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KILPAILUTOIMINNAN TURVALLISUUSOHJEET

Kilpailu- ja sarjatoiminta on kaynnistynyt. Vaikka sarjojen kdynnistyminen on upea asia, on tarkeaa
muistaa, etté epidemia ei ole viela ohi. VJS haluaa seurana kantaa vastuuta yhteisomme jasenten
turvallisuudesta ja epidemian taltuttamisesta. Edellytammekin, etta kaikki toimintaan osallistuvat
ihmiset sitoutuvat noudattamaan kaikkia alla lueteltuja toimintaohjeita ja -periaatteita. Ohjeiden
tarkoituksena on mahdollistaa kaikille mahdollisimman turvallinen kilpailu- ja sarjatoiminta
poikkeuksellisena aikana. Jokaisen yksittdisen henkildn tulee kantaa vastuu omasta toiminnastaan
ja osallistuu seuratoimintaan omalla vastuullaan.

YLEISIA TOIMINTAOHJEITA

e Riskiryhmiin kuuluvat eivat osallistu joukkuetoimintaan

e Tapahtumiin osallistuvista pidetaan luetteloa (sailytys min. 14 vrk)

o Joukkuevarusteissa aina kasidesia, kertakayttokasineitd ja kasipyyhkeita

e Saanndllinen asujen pesu ja varusteiden desinfiointi

o Jokainen pelaaja vastaa omasta peliasustaan, asu pestaan jokaisen ottelun jalkeen

¢ Jokaisella pelaajalla oma henkilékohtainen juomapullo (HUOM! Pullon saanndéllinen pesu!)
e Koronaviruksen oireiden tiedostaminen/tunnistaminen

e Yleisten viranomaisohjeiden noudattaminen

e Lisaksi mm:

O
O
O

Hyvan kasi- ja yskimishygienian noudattaminen
Oman terveydentilan seuranta/ottelupaivan tilannearvio
Oireisenalsairaana ei koskaan osallistuta harjoituksiin tai otteluihin

MATKUSTAMINEN OTTELUUN

o Valta julkisia kulkuyhteyksia, kulje mieluiten itsenaisesti ottelupaikalle
o Ellei tdma ole mahdollista, muodostetaan mahdollisimman pienet ryhmat

O

Samat autokunnat mennessa ja tullessa

e Jos kuljetaan bussilla

O

O
O
O
O
O
O
O

vain aivan valttdamattémat henkilét mukana

bussiin noustaan turvavalit sailyttaen

jokainen pesee kadet/kayttaa kasidesia ennen bussiin nousua

vain yksi henkildé per penkki, jos mahdollista, niin vain joka toinen rivi kaytdssa
matkustajilla samat paikat sek& meno- etta paluumatkalla

joukkueenjohtajalla istumakartan sailytys min. 14 vrk

valtetdan bussissa liikkumista

kasvomaski/hengityssuojain kaytdssa (yli 12v)

SAAPUMINEN JA POISTUMINEN OTTELUSTA

o Kotiotteluiden seka lahialueella pelattavien vierasotteluiden osalta VJS:n joukkueet
kayttavat pukukoppeja toistaiseksi harkiten (kts. "pukuhuonekaytannot”)
¢ Kotijoukkue suunnittelee ja ohjeistaa/opastaa vierasjoukkuetta:

O

O
O
O

saapuminen, kokoontuminen, lammittely

koppien kayttd yhtenevaista VJS:n joukkueiden kanssa (kts. "pukuhuonekaytannot”)
l&heta vastustajalle otteluilmoitus (pohja toimitettu joukkueille)

ei turhan aikaisin paikalle (erityisesti ruuhkaiset kentat)
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Joukkueen edustajat valvovat, etta turvavaleja, ohjeita ja opasteita noudatetaan
Ottelupaikalta poistutaan niin pikaisesti kuin mahdollista

Mahdolliset ottelunjalkeiset palaverit pidetaan jalkeenpain etana tai joukkueen kesken
muussa ymparistossa (ulkona)

PUKUHUONEKAYTANNOT

Pukuhuoneita kaytetaan harkiten ja lahtokohtaisesti vain otteluiden yhteydessa
Sisallaolon tulee olla mahdollisimman lyhytaikaista
Kadet pestaan tai desinfioidaan aina kun tullaan pukuhuoneeseen
Vain joukkueeseen kuuluvat pukuhuoneessa

o turvavalit sailytettava

o tarvittaessa pukeutumista/peseytymista porrastetaan pienryhmiin
Pukuhuoneessa noudatetaan aarimmaista siisteytta (teipit, roskat yms.)
Ottelupalaverit yms. ulkotiloissa aina kun mahdollista

TURVAVALIT, TOIMINTA JA HYGIENIA OTTELUPAIKOILLA

Kotijoukkueen suunnitelmat alueista/kulkuvaylista + opastus

o tiedotettava myds vierasjoukkueelle
Ottelua aloitettaessa siirrytaan suoraan omalle pelipaikalle/tekniselle alueelle
Teknistd aluetta laajennetaan tarvittaessa irtopenkeilla tai tuoleilla turvavalit huomioiden
Molemmille joukkueille omat erilliset Iammittelyalueet, mikali mahdollista

o seuran ohjeistuksen mukaisesti

o ei’ristiin” liikkumista
Kenttdalueella vain pelaajat, erotuomaristo ja valttamattémat joukkuetaustat
Muut taustat ja esim. vanhemmat katsomossa tai kenttdalueen ulkopuolella
Ei esittelyja, ei kattelyja ennen tai jalkeen ottelun
Tarvittavat toimihenkilét (tulospalvelu, kuulutus jne.) turvavalit huomioiden

o valta sijoittamasta useampaa henkilda samaan sisatilaan
Maalinjuhlinta sallittua lahikontakteja valttaen
Ei joukkokokoontumisia esim. loukkaantumis- tai riketilanteissa
Sylkemista, aivastamista, niistamista kentalla valtettava (nenaliina, hiha, paita)
Ottelun paatyttya mahdollisimman pikaisesti pois kentalta turvavalit huomioiden
Seuraavan ottelun joukkueet kentalle vasta kun kenttaalue on tyhja

OTTELUTAPAHTUMAN JARJESTAMISOHJEET

Viranomaisten ohjeet ja rajoitukset huomioiden (15.6. - https://avi.fi/tiedote/-
[tiedote/69912248)
o Hissikeskus-kentalla yleis6a saa olla kenttaalueella (=aitojen sisadpuolella), mutta
vihrean alueen ulkopuolella.
o Aktia Areenalla ei yleis6a
Katsomoihin oma sisdantulo/kulkuvaylat
Turvavalit sailytettava katsomoon siirryttdessa seka istuttaessa katsomossa
o ei koske samaan perheeseen/ ruokakuntaa kuuluvia
Jokaisessa katsomonosassa oma myyntipiste
myyntipisteissa kasidesit kaytdssa
o valta kateisen rahan kayttoa (tai tasaraha)
o suosi valmiiksi pakattuja tuotteita
o valta tilanteita, jossa asiakas koskee astioihin (esim. termoskannut) yms.
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o sisatilojen myyntipisteissa minimi henkilésto
o myyntipisteen hoitajille suositellaan kasvomaskin/hengityssuojaimen kayttdéa

TODETTU KORONATARTUNTA

e Toiminta vastuullisesti terveydenhuoltoviranomaisten ohjeita noudattaen
e Saamastaan tartunnasta (tai vahvasta epailysta)
o pelaaja (juniorin huoltaja) ilmoittaa omalle joukkueenjohtajalle ja
vastuuvalmentajalle
o joukkuetaustat ilmoittavat seuran yhteyshenkildlle (valmennuspaallikko,
palvelupaallikkd, toiminnanjohtaja)
o seuran yhteyshenkild ilmoittaa asiasta kilpailunjarjestajalle
o Kaikissa tilanteissa muistettava tietosuoja
¢ Yhteydenotto oman paikkakunnan infektiovastaanottoon tai paivystykseen
o Jos terveysviranomaiset suuntaavat joukkueeseen toimenpiteita
o kilpailunjarjestaja tekee tarvittavat paatokset/ratkaisut
o tiedotus vain niille, keitd mahdolliset toimenpiteet koskevat

HUOM! Kilpailutoimintaan ei ole pakko osallistua, vaan se on jokaisen oma valinta. Jokainen
pelaaja, toimihenkild ja valmentaja osallistuu toimintaan omalla vastuullaan.

Seuran koronaohjeet (my6s pelaajien ja valmentajien toimintaohjeet):

https://vjs.fi/2020/08/13/vijsn-ohjeistukset-koronavirustilanteeseen-liittyen/
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