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Joukkueharjoittelun turvallisuusohjeet huhtikuu 2021

Toiminta jatkuu seuran ohjeistusten (https://vjs.fi/l2020/08/13/visn-ohjeistukset-
koronavirustilanteeseen-liittyen/) mukaisesti. Vaikka toiminnan asteittainen avautuminen
juniorijoukkueille onkin hieno uutinen, on erittain tarkedd ymmartaa, ettd epidemiatilanne on edelleen
huolestutta. Haluamme seurana kantaa vastuuta yhteisdmme jasenten turvallisuudesta ja epidemian
taltuttamisesta. Edellytammekin, etta kaikki toimintaan osallistuvat ihmiset sitoutuvat noudattamaan
kaikkia alla lueteltuja toimintaohjeita ja -periaatteita. Ohjeiden tarkoituksena on mahdollistaa kaikille
mahdollisimman turvallinen harjoittelu poikkeuksellisena aikana.

Vantaan Jalkapalloseura toimii Aktia Areenalla, Hissikeskus-kentalla ja Myyrmaen
Jalkapallostadionilla (HUOM! Stadionilla harjoittelee vain naisten edustusjoukkue). Talla
varmistamme, etta jokaisen joukkueen toimintaa pystytaan jarjestamaan riittavasti ja turvallisuus
huomioiden. Seura ei harjoittele Myyrmaen Jalkapallohallissa turvallisuussyistd. Taman paatoksen
myo6ta VJS on ainoa kayttaja niissa olosuhteissa, jossa toimimme, eika nain ollen meidan
toiminnassamme synny kontakteja muiden seurojen joukkueisiin.

Vuorosuunnittelua tehdaén huomioiden joukkueiden tarpeet, valmennusresurssit seka
turvallisuusaspektit. On tarkeda huomata, etta kaikki harjoittelu tulee tapahtua joukkueelle osoitetun
vuoron puitteissa. Aktia Areenan osalta jokaiselle joukkueelle on osoitettu kokoontumispaikka seka
aikaisin mahdollinen saapumisaika halliin ja viimeisin mahdollinen poistumisaika hallista. Joukkueet
eivat voi aloittaa harjoittelua aikaisemmin tai venyttaa harjoituksia loppumaan myéhemmin. HUOM!
Omatoiminen harjoittelu Aktia Areenalla on toistaiseksi kiellettya.

Ulkokenttien osalta harjoitusten "venyttaminen” on mahdollista kenttdalueen ulkopuolella tai
kenttaalueelle, mikali kentalla ei ole muita kayttajia.

HUOM! Jokainen pelaaja, toimihenkild ja valmentaja osallistuu harjoitteluun omalla vastuullaan.

Onhjattuun joukkueharjoitteluun ei tule osallistua, mikali henkildlla on pienidkaan sairauden oireita tai
han kuuluu COVID 19 -viruksen kannalta johonkin riskiryhmaan.

Seuraavilla sivuilla on niin pelaajien kuin valmentajienkin turvallisuusohjeet.
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Toimintaohjeet pelaaijille joukkueharjoittelun osalta

Ennen harjoituksia

- Pue harjoitusvarustus paalle valmiiksi kotona jalkapallokenkia lukuun ottamatta.

- Harjoituksiin tarvitset mukaan oman pallon ja juomapullon (kotona taytetty) sekd mahdolliset
henkil6kohtaiset liivit/pelipaidat (oman joukkueen valmentajalta tulee tdhan tarkempi
ohjeistus).

- Pese kadet ennen treeneihin lahtoa

- Muista, etta harjoituksiin ei saa tulla, jos tuntee pieniakin sairastumisen oireita.

Saapuminen harjoituksiin
- Aktia Areena

o Kayta kasvomaskia saapuessasi harjoituksiin (yli 12-vuotiaat) ja pida se paalla siihen
asti, ettd harjoittelu alkaa.

o Pukuhuoneet eivat ole kaytdssa. Pukukoppirakennuksen takana vessa on tarvittaessa
kaytettavissa.

o Joukkueelle on osoitettu kokoontumispaikka seka aikaisin mahdollinen saapumisaika
halliin. Sisdankaynti halliin tapahtuu alapy6réovesta, sisapuolella on infotaulu, josta
selviaa joukkueen kokoontumispaikka. Pelaajan tulee siirtya viipymatta kyseiselle
paikalle vaihtamaan varusteet. Kokoontumispaikalla tulee odottaa, kunnes joukkueen
vuoro alkaa joko paaty- tai kenttdalueella. Muistakaa pitaa turvavalit myds
kokoontumispaikalla!

- Hissikeskus-kentta

o Pukuhuoneet eivat ole kaytdssa, eikad kentan yhteydessa ole vessaa.

o Kokoontuminen tapahtuu joukkueittain kenttarajojen ulkopuolella (mikali mahdollista).
Muistakaa pitaa turvavalit myds kokoontumispaikalla!

- Myyrmaen Jalkapallostadion

o Pukuhuoneet eivat ole kaytossa, eivatka pelaajat saa menna stadionin kaytavalle.
Katsomossa on kaytettavissa yksi yleisdévessa keskiviivan tuntumassa.

o Kokoontuminen tapahtuu katsomossa. Jokainen joukkue tulee sijoittua omaan
katsomonosaan. Muistakaa pitda turvavalit myos kokoontumispaikallal

HUOM!

o Aktia Areena on yleisdlta suljettu, eli halliin vain pelaajat, valmentajat ja muut tarvittavat
toimihenkil6t. Koska Aktia Areenan pysakointialue on erittéin rajallinen ja hallissa
harjoittelee paivittain yli 10 joukkuetta, toivomme, ettd vanhemmat eivat pysakoi Aktia
Areenan pysakointialueelle harjoitusten ajaksi, vaan saastetaan rajalliset pysakodintipaikat
joukkueiden valmentajille.

¢ Ulkokenttien osalta varsinaiselle kenttaalueelle on paasy vain pelaajilla, valmentajilla ja
muilla tarvittavilla toimihenkilGilla. Vanhemmat voivat halutessaan seurata harjoituksia
Myyrmaen Jalkapallostadionin katsomossa ja Hissikeskus-kentan osalta aitojen
ulkopuolelta. Myyrmaen Jalkapallostadionin alueella on hyvin rajallisesti pysakdintitilaa,
joten toivomme, ettd vanhemmat eivat aja stadionin porttien sisdpuolelle, vaan sdastetaan
rajalliset pysakointipaikat joukkueiden valmentajille.

Harjoitusten aikana
- Pelaajat juovat vain omasta henkilékohtaisesta juomapullosta
- Mahdollisilla maalivahdeilla tulee olla omat mv-hanskat, jotka pidetdan kadessa koko sen
ajan, kun toimitaan maalivahtina. Hanskoihin ei saa sylkea ja kasvojen koskettelua tulee
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valttda. Hanskat ovat henkildkohtaiset, eli esimerkiksi joukkueen yhteisia mv-
varusteita/hanskoja ei tule kayttaa.

- Pelaajat eivat keraa tai siirrd harjoituksissa kaytettavia apuvalineita (esim. totsat ja
merkkilautaset). Alle 12-vuotiaiden joukkueiden pelaajat eivat myodskaan siirrd maaleja.

- Kentélle ei saa sylkea. Jos joudut aivastamaan tai yskimaan, tee se hihaan tai paitasi sisaan.

Harjoitusten jalkeen
- Aktia Areena
o Pelaajien tulee poistua kenttaalueelta kokoontumispaikalle valittémasti harjoitusten
jalkeen. Yli 12-vuotiaat pelaajat laittavat valittdmasti kasvomaskin paalle. Mahdollinen
loppupalaveri kdydaan kokoontumispaikalla. Taman jalkeen pelaajat vaihtavat
varusteensa viipymatta ja poistuvat hallista ylapyorooven kautta maarattyyn
poistumisaikaan mennessa. Muistakaa pitaa turvavalit myos kokoontumispaikallal
o Muista pesta kadet heti, kun palaat kotiin.
- Hissikeskus-kentta
o Pelaajien tulee poistua kenttaalueelta oman joukkueen kokoontumispaikalle heti
harjoitusten jalkeen, jos kentalla alkaa toisen joukkueen harjoitukset. Muistakaa pitaa
turvavalit myds kokoontumispaikallal
o Omatoiminen harjoittelu kentalld on mahdollista, mikali kentalla ei ole ohjattuja
harjoituksia.
o Muista pesta kadet heti, kun palaat kotiin.
- Myyrmaen Jalkapallostadion
o Pelaajien tulee poistua kenttaalueelta oman joukkueen kokoontumispaikalle heti
harjoitusten jalkeen, jos kentalla alkaa toisen joukkueen harjoitukset. Muistakaa pitaa
turvavalit myds kokoontumispaikallal
o Omatoiminen harjoittelu kentalla on mahdollista, mikali kentalla ei ole ohjattuja
harjoituksia.
o Muista pesta kadet heti, kun palaat kotiin.
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Toimintaohjeet valmentajille joukkueharjoittelun osalta

Harjoitusten suunnittelu

- Aktia Areenan osalta noudata annettuja vuoroslotteja tarkasti, harjoitusten tulee alkaa ja
loppua vuoroslotin aikana, ei saa siis tulla aikaisemmin lammittelemaan tai jadda vuoron
jalkeen tekemaan oheisharjoittelua. Ulkokenttien osalta harjoitusten "venyttaminen” on
mahdollista kenttdalueen ulkopuolella tai mikali kentalla ei ole muita kayttajia.

- Harjoittelun tulee tapahtua oman joukkueen kesken ja pelaajien siirtymista harjoitusryhmien
valilla tulee valttaa. Eri joukkueiden kesken pelattavat harjoitusottelut eivit ole sallittuja.

- Pyri suunnittelemaan harjoitteet niin, etta yksittaisen pelaajan lahikontaktit muiden pelaajien
kanssa on mahdollisimman vahainen. Tama tarkoittaa esim. jonojen valttamista ja
pienemmissa ryhmissa toimimista, aina kun pelaaja- ja valmentajaresurssit sen
mahdollistavat. Esimerkiksi eri pienpeli-harjoitteet kannattaa toteuttaa niin, ettd samat pelaajat
pelaavat aina vastakkain, eika niin, etta kaikki pelaavat kaikkia vastaan.

- Pyri suunnittelemaan treenit niin, ettd kaytat mahdollisimman vahan eri apuvalineita ja niin,
etta sinun tarvitsee harjoitusten aikana tehdad mahdollisimman vahan muutoksia

- Harjoituksissa ei voi kayttaa yhteisia liiveja. Jos liiveja tai eri varisia paitoja tarvitaan
harjoituksen lapiviemiseksi, on varmistettava, etta jokaista yksittaista paitaa/liivia kayttaa vain
yksi pelaaja kyseisessa tapahtumassa. Kaytetyt liivit tulee pesta jokaisen harjoituksen
jalkeen. Kaytanndssa taman voi toteuttaa ainakin kolmella eri tavalla;

o Jos sinulla on niin paljon liiveja, etta jokaiselle pelaajalle riittda henkildkohtaiset liivit,
voit jakaa ne pelaajille ja pelaajat tuovat ne aina mukanaan harjoituksiin ja kayttavat
aina samaa/samoja liiveja ja vievat ne kotiin pestavaksi jokaisen harjoituksen jalkeen

o Jos sinulla ei ole tarpeeksi liiveja em. ratkaisuun, mutta riittavasti liiveja yksittaisen
tapahtuman lapiviemiseksi voit toimia niin, ettd kaytatte liiveja harjoituksissa ja
harjoitusten paatteeksi, jokainen pelaaja vie kayttamansa liivin/liivit mukaan kotiin
pestavaksi ja tuo liivin/liivit pestyna seuraavaan tapahtumaan. (Tama toimintapa toimii
ainakin niissa joukkueissa, jossa pelaajat Iahtdkohtaisesti osallistuvat jokaiseen
tapahtumaan)

o Jos sinulla ei ole tarpeeksi liiveja ensimmaiseen vaihtoehtoon, eika toinen vaihtoehto
ole mahdollinen pelaajien sitoutumisen takia, voit ohjeistaa pelaajia ottamaan mukaan
harjoituksiin treenipaidan lisaksi myos pelipaidat, joita kaytetdan tarpeen mukaan

Ennen harjoituksia

- Pese kadet ennen harjoituksiin 1ahtéa

- Kayta kasvomaskia saapuessasi harjoituksiin

- Muista, etta harjoituksiin ei saa tulla, jos tuntee pienidkin sairastumisen oireita.

- Valmistele etukateen mahdollisimman paljon, jos mahdollista.

- Ohjeista ja valvo pelaajien saapuminen tapahtumaan (Aktialla maaritelty kokoontumispaikka
ja -aika, MUP Stadionilla kokoontuminen katsomossa, Hissikeskus-kentalla kokoontuminen
kentan laidalle)

- Aktialla kokoontumispaikalla tulee odottaa, kunnes joukkueen varaus alkaa joko paaty- tai
kenttaalueella. Muistakaa pitaa turvavalit myds kokoontumispaikalla!

- Tervehdi saapuvia pelaajia ilman fyysista kontaktia

Harjoitusten aikana

- Aktia Areenalla kaytad kasvomaskia koko tapahtuman ajan, ellei sinulla on terveydellisia syita
olla kayttamatta

- Pelaajat eivat keraa tai siirrad harjoituksissa kaytettavia apuvalineita (esim. tétsat ja
merkkilautaset). Alle 12-vuotiaiden joukkueiden pelaajat eivat myodskaan siirra maaleja.

- Joukkueen tulee poistua varatulta alueelta ENNEN oman vuoron loppumista. Tama ei
siis tarkoita, etta siinad vaiheessa kun vuoro loppuu, niin loppupeli paattyy, vaan kaikki
mahdolliset valineet on keratty ja kenttdalueen tulee olla taysin tyhja, kun vuoro paattyy.
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- Mikali havaitset kenttaalueella ulkopuolisia henkil6ita, poista heidat alueelta valittdmasti

Harjoitusten jalkeen

- Aktia Areenalla pelaajien tulee poistua kenttdalueelta kokoontumispaikalle valittdomasti
harjoitusten jalkeen. Yli 12-vuotiaat pelaajat laittavat valittémasti kasvomaskin paalle.
Mahdollinen loppupalaveri kaydaan kokoontumispaikalla. Taman jalkeen pelaajat vaihtavat
varusteensa viipymatta ja poistuvat hallista ylapyordoven kautta maarattyyn poistumisaikaan
mennessa. Muistakaa pitaa turvavalit myds kokoontumispaikalla! Valvo itse tai delegoi toiselle
toimihenkildlle kokoontumispaikan valvonta.

- Ulkokentilla pelaajien tulee poistua kenttaalueelta oman joukkueen kokoontumispaikalle heti
harjoitusten jalkeen, jos kentalla alkaa toisen joukkueen harjoitukset. Muistakaa pitaa
turvavalit myds kokoontumispaikalla! Omatoiminen harjoittelu kentalla on mahdollista, mikali
kentalld ei ole ohjattuja harjoituksia.

- Keraa itse kaikki harjoitusvalineet harjoitusten jalkeen

- Kirjaa kotona ylos kaikki henkilot (pelaajat, valmentajat ja muut toimihenkil6t) jotka
olivat lasna tapahtumassa

- llmoita mahdollisista ongelmista/haasteista valmennuspaallikélle

Lisatietoja

Sebastian Soderholm
Valmennuspaallikkd

041 504 7151
sebastian.soderholm@yvijs.fi
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