Vantaan jalkapalloseura

HOITOPOLKU




VJS:N HOITOPOLUN TAVOITTEET

Loukkaantunut
pelaaja ohjataan
oikeaan aikaan
oikeaan paikkaan

~

Kuntoutus vastaa lajin
vaatimuksiin ja
ulottuu
pelikuntoisuuteen
asti

Lajiin paluu tapahtuu
pelaajan, perheen,
valmennuksen seka
terveydenhuollon

ammattilaisen kanssa
yhteistyOossa antaen
parhaat mahdolliset

edellytykset onnistua

VJS




Tapaturma tai muu tarve

&

Ajanvaraus, 050 560 8619, 030 6000 tai www.terveystalo.com
Ensisijainen hoitopaikka: Terveystalo Kamppi- kerro seurasi nimiilmottautumisessa

Tarvittava ensihoito, kuvantaminen seka erikoislaakarien konsultaatio > diagnoosi
Mukaan Kela-korti & kuvallinen henkildkorti & vakuutus kortt tai vakuutustiedot — varaudu maksamaan ensin itse

- B

.1".' : Vahinkoilmoitus
Tayta vahinkoilmoitus vakuutusyhtiosi sivustolia

Vakuutukset
varmista vakuutuksen endot ja kaftavusvakuutusyhiioltasi

Konservatiivinen hoito

(Kipsaus, sidonta)

# Leikkaus tai muu toimenpide

Kuntoutus fysioterapeutin ohjeistuksessa

Kontrolliaika

Takaisin lajin ja harjoitusten pariin!

HOITOPOLKU TAPATURMAN SATTUESSA

Terveystalo Kamppi

Jaakonkatu 3

Aukioloajat

Tapaturmaklinikka
arkisin 8.00-22.00
viikonloput 12.00-22.00

Yleslaakaripaivystys 2417

Réntgen 24[7
Labaoratorio 24[7
Yhteystiedot

Ajanvaraus 030 6000

Muita toimipisteita lahelldsi on mm.
Terveystalo Tikkurila, Terveystalo
Myyrmaki, Terveystaio Vantaanportti,
Terveystalo Kannelmaki ja
Terveystalo Ruoholahti

IS Terveystalo
S
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HOITOPOLKU MUISSA TILANTEISSA

Pelaaja karsii harjoittelua haittaavasta vaivasta

Yhteydenotto valmentajaan ja tarvittaessa seuran fysiikkavalmennuspaallikko6n

o b

Lieva vaiva joka on kestanyt alle viikon

- C

Hankala, toistuva tai pitkaan kestanyt vaiva

Ohjeistus harjoittelusta ja lilkkunnasta tilanteen mukaan

Ohjaus fysioterapeutin tai liikuntaladketieteen erikoislaakarin
vastaanotolle

Perhe ja valmennus seuraavat tilannetta ja varmistetaan pelaajan
paluu normaaliin harjoitteluun

Kuntoutus ja lajiin paluu yhteistyossa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa
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VIS RETURN TO PLAY ESIMERKKI

Miksi kannattaa valita
vhteisyoasiantuntija?

Pyyddmme tayttimaan lomakkeelle VJ5-pelaajon lajiin paluun kannalta oleelliset tiedot. Tiedot auttavat
meitd tekemaan pelagjiomme onnistuneessa lajiin poluussa loukkaontumisen jdlkeen. Senraavalla sivalla
on esimerkkilomake. Olkaa rohkeasti yhteydessd valmennuksesn, mikali haluatte tarkempag tietoa
esimerkiksi joukkueen viikkorytmistd.

Pelaapa: Matti Meikdldinen
Joulkue: U15
Vammua-alue: Alaselka
Piivdmaard: 1.1.2021

ASIANTUNTEMUS

Mita sea tehdd:

Mitd ef saa tehdd:

Mataiatehoista harjoittelnn

Aéirimmaéisen rasittavas harjoirslua

Viikko 1 Lyhyitd sydeedid g&j&ha:;-'f& s;;n'.ruk:?in ]
* VJS:n yhteistydasiantuntijat ovat kokeneita - Lataxi, ol O
terveydenhuollon ammattilaisia, jotka ovat Vikhad | Okt S s

tottuneet tyoskentelemaan urheilijoiden kanssa

Puplipithid syothdid

Nopeusharjsittelug kilpaiuing

Mataia-, keski- jo kovatehoista harjoiftelua

Aérimmaisen rasittavas harjorittslug

Viikko I | Loukouksio
Nopeusharjoitteivg kilpailuing
Kaikkeo normaalistt

Lisdtadn mdards asteitbain

Viikivo 4

SAUMATON KOMMUNIKAATIO

Koildrea normaalistd

Vilkiko 5 | Lisfeddn midrdd asteittain

e Tieto liikkuu pelaajan, perheen, seuran ja hoitavan
tahon valilla saumattomasti, jolloin pelaajan lajiin
paluuta pystytdaan tukemaan mahdollisimman
hyvin

Viikkorytmi jo harjoitulisen rasittavuus

L4 su
® Return to Play —lomakkeen avulla kaikki pysyvat
tietoisina kuntoutuksen tavoitteista ja aikataulusta
Vitkeks 2 LAJT 45MIN LAJT 45MIN

Viikke 3 LAJT 6OMIN LATT 68MIN LAJT 60MIN

TUKI PELIKUNTOISEKSI ASTI

Vitkke ¢ LATT 100% LA 100%

e Pelaajan tavoite on lahtokohtaisesti aina paluu
pelikuntoiseksi
e Pelaajaa tuetaan taman tavoitteen

saavuttamisessa lajin vaatimukset
kuntoutussuunnitelmassa huomioimalla

Viikkke 5 LAIT 100% LANI 100% LA 100%

Tavoite poluusto normaaliin harjoitteluun:
23.1,2021




YHTEISTYOASIANTUNTUAT

Jukka Haarala
VIS:n Fysiikkavalmennuspaallikko, Fysioterapeutti
jukka.haarala(a)vjs.fi ~ +358 40 1811 759

John Hollis
Fysioterapeutti
Linkki ajanvaraukseen: Terveystalo

Mikko Pekkola
Fysioterapeutti
Linkki ajanvaraukseen: Pohjola Sairaala

Einari Kurittu
Fysioterapeutti
Linkki ajanvaraukseen: Pohjola-Sairaala

Marko Virtanen
Fysioterapeutti OMT
Linkki ajanvaraukseen: Terveystalo

Klaus Kéhler

Liikuntaldaketieteen erikoisladkari

Linkit ajanvaraukseen: Terveystalo, Mehildinen, Pihlajalinna
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