
Vantaan jalkapalloseura

HOITOPOLKU



VJS:N HOITOPOLUN TAVOITTEET

Loukkaantunut 
pelaaja ohjataan 
oikeaan aikaan 

oikeaan paikkaan

Kuntoutus vastaa lajin 
vaatimuksiin ja 

ulottuu 
pelikuntoisuuteen 

asti

Lajiin paluu tapahtuu 
pelaajan, perheen, 
valmennuksen sekä 
terveydenhuollon 

ammattilaisen kanssa 
yhteistyössä antaen 
parhaat mahdolliset 

edellytykset onnistua



HOITOPOLKU TAPATURMAN SATTUESSA



Pelaaja kärsii harjoittelua haittaavasta vaivasta

Yhteydenotto valmentajaan ja tarvittaessa seuran fysiikkavalmennuspäällikköön 

Lievä vaiva joka on kestänyt alle viikon

Ohjeistus harjoittelusta ja liikunnasta tilanteen mukaan

Perhe ja valmennus seuraavat tilannetta ja varmistetaan pelaajan 
paluu normaaliin harjoitteluun

Hankala, toistuva tai pitkään kestänyt vaiva

Ohjaus fysioterapeutin tai liikuntalääketieteen erikoislääkärin 
vastaanotolle

Kuntoutus ja lajiin paluu yhteistyössä terveydenhuollon 
ammattilaisten kanssa

HOITOPOLKU MUISSA TILANTEISSA 



Miksi kannattaa valita
yhteisyöasiantuntija?

• VJS:n yhteistyöasiantuntijat ovat kokeneita 
terveydenhuollon ammattilaisia, jotka ovat 
tottuneet työskentelemään urheilijoiden kanssa

ASIANTUNTEMUS

• Tieto liikkuu pelaajan, perheen, seuran ja hoitavan 
tahon välillä saumattomasti, jolloin pelaajan lajiin 
paluuta pystytään tukemaan mahdollisimman 
hyvin

• Return to Play –lomakkeen avulla kaikki pysyvät 
tietoisina kuntoutuksen tavoitteista ja aikataulusta

SAUMATON KOMMUNIKAATIO

• Pelaajan tavoite on lähtökohtaisesti aina paluu 
pelikuntoiseksi

• Pelaajaa tuetaan tämän tavoitteen 
saavuttamisessa lajin vaatimukset 
kuntoutussuunnitelmassa huomioimalla

TUKI PELIKUNTOISEKSI ASTI



Jukka Haarala 

VJS:n Fysiikkavalmennuspäällikkö, Fysioterapeutti

jukka.haarala(a)vjs.fi      +358 40 1811 759

John Hollis

Fysioterapeutti

Linkki ajanvaraukseen: Terveystalo

Mikko Pekkola

Fysioterapeutti 

Linkki ajanvaraukseen: Pohjola Sairaala

Einari Kurittu

Fysioterapeutti 

Linkki ajanvaraukseen: Pohjola-Sairaala

Marko Virtanen 

Fysioterapeutti OMT

Linkki ajanvaraukseen: Terveystalo

Klaus Köhler

Liikuntalääketieteen erikoislääkäri 

Linkit ajanvaraukseen: Terveystalo, Mehiläinen, Pihlajalinna

YHTEISTYÖASIANTUNTIJAT


