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Aikuisten oma harrastesarja
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4 VJS tavoittelee omaa
jalkapallohallia s. 42-43

" » Kesalla futiskouluun
tutustumaan jalkapalloon s. 4s

Kolsi, Koso, Nieminen, Ripatti ja Sandberg — VJS:n vahvat
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antaan Jalkapalloseura ry:n visiona on olla Suomen

paras jalkapallon kasvattajaseura, jossa kaiken toi-

minnan suunnittelu perustuu timéin vision tavoit-

telemiseen. Yhteinen tyonikémme tdmin vision to-
teuttamisessa on turvata nykyisten pelaajien viihtyminen ja hy-
vinvointi, saavuttaa uusia osallistujaryhmid uusien toiminta-
muotojen avulla sekd valmennuksen laadun ja resurssien jatkuva
kehittdminen.

VJS:n hallituksessa on viime vuosien aikana kiinnitetty erityis-
td huomiota seuran talouden suunnitteluun ja seurantaan. Talous
on erityisessd seurannassa, koska mm. vakinaisen henkilokunnan
palkkaamisesta johtuvat taloudelliset haasteet ja toimintaolosuh-
teiden parantamiseen tihtddvit hankkeet edellyttivit madritie-
toista, mutta toisaalta varovaista etenemisti. Kaikki on pyritty te-
kemdin hallitusti ja huolellisesti arvioiden, haukkaamatta liian
suurta suupalaa yhdelld kerralla.

Talouden suunnittelun ohella selkeisti asetetut tavoitteet sisil-
tdvd strategia, toiminnan onnistumista mittaavat mittarit ja ke-
hittyneet tyokalut sekd osaavat pédtoimiset tyontekijit toimivat
alustana, jolta seuran on realistista ponnistaa kohti sen kunnian-
himoista visiota. ”Paras kasvattajaseura” -visiota ja laadun jatku-
vaa lisdadmistd on kuitenkin jatkuvasti peilattava yksittdisen pe-
laajan harrastamisen hintaan, johon valitettavasti kohdistuu jat-
kuva korotuspaine. Moneen muuhun harrastukseen verrattuna
jalkapallon harrastaminen on kuitenkin vield edullista. Mahdol-
listaaksemme jalkapallon harrastamisen mahdollisimman mo-
nelle nuorelle, olemme viime vuosien aikana tukeneet kymme-
nien tuhansien eurojen summalla vidhivaraisten VJS-pelaajien
harrastusta.

Yksi VJS:n missioista on “Jalkapalloa jokaiselle”. Seuramme
kasvun edellytyksend on ollut olosuhteiden kehittdmisen ja paa-
toimisten ammattilaisten palkkaamisen kautta syntyneen laadun
ja pitkdjinteisyyden lisddmisen lisiksi monipuolisen toiminnan
tarjoaminen erityisryhmille, lapsien eritasoiset harrastamisryh-
miit, kortteliliiga sekd nuorten kilpa- ja harrastetoiminta. Emme
my9skddn ole unohtaneet aikuisten joukkuetoimintaa, vaikka
kasvattajaseura-periaatteen mukaisesti useiden VJS-pelaajien jal-
kapalloura jatkuu ylempien sarjatasojen joukkueissa toisissa seu-
roissa. Kaudella 2014 yhteensd 18 VJS-pelaajaa edusti seuraamme
Suomen Nuorten maajoukkueissa.

Vapaaehtoistoiminta on seuramme selkdranka. Se mahdollis-
taa ja turvaa seuran toiminnan laadukkaan jatkumisen ja kehitty-
misen. Vapaaehtoistoimijoiden kouluttaminen ja erityisesti heil-
td tulevan palautteen huomioiminen seuran tulevaisuuden suun-
nittelemisessa luo pohjan sille eteenpidin suunnatulle katseelle,
josta seuran hallitus kantaa erityisen vastuun.

Olosuhdekehittimisen osalta olemme oman Vantaankoskella
sijaitsevan VJS-kenttimme valmistumisen ja projektista saatujen
kokemusten perusteella kdynnistineet suunnitteluprosessin hal-
lihakkeen toteuttamisesta V]S-kentille. Tité kirjoittaessani halli-
projekti on siind vaiheessa, ettd rahoittamisneuvottelut ovat paét-
tyneet menestyksekkaisti ja projektin eteenpéin viemistd voidaan
jatkaa mm. Vantaan kaupungin edustajien kanssa kiytavilld neu-
votteluilla. Olemme erittdin toiveikkaita hankkeen toteutumisen
osalta.

Jalkapalloliikunnan kehittimiseksi olemme palkanneet koko-
péivitoimisen kehityskoordinaattorin ja nidin avanneet jélleen
uuden “ikkunan” kohti tulevaisuutta ja sen mukanaan tuomia
haasteita. Haluammekin ldhestyi liike-eldimié tavoittelemalla yh-
teistyokumppanuuksia alueemme yritysten kanssa kehittimalld
erilaisia tyky-toimintakonsepteja.

Olemme vuoden 2014 lopulla lanseeranneet uuden néyttivin
seuravarustemalliston, joka toteutetaan ensimmaéisend Suomes-
sa yhteistyolld pienen maahantuojan kanssa. Uusi asustetoimitta-
ja kykeni vastaamaan toiveeseemme paéstd merkittavisti vaikut-
tamaan malliston sisdltoon ja ulko-asuun. Toisaalta halusimme
pienentdd varustekokonaisuuteen kohdistuvaa kulurakennetta
mm. siirtymalld verkkokauppa-toteutukseen pienentimilld ndin
fyysisen kaupankdynnin tarvetta.

V]S on yli 1600 rekisterdidyn pelaajansa, pienen drop out lu-
kumadirin sekd vahvojen taustajoukkojensa ja toiminnan yhtei-
sen pelijirjestelmin ansiosta yksi Suomen vastuuntuntoisimmis-
ta ja merkittdvimmistd jalkapallotoimijoista. Tasainen kasvum-
me on jatkunut koko 2010-luvun ajan. Haluamme olla rohkeita
ja innovatiivisia, mutta samalla pitdd nappulakengit tiukasti nur-
men pinnalla!

WWW.VjS.fi - vjS@vjs.fi
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SUOMEN PARAS KASVATTAJASEURA

VJS valitsi tiensa vuonna 2005 laatiessaan ensimmaista huolellisella prosessilla rakennettua strategiaansa.

Tai VJS oli valinnut tiensa jo Iahes 10 vuotta aikaisemmin mutta nyt se virallistettiin.

V]S virallisti, ettd se on kasvat-
tajaseura. Se teki selvin valin-
nan ja valinta vaatii aina luo-
pumista jostain. Mutta valitse-
malla ja luopumalla on mah-
dollista saavuttaa se, mistd
unelmoi.

2005

VJS oli vuosia aikaisemmin
luopunut aikuisten edustus-
joukkuetoiminnasta  siind
muodossa, ettd sen taloudelli-
sia resursseja kaytettiisiin ai-
kuisten urheilun edistimisen,
silld olihan seuran kiytettédvis-
sd olevat taloudelliset resurs-
sit pddosin seurassa pelaavi-
en junioreiden vanhemmilta
kerdttyja.

Vuoden 2005 strategiakes-
kusteluissa tdma kirjattiin ylos
ja VJS alkoi puhumaan itses-
tddn kasvattajaseurana. Kas-
vattajaseurastatus madriteltiin
siten, ettd kaikki kdytettavissd
olevat talous-, aika-, olosuh-
de- ja osaamisresurssit kiytet-
téisiin erityisesti seuran lasten

ja nuorten toiminnan kehit-
tdmiseen. Aikuisten toimin-
ta pysyi edelleen seuran yh-
tend toimintamuotona mut-
ta aikuisten joukkueiden vas-
tuu omasta taloudestaan tuli
samanlaiseksi kuin muillakin
seuran joukkueilla.

- Seuran kulttuurissa oli jo
tuolloin  vahvasti sisddnra-
kennettuna ajatus, ettd kaik-
ki ovat tasavertaisia mutta toi-
minta ei ole tasapdistivi.
Kirjasimme tulevaan strategi-
aan tavoitteeksi, ettd toimin-
taa jdrjestetiin monipuoli-
sesti tarjoten erilaisia mah-
dollisuuksia olla VJS:ssa mu-
kana, kuvaa VJS:n nykyinen
toiminnanjohtaja Veli-Matti
Yli-Rinne, joka tuolloin toimi
valmennuspéillikkona.

2006-2011

Uusi strategiakausi kdynnistyi
vuonna 2006 ja ulottui vuo-
teen 2011. Seura resursoi kas-
vattajaseuratoimintaan palk-
kaamalla junioripéillikon val-

mennuspdillikén rinnalle ja
laajentamalla  toimintaan-
sa erilaisten lisdharjoitusryh-
mien muodossa sekd ryhty-
en palkkaamaan oto-valmen-
tajia erilaisten lisdaharjoitus-
ryhmien  valmennukseen.
Vuonna 2005 julkaistua seu-
ran valmennuslinjaa jalkautet-
tiin intensiivisesti viikoittaisil-
la koulutuksilla.

V]S luopui myos laajasta il-
tapdivikerhotoiminnasta, sil-
ld se ei tukenut seuran ydin-

palkkasimme kaksi pddtoimis-
ta valmentajaa ja rakennutim-
me oman jalkapallonurmiken-
V]JS-kentin, Yli-Rinne
valottaa.

tin -

Vain kerran strategiasta lip-
suttiin. Vuonna 2009 VJS pdit-
ti yrittdd elvyttda miesten
joukkueen kilpailutoiminnan
mutta yritys paittyi epdonnis-
tumiseen ja yli 20 000€:n talo-
udelliseen tappioon.

- VJS:n kulttuuriin oli ra-
kentunut jo niin syville ajatus,

YKéytéinnossa kaikki asetetut tavoitteet
saavutettiin strategiakauden
2011-2014 aikana.”

toimintaa. Seuran toimin-
nan monipuolistuessa kehittyi
my0s seuran talous ja kasva-
vat resurssit kdytettiin ydintoi-
minnan kehittdmiseen.

- Selkeit tiikerinloikat ta-
pahtuivat  strategiakauden

paitteeksi, kun vuonna 2010

ettd VJS oli lasten ja nuorten
kasvattajaseura, ettei aikuisten
kilpatoiminnalla ollut kasvun
sijaa, VJS:n nykyinen puheen-
johtaja Kaj Bjérkqvist kuvaa.

2010
Vuoden 2010 aikana oli aika

rakentaa uusi strategia. Siini
pohjana oli jo aiemmin raken-
nettu ajatus kasvattajaseuras-
tatuksesta. Visioksi médritel-
tiin ”Suomen paras kasvatta-
jaseura”. Suunta oli sama kuin
ennen, mutta nyt laatuun ha-
luttiin kiinnittas lisid huomio-
ta. Lisdksi visio sai rinnalleen
konkreettiset tavoitteet, joiden
saavuttamisella uskottiin saa-
vutettavan vision mukainen
tavoitetila.

Missiotamme, jonka mii-
rittelimme pyrkimykseksi tar-
jota monipuolista jalkapal-
lotoimintaa tavoittaen mah-
dollisimman suuren joukon,
aloimme kuvaamaan sloganil-
la ”Jalkapalloa jokaiselle”, joka
oli linjassa Suomen Palloliiton
omassa strategiassaan méari-
tellyn mission kanssa.

- Konkreettiset tavoitteet
loivat organisaatiolle sopivan
kokoisia askeleita ja niiden
saavuttamiseksi tehdyt toimin-
tasuunnitelmat ammattimais-
tivat VJS:n toimintaa. Seuran

NettiTieto Oy

koko toiminta perustui suun-
nitelmista, mittareista ja yksit-
téisiin ratkaisuihin asti strate-
giaan ja vision mukaisen tavoi-
tetilan tavoittelemiseen, silloin
VJS:n puheenjohtajana toimi-
nut Yli-Rinne kuvaa toiminta-
kulttuurin kehittymista.

2011-2014

Kiaytdnnossd kaikki asetetut
tavoitteet saavutettiin strate-
giakauden 2011-2014 aikana.
VIJS oli palkannut lisda pditoi-
misia valmentajia ja toimin-
nanjohtajan. Se oli saanut ra-
kennettua taloudellista pus-
kuria ja yhda monipuolistanut
toimintaansa.

- Kaikki valitut strategiam-
me toteutumista mittaavat
mittarit, kuten lisenssipelaaja-
midrit, drop out —luvut, taito-
kilpailumerkit, piiri- ja maa-
joukkuepelaajien mairit oli-
vat koko 2010-luvun kasvussa
ja kasvu jatkui myos kaudel-
la 2014, toteaa puheenjohtaja
Bjorkqvist.
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- VJS oli vuonna 2013 ja
2014 yksi kolmesta suurim-
masta kasvattajaseurakorvaus-
ta saaneista seuroista Suomes-
sa, Yli-Rinne lisdi

Visiollemme péitettiin kui-
tenkin antaa lisdd aikaa ja ta-
voitteita  korotettiin  seu-
raavalle tasolle. - VJS aset-
ti tavoitteekseen rakennuttaa
jalkapallohallin, laajentaa toi-
minnan tarjoamista aikuisil-

le niin yksityishenkiloille kuin

yrityksillekin ja erityisesti ke-
hittdd sisdistd hyvinvointia ja
samalla pyrkid tarjoamaan ta-
loudellisesta ja toiminnalli-
sesti matalankynnyksen jalka-
pallotoimintaa. Unohtamat-
ta urheilutoiminnan laadun
kehittimistd syventdmalld val-
mennuslinjausta konkreetti-
sen valmennusmetodin V]JS-
metodin rakentamisella, lin-
jaa Bjorkqvist lahitulevaisuu-
den tavoitteita.

2016

Mitd on pitinyt muuttua ja
mité tulla uutta kauden 2016
lopussa, ettd VJS:n missio
Suomen parhaana kasvattaja-
seurana on onnistunut?

- On selvid, ettd V]S:n pelaa-
jien tulisi voida tuolloin har-
joitella loistavissa olosuhteissa
ympdrivuotisesti, sen toimin-
nassa tdytyy voida olla mu-
kana taloudellisesta asemasta

motivoituneet urheilijat voivat
ponnistaa kohti huippuseuro-
ja aikuisissa hyvin pelaajakou-
lutuksen ldpikdyneind, kuvaa
Yli-Rinne tavoitteita.

auttaa ja toimia toiveiden mu-
kaisesti, Bjorkqvist lisdd. VJS
pyrkii olemaan siis avoin yh-
teisd, jossa jokaisen ddni voi
kuulua.

”VJS pyrkii olemaan siis avoin yhteiso,
jossa jokaisen éani voi kuulua.”

- Sen pitdd vastata jdsenis-
tonsd omiin unelmiin. Sen pi-
tdd kertomisen sijasta kysyd,

- Vuonna 2015 kysymme-
kin jdsenistoltd unelmia ja
vuonna 2016 rakennammekin

jo uuden strategian, jossa ni-
kyy vahvasti yhteison toiveet ja
tarpeet sekd yhé laajenevat vai-
kutusmahdollisuudet yhteison
ja oman ldhitoiminnan kehit-
tdmiseen yhteisen visiomme
suuntaisesti, Yli-Rinne paittaa.

VJS on yhtd kuin sen jése-
nisto ja siksi VJS:n vision pitdi
vastata jdseniston unelmiin.
Silloin V]S voi olla jisenilleen
Suomen paras kasvattajaseura.
Vai koko maailman paras?

riippumatta ja lahjakkaimmat

Arvostaen kiitollinen

Olen alkanut kiittdmaan bussinkuljettajaa
matkasta poistuessani autosta. Olen

nimittain pannut merkille, etta aito kiitollisuus
itsestadnselvyyksind pidettdvista asioista toimii
kaaosteorian tavalla. Pienen ihmisen teko sysaa
likkeelle ketjun toimintoja, jotka loppujen lopuksi
saavat isoja aikaan.

Arvaillaan hieman tuota ketjua. Nyokkian bussikuskille samalla
kun heilautan kittani kiitokseksi matkani piadttyessd. Kuski hei-
lauttaa minulle takaisin. Tami pieni kohtaaminen saa minut pa-
remmalle tuulelle. Se saa minut paremmaksi vuorovaikuttajak-
si tyopaikallani. Ja kun mind taas olen paremmassa moodissa
kuuntelemassa, tyokaverini saattavat ideoida aivan huikeita rat-
kaisuja pelkidstddn kokiessaan tulevansa kuulluksi ja arvostetuk-
si. Ja niin ketju jatkuu ja lopputuloksena voi olla jotain suurta tai
pientd ja tirkedd. Tai ihan vain hyvinvointia, jota ihmiset tuotta-
vat kohtaamisissa toisilleen. Niin tapahtuu mahdollisesti bussi-
kuskin jatkamalle ketjulle.

Kyse on kiitollisuudesta ja arvostuksesta. Asioista, jotka kehi-
tysvimmassamme ja arjen kiireen keskelld saattavat unohtua. Ih-
misen aivot kun on rakennettu kurkottamaan koko ajan eteen-
péin. Silti onnellisuus tutkimukset todistavat, ettd juuri kiitolli-
suus ja merkityksellisyyden kokemukset ovat ne asiat, jotka kaik-
kein tehokkaimmin kasvattavat ja ylldpitdvit onnellisuuttamme
ja saavat meiddt voimaan hyvin.

Meidin olisi osattava sddnnollisesti pysihtyd tutkimaan ja eld-
midn titd hetked. Bussi ei kulje itsestddnselvyytend. Sen taustal-
la on valtavasti suunnittelua ja sitd kuljettaa arvokas ihminen. Se,
ettd mind pdisen perille ei siis ole kokonaisuuden kannalta mer-
kittavad. Kokonaisuus on yhtd ihmistd suurempi. Kun koen kii-
tollisuutta turvallisesta ja tdsmallisestd kyydistini, vaikka olenkin
maksava asiakas, on koko matkani merkityksellisempi kokemus
kuin pelkki tydmatka.

Bussia voidaan pitdd metaforana Vantaan Jalkapalloseural-
le tai mille tahansa urheiluseuralle. Mukana kulkevat ovat jo-
kainen menossa omien odotusten ja tavoitteiden mukaan, mut-
ta bussilla on kuitenkin reittinsi, jota se kulkee. Se on kulkenut
nykyisid matkustajia aiemmin ja kulkee nykyisten matkustajien
jalkeenkin.

Se ei valttimattd kulje aina samaa reittid vaan matkan varrella
reitti muuttuu. Mutta sen reitin taustalla on valtava mairi suun-
nittelua, tietopddomaa ja kulttuurillisia tekijoiti, jotka tekevit sii-
td sen, mitd se nyt on ja tarjoaa ponnistusalusta sille, mité se ha-
luaa tulevaisuudessa olla. Namai tekijit ovat myds niiti, joita il-
man meilli ei olisi nyt mahdollisuutta olla kyydissa.

Kuskeina ja reitin suunnittelijoina meilld on ollut suuri jouk-
ko vastuunkantajia; vapaaehtoisia seuratoimijoita ja pddtoimi-
sia tyontekijoitd. Jokainen on kuljettanut bussiamme eteenpéin.
Ja meiddn nykyisten kuskien tulee arvostaen edellisten valin-
toja kehittdd bussimme reitteji. Koska silloin rakennamme py-
syville alustalle, jota aika on muovannut ja joka on siksi tehty
kestdmaén.

VJS:n kehittdmiseksi olen ollut tdysilli mukana 15-vuotta.

Mutta miné tulin mukaan valmiiseen poytéin, jossa VJS:lla oli

selvd suunta ja pohjatyo tehty kunnianhimoisesti. Mutta olen-
ko osannut arvostaa sitd, mitd rakkaalle seuralleni on aiemmin
tehty? Téstd syntyi ajatus kirjoittaa juttu kahdesta kuskista Jouko
Niemisesti ja Kai Kososta, joille VJS saa olla kiitollinen monesta
asiasta. Samoin kuin niin monelle muullekin seuravaikuttajalle
45-vuoden historiamme aikana.

Mutta jostain pitdd aloittaa: Kiitos Jokke ja Kaitsu! Arvostan
suuresti merkittdvdd panostanne VJS:lle ja olen ylped siitd, ettd
sain jatkaa yhtend kuskina sellaisella bussilla, joita te arvon her-
rat olette kuljettaneet.
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Valtiomiehet - Jouko

ovat tuoneet VJS:lle paljon

Taydellda sydamella, intohimolla. Siina
yhdistava toimintatapa kahdelle suurelle
VJS-vaikuttajalle Jouko ”"Jokke”
Niemiselle ja Kai "Kaitsu” Kosolle.
Heidan vaikutuksensa seuramme
toiminnalle on Kiistaton ja siksi on aika

kertoa heidan VJS-tarinansa.

Katkera pettymys opetti
yksilosta

- Katsomosta katkerana kaikki
alkoi, Jokke kertoo. Kajaanin
Lyseo — Joken oma koulu —
voittaa oppikoulujen suomen-
mestaruuden mutta Jokke ei
mahtunut joukkueeseen vaan
seuraa finaalin katsomosta
kisin.

- Karmean kokemuksen ta-
kia ymmirrdn yksilod, sanoo
pitkin valmentajan, joukku-
eenjohtajan ja huoltajan uran
VJS:n ja SPL:n Uudenmaan
piirin joukkueissa tehnyt Jok-
ke. Mutta tdmi tarina on vas-
ta alussa. Jalkapallo tulee tuo-
maan enemmin kuin se ottaa.

- Silti aluksi pelasin vain pe-
sipalloa muutaman vuoden
ennen jalkapallon pariin pa-
laamista, Jokke

Intohimoinen urheilija
Kai Koso on vihintddn yksi
VJS:n suosituimmista valmen-
tajista viimeisen kahdenkym-
menen vuoden ajalta. Samalla
hin on yksi niisté, jotka luo-
vat nahkansa aina uudestaan,
uudistuvat ja saavat itsensd in-
nostumaan tehtivistdan.

- Kunhan joukkueen pelaa-
jat ovat samalla tavoin valmiit
laittamaan itsensi likoon, suh-
taudun tehtdvddni valmenta-
jana intohimoisesti. Valmen-
tajan tulee sitten vaalia tdtd
innostuksen liekkid pelaajil-
la. Innostuksen ylldpitiminen
ja kasvattamien on valmenta-
jan keskeisin perustehtivi, sa-
noo Kaitsu nyt ja huitoo ki-
sillddn merkiksi, ettd nyt pu-
hutaan jotain, miki on hinel-
le merkityksellistd

Intohimo lajia kohtaan ni-
kyi jo lapsensa, kun jo 6-vuo-
tiaana Kaitsu yritti HJK-Kan-

nelmden harjoituksiin 9-vuo-
tiaiden joukkoon. Sinnikkyys
palkittiin, kun 7-vuotiaana
vihdoin ovet aukenivat.

- Koskaan vanhemmat eivit
minua kuljettaneet. Harras-
tin jadkiekkoa, yleisurheilua,
suunnistusta, ampumajuok-
sua ja milloin mitdkin. Aamul-
la 1dhdin urheilemaan ja illalla
palasin kotiin samoista hom-
mista, Kaitsu kuvaa omaa si-
toutumistaan urheilemiseen.

Valmentaja ja
valmennus-valiokunnan
vetdja

Molemmat ovat vaikuttaneet
VJS:n toimintaan valtavas-
ti. Mukaan molemmat tuli-
vat, kun oma esikoinen ilmoit-
ti haluavansa pelata jalkapal-
loa. Molempia my6s yhdistad
se, ettd paluu jalkapallon pa-
riin tapahtui pitkdn tauon jal-
keen. Ja se, ettd valmentajan
tehtdvit alkoivat oman lapsen-
sa joukkueessa.

- Sydameen sattuu vielidkin,
kun muistelee omaa valmenta-
januran alkua. Pari vuotta kat-
selin hommia ja sitten syrjdy-
tin valmentajan kylmisti. Van-

tyjen pelien kokemus. Oma in-
tohimo jalkapalloon ei Jokel-
la tyydyttynyt valmennusteh-
tavilld oman poikansa jouk-
kueessa, vaan hdnen roolinsa
seurassa kasvoi. Lopulta hin
johti seuran vaikutusvaltais-
ta valmennusvaliokuntaa, joka
kehitti seuran valmennustoi-
mintaa ja jatkui myohemmin
VJS-joukkueiden otteluiden
ja harjoitusten intensiivisend
seuraamisena.

- Tavoitteenamme valmen-
nusvaliokunnassa oli yhden-
mukaistaa seuran valmennus-
toimintaa. Kaikkihan on jo
keksitty. Tiedimme, mitd pi-
tdd tehdd missikin ikdvaihees-
sa, mutta silloin meiltd puuttui
yhteinen nidkemys miten las-
ten ja nuorten valmennus ta-
pahtuu kdytinnossi. Sen pa-
rissa sitten tyoskentelimme,
vdlilld yritimme kylld keksid
pyoriankin uudestaan, Jokke
naurahtaa.

Valtiomiesmiisyys nikyy Jo-
kessa kykynd myos luopua val-
lasta oikeaan aikaan

- Sitd kun tekee vuosia ke-
hitystyotd jossain vilissd alkaa
vidsymadin ja pitdd antaa uusille

“Innostuksen ylldpitidminen ja
kasvattamien on valmentajan keskeisin
perustehtava,”

hemmat, kuten mini silloin,
ovat pelaajien lisiksi seural-
le toinen tirked valmennetta-
va kohderyhma. Yhta typeris-
ti kayttaytyvit kentdn laidal-
la nykyéddn kuin silloin, kun
mind aloitin hommat, kertoo
Jokke tuhansien néhtyjen peli-
en perspektiivilld.

Todellakin, tuhansien nih-

vastuunkantajille tilaa ja vas-
tuuta, Jokke kertoo viimeisesti
vuodestaan valmennusvalio-
kunnan puheenjohtajana
Vastuuta annettiin sellaisil-
le kuin Kaitsu, joka oli jo vi-
hén yli parikymppiseni aloite-
tun yrittdjin uran karaisema-
na luonteva vastuunkantaja.
Tai niin kuin Jokke titi kuvai-
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lee ”analyyttinen pelille ja in-
tohimoinen &ijid valmentajana
ja toiminnan kehittéjina”.

Valmentaja ja tyttdjen
valmennuspaillikko

- Me kehittelimme Joken joh-
tamana VJS:lle valmennuslin-
jaa. Huipentumana oli sauna-
tila Pitdjinmdielld. Sielld pai-
tettiin, ettd ensimmadistdkddan
kaljaa ei korkata ennen kuin
on valmista. 12 tuntia meni ra-
kentaessa kuivin suin. Jokke
kuunteli ja heitti viliin kysy-
myksid. Saatiin valmista ai-
kaan, Kaitsu kehuu Joken ti-
lanteen johtamista.

Kaitsu aloitti esikoistytton-
sd joukkueen valmentamisen
VJS:n 1989-syntyneissd. Ym-
périllidn hin nidki tosikko-
maista valmentamista vail-
la yhteistyotd ja totesi, ettei
nihty ole hinen Kkisityksen-
sé siitd, miten jalkapalloa tuli-
si harrastaa.

Hinen joukkueensa alkoi
leikkimédn. Taitoharjoitukset
olivat leikinomaisia. Tdméin
ikdluokka
pelaajamairaltidan niin isoksi,

tuloksena kasvoi
ensi kertaa VJS:n aikana, etti
oli mahdollisuus muodostaa
kaksi tasojoukkuetta. Loppu-
tuloksena oli maajoukkuepe-
laajia ja Suomen yksi kovim-
mista ikdluokan joukkueista.

- Ryhdyin nopeasti vastaa-
maan tyttdjen valmennuksen
kehittdmisestd. Samalla tavalla
kuin Jokke poikapuolella aloin
yhdessdi muiden kanssa etsi-
miin meidin tapaa valmen-
taa. Kerdsimme harjoituksia,
jotka meistd toimivat ja lisi-
simme joukkueiden vilistd yh-
teistyotd. Yhteistyon lisddmi-
selld saimme pidettyd pelaa-
jat B-ikdluokassa mukana kun
ikdluokkia yhdistettiin, muis-
telee Kaitsu aikaa, jolloin ra-
kennettiin perusta VJS:n ny-
kyisenkaltaiselle tyttojalkapal-
lon menestystarinalle.

Nykyddn tyttéjoukkueiden
toiminnassa olevat itsestddn-
selvyydet ovat Kaitsun ajois-
ta muodostuneita kiytinto-
ja, kuten tyttéjoukkueiden
yhteinen leiri, tyttojen omia
liséharjoitteluryhmii, kanssa-
kdyminen joukkueiden vililla
ja pelaajavaihto.

VJS nyt

Kokeneet tekijit arvosta-
vat VJS:n kulttuuriin vahvas-
ti istuvaa rohkeutta kokeilla ja
mennd eteenpdin.

- Rohkeutta ja tulevaisuu-
teen katsovaa toteutusta, Jok-

ke hehkuttaa VJS:n suurta

hallihanketta.

Seuramme sisiisen ja ulkoi-
sen arvostuksen kasvaminen
viimeisen viiden vuoden aika-
na on kiinnittinyt konkarei-
den huomion.

- Erityisesti olen kiinnitti-
nyt huomiota siihen, ettd ken-
tdlld nakyy nykyddn yhi vah-
vemmin VJS-henki, Jokke sa-
noo. Painoarvoa kommentil-
le antaa se, ettei kukaan muu
viimeisten vuosikymmenten
aikana ole nihnyt niin paljon
VJS-joukkueiden harjoituksia
ja peleja.

- Omat pelaajat kokevat
seuraylpeyttd ja ndin ei aina
ole ollut. Myos muualla Suo-
messa VJS on alettu tunnis-
tamaan ja sen ammattimais-
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Mutta ndmé pohdiskelut ei-
vit mahdu tihén juttuun. Hei-
déin viisautensa Kaitsun val-
mentaessa edelleen seuram-
me poikien 2001-syntyneiden
joukkuetta ja Joken toimies-
sa harmaana eminenssini VJS-
joukkueiden harjoitusten ja
pelien katsomossa virtaa edel-
leen seurassamme vahvana.

Perspektiivi on niin laaja ja
kokemus niin kovaa luokkaa,
ettd mieli kuohuaa innosta
heitd kuunnellessa. Mutta niin
kéy haastateltavillekin. Usei-
ta kertoja alkaa valmennuk-
sen syvien vesien verbaalinen
tutkimusmatka. Molempien
kidet viuhtovat, he tyontyvit
tuoleissaan eteenpiin ja Kait-
su nousee vililld flippitaulul-

”Omat pelaajat kokevat
seuraylpeytti ja
ndéin ei aina ole ollut”

ta kehittdmistd kunnioite-
taan, Kaitsu kuvaa VJS-kuvan
muuttumista.

- VJS on toiminut edis-
tyksellisesti esimerkiksi juu-
ri palkkaamalla valmentajia.
Nykyéddn seuraa kehitetddn la-
jin nidkokulmasta eikd resurs-
seja jaeta sen perusteella, missi
joukkueessa milloinkin valtaa
pitdvien lapset pelaavat. Aidit
ja isdt eivit joukkueiden taus-
toilla tee tempoilevia pditok-
sid vaan VJS toimii linjatusti,
Kaitsu jatkaa.

Haasteena nihdéin erityi-
sesti harrastamisen hinta. Kai-
killa tulee olla varaa harrastaa.
Tdmid valmennuksen laadun
ja olosuhteiden korkean tason
vaatimuksen ja harrastami-
sen hinnan ristiriita puhuttaa
myos titd kahden viisaan mie-
hen ryhmaai. Eiki se saa lopul-
lista vastausta.

VJS:n kehuminen paittyy
Joken antamaan ohjeeseen.

- Mutta jos alkaa tuntumaan
hyvilti, ollaan vaikeuksissa.

Johtamistaitoiset
kehittajat

Haastatteluni tarkoitus oli kir-
joittaa pala VJS:n historias-
ta. Kirjoittaa asioista, joista
VJS ponnistaa ja minki péille
me olemme saaneet rakentaa.
Haastateltavani eivit kuiten-
kaan ole dinosauruksia, jotka
ovat kiinnostuneita menneis-
td. He palaavat jatkuvasti pe-
liin, valmentamiseen ja siihen,
miten valmentaminen tulee
tehdé kdytdnnontasolla. Nyt.

le piirtimain.

Mikd ndissd kahdessa kiin-
nittdd erityistd huomiota? He
eivit puhu toistensa pdille.
Ovat vililld erimieltd ja argu-
mentoivat toisilleen. Mutta ei-
vit puhu toistensa piille. Mo-
lemmat ovatkin onnistuneet
kehittimain VJS:n toimin-
taa juuri yhteisollisesti saaden
ison joukon mukaan innostu-
maan ja sitoutumaan yhteisiin
tavoitteisiin. Ilman titd kykyi
heiddn substanssiosaamisen-
sa ei olisi muuttanut niin pal-
jon toimintakulttuuriamme ja
luoneet pysyvii rakenteita.

VJS:n on saanut nauttia

todellisten johtamistaitois-

ten valtiomiesten osaamises-
ta omassa kehittymisessdin. Ja
he ovat edelleen mukanamme.
Onneksi.
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VJS:n valmennustoiminta mullistui vuonna 2005,
kun sille laadittiin web-pohjainen valmennuslinja.
Linjausta jalkautettiin intensiiviselld koulutuksella
kentélle. Sen jélkeen valmennuslinjaa on
muutamaan otteeseen paivitetty ja mukaan on
otettu my0s pelikirja tukemaan pelin keskioon

laittavaa valmennusta.

Kauden 2015 aikana pilotoi-
daan VJS-metodia, joka tulee
olemaan VJS:n valmennukses-
sa seuraava virstanpylvds kai-
killa tasoilla.

VJS-metodi on
valmennussuunnitelma
VJS-metodi on valmennuslin-
jan jatke, jolla tuetaan kentl-
14 tapahtuvaa pelaajakehitysti
konkreettisella tasolla.

- Valmennuslinja on iso
kuva ja VJS-metodi yksityis-
kohtainen valmennussuunni-
telma, kertoo urheilutoimin-
nanjohtaja valmennuslinjan ja
metodin erosta.

- metodi vastaa kysymyk-

seen miten tehdi, lisid VJS:n
maalivahtivalmentaja Tommy
Nordenswan

Molemmat ovat olleet ke-
hittimaissi V]JS-metodia alusta
alkaen, kuten kaikki muutkin
seuran piitoimiset valmen-
tajat urheilutoimenjohtajan
Jukka Koivurinnan ja valmen-
taja Sebastian Soderholmin
johdolla.

VJS-metodin
vaikuttavuus
VJS-metodin keskeinen tehti-
vd on muuntaa valmennuslin-
ja kdytannon toimiksi kentalld
jokapiiviiseen tekemiseen.

- Harjoitusten rakenne ja

VJS-SANOMAT

rytmi on suunniteltu tarkas-
ti ja joka harjoituspdiville on
oma teemansa. Pelitapa-, pe-
litaito-, perustaitopdivit. VJS-
metodissa on otettu huomi-
oon myds fyysinen ja henki-
nen puoli, unohtamatta al-
kulimmittelyitd, kuvaa VJS:n
pddtoiminen valmentaja me-
todin sisdltod

- Osana metodia on myos
“best practises”, eli ydinhar-
joitteet, joita kiytetddn eri asi-
oiden tehokkaaseen opetta-
miseen, lisdd Sebastian Soder-
holm, joka vastaa joukkueval-
mentamisen lisiksi poikien
talentti- ja yksilokehityspelaa-
jien valmentamisesta.

Pilotin kokemukset
VJS-metodin kehittiminen al-
koi alkusyksystd 2014 ja sitd
otetaan kdyttoon asteittain ti-
min kauden aikana péitoi-
misten valmentajien omissa
joukkueissa.

- Kokemukset tdhidn asti
ovat olleet erittdin positiivisia,
toki olemme myds loytaneet

kehitettdvia asioita. Pilottivuo-
tena tarkoitus on nimenomaan
kokeilla metodia kiytinndssi
ja kehittida sitd edelleen. My6s
parhaiden ydinharjoitteiden
l6ytiminen eri osa-alueille on
tirkedssd roolissa, S6derholm
kuvaa metodin jalkauttamisen
kokemuksia

- Harjoittelu on suunnitel-
mallista ja pelaajatkin ovat jo
oppineet mitd tehdddn mi-
nikin pdivind ja pystyvit jo
etukidteen henkisesti valmis-
tautumaan piivin harjoituk-
siin, kuvaa Helasterd omia
kokemuksiaan

Jalkautus koko seuraan
seuraavalla kaudella

VJS-metodista rakennetaan
ty6kalua VJS:n kaikkien jouk-
kueiden kdyttoon. Jo nyt tu-
tortoiminnan kautta osa jo toi-
mivista ideoista siirtyy jouk-
kueiden kdyttoon. Mutta ko-
konaisuudessaan VJS-metodi
tyokaluna lanseerataan syksyl-
ld ldhes vuoden kokemusten
viisastamana ja kehitystyon
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tuloksena.

- VJS-metodin tarkoitus on
auttaa jokaista valmentajaa to-
teuttamaan laadukasta, pitka-
janteistd ja mddritietoista pe-
laajakehitystd seurassa, Soder-
holm summaa odotuksia

- VJS-metodi yhteisend ta-
pana toimia luo yhteniisyytta
ja kuilu kilparyhmien ja haas-
te-/harrastejoukkueiden toi-
minnassa kapenee. Metodi
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to on testattu ja valitut har-
joitukset eri asioiden opetta-
miseen on hyviksi havaitut,
Soderholm jatkaa hyotyjen
listaamista.

VJS-metodia on rakennet-
tu intensiivisesti kohta puolen
vuoden ajan. Téssd ajassa on
ehditty rakentaa ja kokeilla ja
kehittdd mutta paljon on toitd
vield edessd.

- Kovaa ja aikaa vie-

”VJS-metodin tarkoitus on
auttaa jokaista valmentajaa

toteuttamaan laadukasta, pitkdjéinteista
ja méarétietoista
pelaajakehitysti seurassa.”

on erinomainen tyokalu val-
mentajille, jonka avulla he tie-
tavit tekevinsd oikeita asioi-
ta harjoittelussaan, Helasterd
komppaa

- Tyokalusta tekee tehok-
kaan myos se, ettd sen sisdl-

vdd hommaa, kommentoi
urheilutoimenjohtaja

- Mutta se tehdddn, minkd
se vaatii, silli haluamme tar-
jota toimivan tydkaluun seu-
ramme valmentajille, Koivu-

rinta paattaa.
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Oppia suoraan

ammattilais-
kentilta

VJS sai tuoretta voimaa valmennusryhmaansa, kun peliuransa
yllattaen lopettamaan joutunut entinen ammattilaispelaaja
Marko Kolsi palasi kasvattajaseuraansa uudessa roolissa.

VJS sai valmennuspuolelleen
runsaasti tuoretta nakemystd
jalkapallosta, kun Marko Kolsi,
30, vaihtoi pelihommat kiy-
tdnngdssd suoraan nuorempien
valmentamiseen.

P4dtostd edelsi haasteellinen
viime kausi jalkapallon toisella
sarjatasolla pelaavassa PK-35
Vantaassa: Kolsi vietiin sarjan
péatoskierroksella suoraan pe-
likentiltid sairaalaan, kun hi-
nen todettiin kirsivin syda-
men rytmihairioista.

Kolsi oli kdynyt toukokuus-
sa sydidnleikkauksessa, jon-
ka piti parantaa synnynniinen
vaiva. Kun rytmihdirio kuiten-
kin palasi operaatiosta huoli-
matta, niin Kolsi joutui pane-
maan nappulakengit naulaan.

Pidtos oli luonnollisesti tus-
kallinen pitkin ammattilais-
uran Hollannissa ja Sloveni-
assa tehneelle keskikenttdmie-
helle. Kolsi ei kuitenkaan eh-
tinyt jddda pyorittelemddn
peukaloitaan, vaan ottajia riit-
ti: hdn vaikuttaa nyt VJS:n ja
PK-35:n yhteisen A-junio-
rijoukkueen valmennukses-
sa, on puolipdiviisessd taus-
tatyossd PK-35 Vantaan edus-

seurassa 1990-luvun alussa.
Kolsin joukkue siirtyi myo-
hemmin FinnPaan, ja kun hel-
sinkildisseura lopetti juniori-
toimintansa, niin keskikent-
tdmies jatkoi siitd toiseen jo
edesmenneeseen seuraan FC
Jokereihin.

Sen jilkeen edessd olikin
muutto Hollantiin ja sikaldi-
seen Willem II -seuraan. Kol-
sin mukaan vuodet Tilbur-
gissa pitivat sisdllddn useita
huippukohtia.

- Pelasin Uefa-cupissa esi-
merkiksi Monacoa vastaan. Li-
sdksi mieleen ovat jadneet isot
pelit esimerkiksi PSV Eindho-
venia vastaan, Kolsi kertoo.

Hollannista Kolsi siirtyi Slo-
venian futisjittiin Mariboriin.
Hin vietti seuraavat viisi vuot-
ta eri slovenialaisseuroissa.

- Sieltdkin jdi paljon mie-
leen. Niin esimerkiksi miten
Maribor oli rakentanut koko
seuratoimintansa.

Pelaa nopeammin!

Ammattilaisuraltaan saami-
aan oppeja Kolsi yrittdd nyt ja-
kaa valmennettavilleen. Kolsin
pdihaaste on saada lisipot-

”YJS on enemmén kuin
tuttu seura Martinlaaksosta lihtoisin
olevalle Kolsille.”

tusjoukkueessa sekd vastaa yh-
dessd VJS-valmentaja Tomi
Romppasen kanssa Vaskivuo-
ren lukion jalkapalloilijoiden
aamuharjoituksista kahdesti
viikossa.

Martsarista maailmalle
VJS on enemmin kuin tut-
tu seura Martinlaaksosta lih-
toisin olevalle Kolsille, silld
hin aloitti pelinsd vantaalais-

kua VJS:n pelaajaputken lop-
pupéddhin — A-junioreille, jot-
ka tavoittelevat paikkaa PK-35
Vantaan edustusjoukkueessa.

- VJS:n ja PK-35:n A-juni-
oreiden yhteisjoukkue on se
viimeinen askel miesten ryh-
médn. Yritin tukea pelaajia,
antaa pienid vinkkejd siitd mitd
pitéisi tehdd paremmin, jakaa
neuvoja eri pelipaikoilla pelaa-
miseen, Kolsi kertoo.

Mité A-juniorien pitaisi
sitten tehda paremmin?
- Olisi ajateltava nopeammin
kentdlld, luettava pelid pa-
remmin. Yritimme luoda nyt
joukkueelle sellaisia harjoituk-
sia, ettd pelaajat oppisivat pe-
laamaan nopeammin.

Entd miké on hyvaa
nykyryhméssa?

- Pelaajilla on selvdsti halu
padsti lajissa eteenpdin. Lisaksi
joka pelaajalla on jokin hyva
ominaisuus. Nyt yritimme
kehittdd ndita erikoisominai-
suuksia niin, ettd niitd pads-
tddn hyodyntimaian kentalld
entistd enemman.

Kevaalla Hollantiin
Kdytinnon valmennustyon
ohessa Kolsi kouluttaa itse-
ddn parhaillaan Palloliiton val-
mennuskursseilla. Menossa on
B-kurssi. Lisaksi hin suorittaa
jalkapallon pelaajayhdistyk-
sen jarjestimad sports mana-
gement -tutkintoa.

Lajin taustoihinkin perus-
tuvista opinnoista huolimat-
ta Kolsi nikee itsensd ennen
kaikkea kenttivalmentajana.

- Kun oma ura on vield niin
lahelld, niin yritdn kertoa pe-
laajille, mikd on tdrkedtd. Ja
pyrin  havainnollistamaan,
mikd asia pelaamisessa pitdd
laittaa kuntoon, jos haluaa yl-
tdd tavoitteeseensa.

Vaikka Kolsi on nyt palan-
nut tuttuihin ympyréihin Van-
taalla, niin hén ei ole unohta-
nut vuosia maailmallakaan:
Kolsi vie keviilld VJS:n val-
mentajat tutustumaan entisen
seuransa Willem I:n toimin-
taan Alankomaissa.

”Kun oma ura on viela niin lahella,
niin yritdn kertoa pelaajille,
miké n tarkeinta.
Ja pyrin havainnollistamaan mika
asia pelaamisessa pitaa laittaa kuntoon,
jos haluaa yltia tavoitteeseensa.”
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Ahme

d ja Abdi - VJS-kasvatit
kovilla tavoitteilla

Vuonna 2008 Suomeen muuttaneet somaliveljekset Ahmed (1998)
ja Abdi (1999) aloittivat futisuransa Suomessa Joensuussa LehPan riveissa.

Vantaalaistuessa he liittyivat vuonna 2013 VJS:n riveihin.

Paras taistelija

Nyt  veljeksisti vanhem-
pi Ahmed on VJS:n ja PK-
35 —yhteisjoukkueen riveissd
tavoittelemassa

paikkaa SM-sarjassa ja nuo-
rempi VJS:n B-junioreiden
keskikenttind tehtdvandan
auttaa joukkue SM-sarjaan.

- Se on paras, aloittaa Abdi
veljeksistd nuorempi esittele-
médn veljensd taitoja. Se on
vahva kaksinkamppailuissa ja
péddpelaamisessa. Muutenkin
aika hyvi, hin jatkaa hieman
vaivaantuneessa ilmapiirissa.

- Taistelija, pamauttaa Ah-
med pikkuveljestdan.

- Se ei luovuta helposti ja
perustekniikka on kunnossa.

Se osaa pelaa, hin jatkaa va-
kuuttava katse silmissdidn

Ammattilaiseksi

Ahmed on tilld kaudella nos-
tettu myds harjoittelemaan
PK-35 miesten
kanssa. Omia mahdollisuuksi-

joukkueen

aan pelata miesten ykkosta vii-
meistddn ensi kaudella Ahmed
pitédd realistisena

- Hyvit tsdnssit, hyvin me-
nee, Ahmed kuvailee koke-
muksiaan joukkueen muka-
na harjoittelusta syntyneisti
kokemuksista.

- Mutta fysiikkaa ja varsin-
kin keskivartaloa ja voimaa pi-
tdd kehittdd. Ja pitdd saada ko-
kemusta kovista peleistd, Ah-

med listaa seuraavia askeliaan.

Tavoitteellisuus onkin tir-
keid, silli hinen tavoitteen-
sa ovat ulkomailla ammatik-
seen pelaaminen ja myos A-
maajoukkue siintdd tavoittee-
na tulevaisuudessa.

- Mulla on kovat ta-
Ahmed  kuittaa
tavoitekeskustelun

voitteet,

Korkealle tasolle ja
massia

Abdin tavoitteet ovat saman-
suuntaiset. Maajoukkuetta
edeltivissi  aluejoukkueen
harjoituksissa pddvalmenta-
ja Erkka V. Lehtolalta kehu-
ja saanut keskikenttd tavoitte-

lee my®s jalkapalloammattilai-

sen uraa.
- Haluun pidistd pelaamaan
korkealle tasolle, ammattilai-
seksi ja saada massia, Abdi lis-
taa tavoitteitaan
- Mutta nyt pitdd treena-

la kaudella on edetd joukku-
eidensa kanssa SM-sarjaan.
Onkin silmiinpistivid mo-
lempien ”joukkue ensin” —
asenne kysyttdessd tavoitteis-
ta. Omia tavoitteita saa raapia

”Molempien tavoitteena
télld kaudella on edeté joukkueidensa
kanssa SM-sarjaan.”

ta kovaa ja antaa paljon aikaa
pallolle, Abdi miérittelee lihi-
aikojen tavoitteensa.

Télld kaudella
SM-sarjaan
Molempien tavoitteena til-

esiin, mutta joukkuetavoite tu-
lee kuin apteekin hyllylta.
Sekd A- ettd B-poikien SM-
karsinnat ovat timin leh-
den ilmestyessd juuri huipen-
tumassa. Molemmat joukku-
eet ovat aloittaneet karsinnat

vaihtelevalla menestykselld,
mutta tavoite on yhd omissa
kasiss.

Koso, Kolsi ja Komu

Kun keskustelu kdantyy nykyi-
seen kasvattajaseuraan, nousee
yksi nimi ylitse muiden.

- Koso (Kai Koso) on erit-
tdin hyvd valmentaja. Rauhal-
linen valmentaja, joka osaa
kertoa asioista. Se osaa val-
mentaa yksilod ja joukkuetta,
Ahmed kertoo kunnioittavasti

- Joo, Kaitsu on erittdin hyva
valmentaja, vaikka ei anta-
nutkaan mulle oikein peliai-
kaa. Mut mi en treenannut-
kaan silloin hyvin. Et se meni
ihan oikein, Abdi kuvaa en-



”Molemmat puhuvat

kasvattajaseurastaan arvostavasti
ja ovat aidosti kiitollisia
heitd auttaneita ihmisid kohtaan.”

tistd valmentajaansa ja VJS:n
2001-syntydeiden ykkosjouk-
kueen valmentajaa Kai Kosoa.

- VJSissa on paljon hyvid
valmentajia, jotka ovat ha-
lunneet auttaa meitd ja teh-
nyt meistd parempia pelaajia.
Stefu, Seba, Tommy, Komu,
Kaitsu, Laku ja Haba, luette-
lee Abdi

- Ja nykyddn A:ssa koutsaa-
va Kolsi on rento #ijd, joka
osaa ndyttdd ja kertoa oman
pelaajauransa ansiosta, mi-
ten voi ratkaista pelitilan-
ne, Ahmed kehuu entistd am-
mattilaispelaajaa ja nykyistd
VJS-valmentajaa.

Hyviit olosuhteet ja
hyvéa paikka kehittya
Molemmat puhuvat kasvat-
tajaseurastaan  arvostavasti
ja ovat aidosti kiitollisia hei-
td auttaneita ihmisia koh-
taan. Eivitkd he halua jattdd
B-junioireiden joukkueen-
johtajaa Mikko Koivistoakaan
vaille kiitosta kaikesta, mitd
hén heidin eteen on tehnyt.

- VJS:lla on hyvit olosuhteet
ja se on hyvi paikka kehittya.
Ja tddlld on torkeen hyvi hen-
kilokunta, Ahmed piattaa.

Hienoja pelaajia, joilla asen-
ne on kohdillaan.

VJS-SANOMAT

- soittojarjestelma

HitCall on vudenlainen
soittojérjestelmad, joka tiydentaa
myyntiprosessi- janan taydelliseksi
asiakaskontaktoinnista
laskutukseen saakka.

HitCall soittojarjestelma sijoittuu
asiakaskontaktoinnin ja myynnin tueksi
asiakashallintaprosessin alkuun. Sen avulla
voidaan madritella niin myytavat tuotteet ja
kampanjat, kuin myas kohderyhmat ja
heita kontaktolvat myyjdt tal
myyntiryhmat.

Lue lis

da 050l

Tehokasta myynninhallintaa

Soittolistat helposti kayttoon

Kayttovalmis viidessa minuutissa!

tteessa hitcall.fi!

OTA YHTEYTTA JA KYSY LISAA!

NettiTieto Oy » myynti@nettitieto.fi « Puh. 020 742 1160 « www.hitcall.fi

Nett
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TALLA KUPONGILL

aUSTHOOEO:. - & -

(NORM. 90 €, YKS! PYORA / KUPONKi, VOIMASSAGO A 1S SARKIA) ' : O e VD

-+ UALTRA-MYYDRSI, ACCO SUOMI OY
Traltorimyyntl  Antti Janhonem, 04007108 262
larapsamyynti 040770 27 ING
A, INE

@ chattanooga
SHOCKWAVE Chattanooga

Mopeat ja tehokkaat hoidot Radiaalisella Shockwavella!
Tieteellisesti todistetut indikaatiot mm:

* Plartaati faskitt
= Gaolf-ja tenniskyynidrpaa
= Achillodynia

* Hyppadjdn -ja juoksijan polvi

= Trochanter-alueen rasitusvammat
= Patellan tendiniitti

= Frozen shoulder | kalkki-olkapad

= Triggerkisittelyt

= ¥leiset pehmytosakudos-kasittelyt

Vapaa ajan mﬁthaf'"

Turnausmatkat, harjoitusleiri jo vapaa-ajan matkat -
kaikki matkapalvelut helposti saman katon alta!

Saarikoski Travels tarjoaa monipuolisia vaihtoshtoja futismatkan toteutuk-
seen. Valittavana on kymmenid harjoitusleir- ja lurnausmatkakohleito sekéa

useita vapaa-ajon matkakohleita Eurcopassa jo muualla maailmassa.
& ﬁ MYOS LEAsi.
Toteutamme joukkueenne matkan vankalla ammatticsaamisella; tiedolla, ' a,kaﬂ]ﬂfgﬂlusuus
ioidolla ja tunteella. Tuotteisiimme voit tulustua tarkemmin Internet-sivuilla- : ' alvp: *?:'Fﬁi:ti:; 36 kk,
mme. Annamme mielelldmme liséitietoja puhelimitse seka sahkspostitse. [ Rtoer 75 EHE::‘J
Vo&k

t'lemkhaIaJre}

Ota yhieyTta, Pasi Nevala,
hysioterapeutti f DO Global Oy
+158400 913 2E1

@ chattanooga o (@20
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Olemme toteuttaneet useita
ylipainehalliprojekteja Poh-
Joismaissa viimeisen kym-
menen vuoden aikana. Suo-
malaisena valmistajana
olemme tini piiviind Poh-
joismaiden ainoa yli-
painehallien valmistaja. Pa-
nostamme vuosittain paljon
tuotekehitvkseen misti esi-
merkkeind oma hallien eti-
valvontajiirjestelmii vuodes-
ta 2006, edistyneet tuuli- ja
lumivalvontajiirjestelmiit
sekd tiysin LED valaistu
halli Jyviiskyliin helmi-
kuussa 2015, Hallin raken-
teiden suunnittelussa on
alusta saakka ollut mukana

DJURGARDEN IF:N JOHAN BJORKMANS HALLI TULHOLMASSA
ON RUOTSIN SUURIN JALKAPALLON YLIPAINEHALLIL. JATKUVA,
HALLIEMME TUOTEKEHITYS MAHDOLLISTAA TURVALLISEN JA
ENERGIATEHOKKAAN TOIMINNAN VUODEN YMPARI.

5 Antti Vihavainen
+358-530-4653495

&€= HAUSVERTRIEB
TIKKANEN OY

Jos haluatte lisfitietoja tuotteistamme ja ratkaisuistamme soittakaa tai lihettikiid sihkopostia:

hausvertrieh tikkai@kalumbus. i

INTERPLAST OY

eturivin suomalaisia raken-
nesuunnittelijoita, Halli on
suunniteltu kestimiiin Poh-
joismaiden kovat tuulet ja
myrskyt.

n lolbaikshall av hog kvalitel - och det ok wil Fdirr
NWCRET fg 11 rawnal |

29

Mats Jansson, Djurgarden fotboll

Stefan Alven
+46-T0-990 9() 43
stefan.alvenisportles. se
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VIRKISTY VAIVATTOMAKASI!

PAINEAALTOHOITO

Kasittelyssé ihonalaiseen kudokseen kohdistetaan
paineaalto. joka saa aikaan muutoksia hoitokohteessa,
nd&in voidaan vahent&d mm. kroonista
tulehdusreaktiota, arpikudosta, lihaskireyksid. kipua jne.

Fysioterapia P&P

tarjoaa laadukasta ja
ammattitaitoista fysioterapiaa
yli kymmenen vuoden
kokemuksella.

Tutkitusti tfehokasta hoitoa mm. seuraaviin vaivoihin:

- fenniskyyndrpdd, golfkyynérpdd

- plantaarifaskiitti eli ns. kantaluupiikkisairaus/-kipu

- olkap&d kiputilat, akillesjnteen kiputilat

- juoksijan- ja "hyppddjén polvi” ja muut vastaavat
jénnekiinnityskiputilat

- yleiset lihas- ja pehmytkudoskireydet

Osaamisalueena mm.

- urheiluvammat, kinesioteippaus

- tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kuntoutus

- lihaskalvokdasittelyt (fascia)

- paineaaltohoito

- hieronta

NYT TARJOUKSENA PAINEAALTOHOITO 15 min hintaan 27 € (norm. 49 €)

P]p

Fysioterapia P&P

Renginpolku 8, Malminkartano, 00410 Helsinki
Fysioterapeutti Pasi Nenonen p. 050 492 7586
www.ftpp.fi

ERISTYSVELHO OY
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Suunnitteletko
asunnonvaihtoa?

PYYDA MEILTA
RAHOITUSTARJOUS!

Teemme juuri sinulle sopivan lainatarjouksen
eldmantilanteesi ja toiveittesi pohjalta.

Meilta saat saman katon alta kaikki tarvitsemasi
pankki-, vakuutus- ja kiinteisténvalityspalvelut.
Halutessasi saat myds henkildkohtaisen asia-
kasvastaavan, joka auttaa sinua kaikissa talou-
teesi liittyvissa kysymyksissa.

Tervetuloa Aktiaan!

Tervetuloa konttoriimme tai varaa aika,
puh, 0200 0 2470,
www.aktia.fi

Aktia Pankki Oyj

Vantaa Myyrmaki, Kilterinraitti 6
Vantaa Tikkurila, Asematie 2

Aktia

Makee jokalsessa asiakkaassaan ihmisen.

iKOILE KENTALLA TAI
EIAN NUSTA KATSOMOSSA

Tjareborg SPORT vie sinut pollon pertssa pitkin palloa!
Meilta soot seka harjoitusleirit er kohteisiin etta ottelupaketit
Englannin Valicliigan ja Espanjon Lo Ligon peleihin, Liahde
pakan padlle katsomaan kuinka kirkkaimmat fudistahdet

parjaavat tositoimissa toi varaa harjoitusleird ja treenaa omo Kysy Usatietojo: ryhmat@tjoreborg.fi o el
joukkueesi huippukuntoon. Lue lisad tjoreborg.fi/tjareborg-sport tai 09123 7681 (ma-pe 9-17) TJA R EBORG
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Maalivahdin siimin

Vantaan Jalkapalloseuran
maalivahtivalmentaja Tommy Nordenswan
elad ja kokee tapahtumia maalivahdin
perspektiivista. Matka omalta maalilta
vastustajan paatyyn on pitka. Mita jos me
aikuiset hidastaisimme hieman tahtia,
emmeka kiirehtisi niin kovalla vimmalla
maalintekoon. Nautitaan hetkesté - siitd,
etta pallo on meilla.

Vaatimustaso seuratoimintaa kohtaan kasvaa jatkuvasti.
Pelaajakehityksessid odotetaan tapahtuvan asioita heti, nyt ja ti-
nddn. Ndemme ympirillimme vain virheitd ja huonoja ottelu-
tuloksia. Odotukset lapsia kohtaan ovat valtavat, laji tulee halli-
ta teknisesti ja taktisesti jo 10-vuotiaana, fyysisestikin pitdisi olla
valmis jo 12-vuotiaana.

On helppoa nihdi virheet.

Miti jos niiden sijaan keskittyisimme nidkemdin satoja lapsia
ja nuoria pelaamassa jalkapalloa, antamassa kaikkensa kentilld ja
elamidssd omaa unelmaansa. Miti jos pohtisimme, miten me ai-
kuiset voimme tukea lapsiamme heididn haaveissaan?

Pelaajille tulee totta kai antaa rehellisti ja ikdluokan vaatimus-
tason mukaista palautetta. Samalla valmentajien tulee omata am-
mattitaitoa antaa aikaa pelaajan kehitykselle ja tavoitteiden kir-
kastamiselle. Voimme toimia lasten apuna ja pditoksen tukena,
mutta lopulta pelaaja tekee valinnan itse. Kukaan ei voi tehd4 ke-
hitykseen eteen vaadittavaa tyotd pelaajan puolesta. Hin tekee
tyon yksin.

Meidin valmentajien tulee luoda pelaajalle ympdristo, jossa
kehittyminen huipulle on mahdollista toteuttaa. Vaikka ikdvuo-
sia olisi pelaajilla paperilla saman verran, velvollisuutemme on
pitdd mielessd, etti lapset eivit kehity samassa tahdissa. Jos pelaa-
ja on motivoitunut ja valmis harjoittelemaan, tulee meidin opet-
taa ja tukea hinti kaikin mahdollisin keinoin. Oman kokemuk-
seni mukaan suurinta lahjakkuutta kun lopulta taitaa olla lahjak-
kuus harjoitella.

Annetaan me aikuiset lasten kilpailla, pitdd hauskaa ja luo-
da omat paineensa. Vain murto-osasta pelaajia tulee huippujal-
kapalloilijoita, mutta kaikkien lasten ja nuorten oikeus on siitd
unelmoida.

Seurassamme on lidhes 2 000 pelaajaa. Se on iso joukko upei-
ta tyyppejé, joista meiddn tulisi olla ylpeitd. Pelaajat antavat kaik-
kensa kentilld, jokaisessa tilanteessa. Annetaan me aikuiset heille
mahdollisuus olla ylpeitd meisti.

Kirjoittaja Tommy Nordenswan on V]S:n ja nuorten maajoukku-

een maalivahtivalmentaja, kahden pienen lapsen isd, puoliso, lii- ,
kunnanohjaaja (AMK) ja oman elimdnsd taiteilija. Maalivahtivalmentaja Tommy Nordenswan haluaa ymmértéé pelaajien ratkaisuja. Ei kritisoida niit.

KULJETUS 0Y

VANTAA

Puh. 040 573 9205
info@mkkuljetus.fi

www.mkkuljetus.fi

1

: i i,

(| -
= 3

o

*KENTARFTERIUAT

g 2
_—

Volvo Construction Equipment Finland Ab
Karkikuja 2, 01740 Vantaa
Puh. 020125611

wavw voloce fi Volve Construction Equipment
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2009-ikaluokan
JOUKKUETOIMINTA
KAYNNISTYY

- limoittaudu mukaan www.vjs.fi

Laadukas lasten harrastetoiminta on VJS:n kivijalka. Tavoitteemme on olla
Suomen paras kasvattajaseura. Avuksemme tarvitsemme
motivoituneita ja innostuneita aikuisia — teita lasten vanhempia.

Seuraavassa vuonna 2008-syntyneiden lasten joukkuetoimin-

Tomi Rautio, valmentaja, Myyrmiiki P08:
”Voin toimia rakastamani lajin
parissa ja saan olla lapsille
luotettava aikuinen. Seurassa
on hyvé yhteishenki toimijoiden
kesken. Lasten kasvun
seuraaminen niin sosiaalisesti kuin

lajitaidollisesti on palkitsevaa.”

taan mukaan innostuneiden vanhempien kokemuksia, miksi
kannattaa tunnustaa iloisia VJS-vireji:

Mauri Saastamoinen,
joukkueenjohtaja, Ylisto P08:

”Saa tavata uusia
ihmisié ja vaihtaa
kokemuksia lapsen
kehityksesté ja kasvusta.
Joukkueenjohtajan tehtévé
on loistavaa vastapainoa

Niko Niemisto, valmentaja,
Tytot 08:

tydelamille.” YLapsilta saa kaikkein
vilpittominta palautetta
omasta toiminnastaan.

Sari Kattelus,

Kentilli tulee itsekin
liikuttua ja olen
saanut uusia kavereita
valmentajakollegoisia.
On ollut hienoa huomata,
ettid junnuvuosien
harrastuksesta voi oppia
edelleen uutia ja valmentaa
menestyksekkaésti.”

joukkueenjohtaja, Tytot 08:
”Oman lapsen
jalkapalloharrastuksen
mahdollistaminen saa
hyville mielelle. liman
vapaaehtoisia ei ole
joukkuetta. Lasten
kehittymisen seuraaminen
ja liikunnan ilo palkitsee.”

Sami Turunen, valmentaja, Martinlaakso P08
”Pelaajien oppimisen ilo ja heidén hurja
kehitysvauhtinsa on upeaa katsottavaa. Itse
toiminnassa mukana olemalla voin vaikuttaa
ja tieddn, millaista valmennusta oma lapseni
saa. On ollut hienoa vaihtaa kokemuksia

Mikko Mykri, joukkueenjohtaja, Pihkindrinne P08: valmentajakollegoiden kanssa.”

Janne Hietala, valmentaja, Ylisto P08:
”’On ollut mukava huomata, miten hienosti
vanhemmat ovat sitoutuneet mukaan
toimintaan ja avustavat harjoituksissa ja Maalivahtina kesékuussa 2014 VJS-turnauksessa pelanneen Amanda Nyholmin peli-iloa.
peleisséa. Valmentaminen on loistava tapa
tukea oman lapsen kasvua ja kokea harrastus

yhdessa.” v . p - .
Joukkueen ytimessa olen nakoalapaikalla
kokemassa lasten nopeasti kehittyvii taitoja ja
Olli Rimé, valmentaja, Kivisté P08: yhteista liikuntailoa. On ollut hienoa toimia hyvdssa
pienen ihmisen innostus jalostuu oppimisen heidén toimihenkiloidensa kanssa.”

haluksi. Myds oma lapsenmielisyyteni on taas
kuoriutunut esiin. Toiminta antaa mahdollisuuden
kokeilla rohkeasti omia ideoita lasten liikunnan Lisétietoja ja ilmoittautuminen Taru Nyholm

7 . . Kehityskoordinaattori
ohjauksessa.” 2009-ikaluokan joukkuetoimintaan: ehiysoardinaaton
.nyholm@vijs.fi

www.vjs.fi p. 050 336 6696
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alkapalloa aikuisia
litta Ripatti

VJS-SANOMAT

Kuva: Focusoiva Oy

LITY MUKAAN AIKUISTEN HARRASTETOIMINTAAN!

Kuntofutis VJS-kentalla

maanantaisin klo 21.00-22.30

Aikuisten Futiskoulu VJS-kentalla
maanantaisin klo 20.00-21.00 j
keskiviikkoisin klo 19.30-20.30

17.6.2015 asti.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Taru Nyholm

taru.nyholm@uvjs. fi

050 33 66696

Naisten harrastejoukkue Varmat
Lisatiedot: Kaisa Aalto
kaisla.aalto@gmail.com

19

Vantaan Jalkapalloseura tunnetaan
junioriseurana. Tulevaisuudessa seura
haluaa jakaa jalkapallon ilosanomaa
ja kuntoliikuntahyotyja myos yha
useammalle aikuisharrastajalle.
Anna-Riitta Ripatti kertoo omasta
polustaan VJS:n aikuispelaajana.

appikset, juomapul-
lo ja pallo reppuun ja
menoksi. Matka joh-

taa Vantaankoskelle, kotiken-
talleni, VJS-kentille. Ei haittaa
vaikka sdd on kylmd, ilta pimed
jajotakin rdnndn tapaista tulee
taivaalta. On aina yhtd muka-
vaa nihdi kaikki tutut pelika-
verit ja pistdd pallo pyorimdan.
Ja voi miten hienoa pelaami-
nen onkaan kesilld, kun olo-
suhteet ovat parhaimmillaan.
Jalkapallosta on tullut mi-

puuttumiseen. Liikunta siilyi
elamdssini, vaikka laji vililld
vaihtui.

Nyt pelaan VJS:n naisten
harrastejoukkue Varmoissa.
Meilld on koossa mukava ryh-
mi eri-ikiisid naisia. Pelin ra-
kentaminen, rytmittiminen
ja moni pelitaktinen asia on
auennut kentilld aivan eri ta-
valla kuin aiemmin. Pallonka-
sittelyssdni on toki kehitettd-
vdd, mutta yritidn olla parempi
kerta kerralta. On palkitsevaa

”"Myds fyysinen kunto pysyy ylla
mukavasti saannéllisilla treeneilla.
Ja niin, mikaéan ei voita
maalintekoa. On aina yhta mahtavaa,
kun verkko heilahtaa.”

nulle aikuisiilld, 35-vuotiaana,
tirked osa arkeani ja elimiani.
Kaikenlaisia lajeja olen kokeil-
lut, mutta nyt vasta tuntuu ettd
omani on loytynyt.

Aloitin pelaamisen aikuisiil-
14 kolmisen vuotta sitten VJS:n
futiskoulussa. Kun oma poika-
ni aloitti futiksen, loysin myos
itseni kentdltd. Liityin nimit-
tdin mukaan poikani joukku-
een valmennusryhmiin apu-
valmentajana. Se toimi hyvini
ponnahduslautana omassakin
paluussani lajin pariin.

Nykyédn toimin VJS P06/1
poikien joukkueen viestinta-
vastaavana. Ehkd vield jonain
pdivdnd jatkan myos apuval-
mentajan tehtdvissd, jos per-
heemme kuopuskin innostuu
lajista.

Aikuisten  futiskoulussa
aloittaessani en ollut ihan en-
simmadistd kertaa tekemisissd
pallon kanssa. Lapsena pelasin
pienen kotipaikkakuntani seu-
rassa jonkin aikaa, mutta har-
rastus lopahti tyttéjoukkueen

huomata kehittyvinsd. Eri-
tyisesti pelisilmidni on muu-
tamassa vuodessa tarkentu-
nut aivan uudelle tasolle. My&s
fyysinen kunto pysyy ylld mu-
kavasti sadnnollisilld treeneilld.
Ja niin, mikiin ei voita maa-
lintekoa. On aina yhtd mahta-
vaa, kun verkko heilahtaa.

Kerran viikossa harjoitte-
len Varmojen treenien lisak-
si VJS:n kuntofutisvuorolla.
Ryhmissé pelaa miehii ja nai-
sia, eri-ikdisid ja tasoisia jalka-
palloilijoita. Meilld on koossa
aktiivinen ja kiva aikuisfutaaji-
en porukka. Puolentoista tun-
nin iltapeleissd ehtii sattua ja
tapahtua yhti jos toista, mutta
varmaa on, etti kotiin lihtiessi
on aina hymy huulilla.

Nykyisin voin jakaa peliko-
kemuksiani poikani kanssa.
On mukavaa, kun toinen ym-
mirtdd kenttitapahtumia ja
tunteita, joita pelaamiseen liit-
tyy. Yhteisen jalkapalloharras-
tuksen jakaminen perheen si-
sdlld on suuri rikkaus.
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Onnistuneen ottelutapahtuman
edellytys on erotuomari. VJS-kasvatti
Santeri Sandberg kertoo, mika

tuomarin tyossa kentalla viehattaa

ja miten ajatus sailyy paineessakin

kirkkaana.

Neljantoista ikdisend Santeri
Sandberg osallistui V]S:n jar-
jestimaille pelinohjaajakurs-
Vuotta
hin hakeutui

sille. myS6hemmin
erotuomarin
peruskurssille.

— Piddn vahvasti isd4ni osa-
syyllisend tuomaritoiminnas-
ta innostumiseen. Hén on itse
toiminut jiakiekkoerotuoma-
rina, Sandberg naurahtaa ja
jatkaa.

— Molemmat vanhempani
ovat pelanneet jalkapalloa ja
ditini Sirkka my6s valmentaa
V]JS:ssi. Heididn esimerkkinsi
innostamana aloitin pelaami-
sen eskari-ikéisend.

Sandberg pelaa harraste-
tasolla VJS:n miesten joukku-
eessa, mutta erityisen moti-
voitunut hdn on kehittymain
tuomarina. 2009 Espoon Ero-
tuomarikerho palkitsi nyt
22-vuotiaan Sandbergin vuo-
den lupaavana erotuomari-
na ja viime vuonna tuli tun-
nustus otteista avustavana
erotuomarina.

Peli asettaa paitsi pelaajil-
le my6s oikeuden jakajalle eri-
tyisvaatimuksia. Jossakin vai-
heessa uraa erikoistuminen on
edellytys erotuomarin uralla

etenemiselle. Sandberg on kes-
kittynyt avustavan erotuoma-
rin tehtdvian.

— Kotimaan kentilld tihtii-
messini on yltdd miesten Yk-
koseen ja Veikkausliigaan, vii-
me kaudella miesten 2. divi-
sioonan avustavaksi noussut
Sandberg kertoo.

Kéytostavat tarttuvat
Tuomarien asema ja arvostus
on puhuttanut viime vuosina.
Tehtdvi on valitettavan usein
epikiitollinen ja pditokset ja-
kavat mielipiteitd ottelun tii-
mellyksessd. Sandberg toivoo
aikuisilta ymmarrysti ja arvos-
tusta erityisesti nuoria aloitte-
levia, pienen kentin pelinoh-
jaajia kohtaan.

— Jos vanhemmat omalla
esimerkillddn osoittavat kun-
nioituksen puutetta erotuo-
maria kohtaan, kiytostavat
tarttuvat helposti lapsiin. Pa-
himmillaan aikuisten arvoste-
leva kaytos kentdn laidalla voi
pddttdd nuoren erotuomarin
uran.

Tuomarit, niin nuoret kuin
varttuneemmat, ovat kentil-
la oppimassa, kehittymissd
ja suorittamassa omaa tehti-

vddnsd siind missd pelaajatkin.

— Kukaan ei tee virheitd ta-
hallaan. Erehtyminen on inhi-
millistd, Sandberg muistuttaa.

Sandbergia tuomaritoimin-
nassa motivoi tyoskentely jal-
kapallon parissa, oma kehi-
tys ja kehittymisen mahdolli-
suudet. Lisiksi tuomaripalk-
kiot olivat teini-idssd, ja ovat
edelleen, mukava lisi opis-
kelijan kukkaroon. Sitd pait-
si  tuomarina
ly edellyttdd omasta fysiikasta
huolehtimista.

tyoskente-

— Hyvi kunto mahdollistaa
paremman sijoittumisen ken-
tdlld ja edesauttaa oikean pai-
toksen tekemistd. Kun tuo-
mari on hyvissdi kunnossa,
ajatus sdilyy kirkkaana pai-
netilanteessa ja peli on kaikil-
le osapuolille laadukkaampi
tapahtuma.

— Suosittelen nuoria osal-
listumaan pelinohjaajakoulu-
tukseen. Tuomaritygskentely
avaa uusia nikokulmia peliin,
Sandberg paittid.

V]S jédrjestdd vuosittain pe-
linohjaajakoulutuksia nuorille.
Lisitietoja www.vjs.fi ja juha.
pekkanen@vijs.fi

Santeri Sandbergin mukaan hyvassé kunnossa Syntyy parempia paatoksia.

”Jos vanhemmat omalla esimerkilladn
osoittavat kunnioituksen puutetta
erotuomaria kohtaan, kdytostavat tarttuvat
helposti lapsiin.”




VJS:n Superjengi on erityista tukea
tarvitsevien noin 6-10-vuotiaiden
tyttojen ja poikien jalkapallon
harrasteryhma. Superjengi on aivan
erityinen futisjoukkue.

likka Malmi
Superjengin sunnuntai-harjoi-
tukset kdynnistyvit vauhdilla
Kiviston koulun litkuntasalissa
poikien sidnnitessi parketille
verryttelemdin. Tdnddn jouk-
kueesta ovat paikalla Luka,
Eetu, Ukko ja Otso. Alkuve-
ryttely tapahtuu osin ohjatusti
ja osin jokaisen lapsen omien
taitojen ja halujen mukaisesti.
Luka kaivaa esiin sdhlymai-

Otso, Luka, Eetu ja Ukko

lan ja harjoittelee kuljettamis-
ta sekd maalintekoa. Muut ot-
tavat jalkapallot ja harjoittele-
vat syottelemistd. Noin puo-
let ajasta pelataan tdndinkin,
mutta sitd ennen kokeillaan
vield vihin kuperkeikkoja ja
laukauksia.

Otso kasittelee jalkapalloa
jo taitavasti. Otsosta sekd jal-
kapallo ettd sihly ovat ihan

VJS-SANOMAT

Superjengin
harjoituksissa
on hauskaa!

yhté kivoja peleji. Eetu jaksaa
tilli kertaa vain puolet har-
joituksesta ja siirtyy sen jil-
keen vaihtopenkille kannusta-
maan. Tuuletus on rajua ja sa-
lissa raikuu, kun pallo saadaan
maaliin.

Lasten ehdoilla
Superjengin toiminta kiyn-
nistyi elokuussa 2014. Syksylld
harjoiteltiin ~ VJS-kentilld
ja talvikaudeksi siirryttiin
sisdtiloihin.

Joukon ikdhaitari on iso ja
valmiudet ja taidot erilaisia,
joten kidytdnnossi jokainen
etenee harjoituksissa omaan
tahtiinsa. Useimmat tarvitse-
vat harjoituksiin henkilokoh-
taisen avustajan. Yleensd lap-
sen avustajana toimii oma isd

Sydttharjoitus menossa

tai diti. He tuntevat parhaiten
lapsensa taidot ja toiveet. Sa-
malla tutun avustajan lasndolo
luo harjoituksiin turvallisen il-
mapiirin, jolloin lapsi uskaltaa
paremmin keskittyd suorituk-
seen. Toisinaan harjoituksissa
on nihty sparraajina myos Su-
perjengildisten sisaruksia.
Superjengildisten vireysti-
lanne ja motivaatio vaihtele-

vat luonnollisesti viikoittain,

mutta harjoituksissa toimitaan
aina lasten ehdoilla ja tekemi-
sen pitéd olla kivaa. Jos tdnddn
puhti on poissa tai pallo ei tot-
tele, niin seuraavalla viikolla
sujuu taas jo ehké hitusen pa-
remmin. Kilpailullisia tavoit-
teita joukkueella ei ole. Viime
syksynd ryhmaldiset vield ujos-
telivat toisiaan, mutta nyt ryh-
méytyminen on hyvissd vauh-
dissa ja mikd parasta, lapset
ovat ystavystyneet keskendin.

Toiminnan tavoitteena on
yllapitaa yleiskuntoa palloilun
merkeissi, saada kavereita seki
pitdd hauskaa harjoituksissa.
On tirkedd, ettd jokaisella lap-
sella on oma sddnnéllinen har-
rastus, jossa lapsi saa huomio-
ta ja kokee itsensi tirkedksi.

Keviilld Superjengin har-
joitukset siirtyvit taas VJS-
kentdn tekonurmelle. Uudet
pelaajat, niin tyt6t kuin po-
jat, ovat tervetulleita mukaan
joukkueeseen.
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Lisatietoja
Superjengin
toiminnasta:

Tanja Lehti,
Joukkueenjohtaja
tanja.lehti@gmail.com

Taru Nyholm
Kehityskoordinaattori
taru.nyholm@vijs.fi
050 33 66696

Kuvat: likka Malmi
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Aurinkoinen ja varhainen kevataamu valkeni
Vantaan Myyrmaessa maaliskuisena keskiviikkona.

Linnut laulelivat jo kevatta tulevaksi. Maaliskuinen aamu olikin kaunis,
mutta vield niin kovin kylma. Kylmyydesta huolimatta Myyrmaki-hallin vahtimestarit olivat olleet
tyon touhussa jo ennen linnunlaulun alkua. Sisalla hallissa oli nimittain alkamassa Vantaan

Jalkapalloseuran jarjestama paivakotien jalkapalloturnaus Hulabaloo.

:n ja Myyrmaki-
hallin tyontekijat
uurastivatkin ah-

kerasti ennen tapahtumaa. Hyvissi
ajoin oli jo tiedossa, ettd perinteik-
kiiseen Hulabaloohon saapuu pelaa-
maan ennitysmairi viiden ja kuuden
vuoden ikiisii lapsia. Heitd oli ilmoi-
tettu saapuvaksi 250. Se on muuten

paljon lapsia se.
Suurinta pidnvaivaa jirjestéjille en-

nakkoon aiheuttivat jalkapallomaalit.
Riittivitko ne, pohti viki kuumeisesti
VJS:n toimistolla. Mutta huoli osoit-
tautui turhaksi. Myyrméki-hallin vii-
sas kenttimestari Ahti oli nimittdin
padttanyt auttaa VJS:n tyontekijit ja
lapset pulasta. Hin rakensi tapah-
tumaan kaksi upouutta maalia, jot-
ta kaikille kentille niitd riittdisi. Kun
vield sekddn ei riittanyt, kuljetti Ahti
komealla vihreilld traktorillaan maa-

leja Myyrmiki-halliin aina stadionil-
ta asti. Uurastus tuotti lopulta tulos-
ta ja vihdoin oli halli valmis vastaan-
ottamaan térkeit vieraansa.
Kaksitoista verkkomaalia ja kuusi
kenttdd odottivat tapahtuman super-
tihtid saapuviksi. Seuraavan kolmen
tunnin aikana hallissa pelattaisiin 48
jalkapallo-ottelua. Kuvitella. Se tuli-
si olemaan kaikkien aikojen ennitys.
Kun arvovieraat saapuivat tapahtu-

mapaikalle, oli odotus ja innostus 13-
hes kisin kosketeltava. Vihred nurmi
ja vield sisillg, ihastelivat useat hallis-
sa ensi kertaa vierailleet pelaajat. Seu-
ravielle puolestaan ennen avausvihel-
lystd suurta jannitystd aiheutti se, saa-
puisivatko kaikki turnaukseen kutsu-
tut joukkueet ajoissa pelipaikoilleen.
Mutta ihme ja kumma, huoli oli tur-
ha. Kun kello naksahti tasan yhdek-
sidn, mikddn ei heitd endd piditellyt.

Pelaajat olivat irti.
Ja sitd riemua sitten riittikin. Oli

vauhtia ja vaarallisia tilanteita. Oli
naurua ja itkuakin vililla. Oli tappioi-
ta, voittoja ja tasapelejd. Pettymyksia-
kin. Hymyd, riemua, kiukkua ja tuu-
letuksia. Oli yrittdmisti, epdonnistu-
mista ja itsensd ylittdimistd. Kaverin
tukemista ja kannustamista, tsemp-
paamista. Mitd kaikkea sitd voi kol-
meen aamupdivan tuntiin yhdessid
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jalkapallohallissa mahtuakaan.

Kun péitosvihellys sitten kajahti
lihes viisikymmenti pelattua ottelua
myodhemmin, oli koko tapahtumaan
osallistunut viki rikkaampi. Tél-
14 kertaa rikkaus ei merkinnyt kultaa
saati timantteja. Ehei laisinkaan. Kyse
oli toisenlaisista rikkauksista.

Tuon aamupiivin jilkeen mikidn
ei ollut enéi entisellddn. Jalkapallo ri-
kastutti kaikkien tapahtumaan osal-

listuneiden eldméid monin kokemuk-
sin ja tuntein. Hulabaloosta kotiin
saamiensa pallojen kanssa lapset jat-
koivat harjoittelua ahkerasti ja liik-
kuivat péivittdin terveytensd kannal-
ta riittdvésti ja osa jopa enemmadn-
kin. Tietokonetta ja tablettiakin he
vield toisinaan ehtivit pelaamaan,
mutta eldimd ulkona ja pihoilla hou-
kutti heitd monin verroin enemmén.
He tahtoivat sen kokea. Lastensa in-

noittamina mydos &idit ja isit nuuhki-
vat kaipaavina kevittuulia. Pallo hou-
kutteli perheet pihoille yhdessa pelaa-
maan, iloitsemaan ja liikkunnan ilosta
nauttimaan. Sen pituinen se.

Oli vauhtia ja

vaarallisia tilanteita.

Oli naurua ja itkuakin valilla.
Oli tappioita, voittoja ja
tasapeleja. Pettymyksiakin.
Hymya, riemua, kiukkua

ja tuuletuksia. Oli yrittamista,
epadonnistumista ja

itsensa ylittamista.

Kaverin tukemista ja
kannustamista, tsemppaamista.

Tarina on satumuotoinen mukaelma todellisesti tapahtumasta. Piivikotien
jalkapalloturnaus Hulabaloo pelattiin  Myyrmaiki-hallissa  18.3.2015.
Tapahtumassa 250 lasta kahdestatoista alueen pdivikodista pelasi aamu-
pédiviin aikana turnauksen, jossa otteluita tosiaan pelattiin kolmessa tun-
nissa 48. Maalejakin tarkasti ennen tapahtumaa laskettiin ja koottiin.
Kaksitoista kappaletta niiti todellisuudessa sitten tarvittiin. Loppu on unel-
maa. Tapahtuman vaikutuksia lasten arkeen on vaikea arvioida. V]S lahjoit-
ti jokaiselle tapahtumaan osallistuneelle lapselle tekniikkapallon. Uskomme
ja toivomme, ettii lahjoituksemme lisiid litkettd lasten ja perheiden arkeen.
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Rakkautta

Vantaan Jalkapalloseuran perhepalloilu-tunnilla lapsi
paasee valilla ohjaamaan aikuista. Vanhemman ja lapsen
yhteinen liilkuntahetki vahvistaa lapsen kokemusta omasta
arvostaan. Lapsi saa tuntea itsenséa tarkeaksi.

— Ja seuraavaksi vield vitos-
vauhti piille. Pian saavutam-
me maksiminopeuden, ohjaaja
Jenni Kihiri kannustaa.

Pienet varpaat ottavat vin-
kistd vaarin ja kiihdyttavat vie-
14 kiivaampaan vauhtiin. Ilon
ja innostuksen kiljahdukset
rytmittdvit juoksijoiden me-
noa. Salissa lasten seassa juok-
sentelevien aikuisten meno ei
nédytd aivan yhtd vauhdikkaal-
le ja vapautuneelle, mutta hy-
vdssd vauhdissa hekin mukana
kirmaavat.

Kidynnissd on V]JS:n perhe-
palloilu-tunti. Alkuleikissda on

rutinoitunut. Tutut leikit hel-
pottavat lasten orientoitumista
tehtdviin, luovat turvallisuu-
den tunnetta ja itseluottamus-
ta omiin kykyihin, Jenni Kaha-
rd kertoo.

Perhepalloilu on nimensd
mukaisesti lapsen (2009-2010
-syntyneiden) ja vanhemman
yhteinen liikuntahetki. Tai
toki lapsen mukana voi tun-
nilla olla vaikka mummi tai
kummi.

— Perheliikuntatunnilla paa-
osassa on yhdesséolo ja onnis-
Niitd
asioita harjoitellaan erilaisten

tumisen kokemukset.

”Pallo on tiiviisti tunnilla
mukana, mutta vililla touhutaan
ilmankin.”

tarkoitus pédstelld suurimpia
hoyryjd ulos, tutustua kehon-
osiin ja valmistautua tunnin
varsinaiseen teemaan.

— Tunnin aloitus alku- ja
loppuleikkeineen on melko

leikkien ja pelien avulla. Lap-
si kokee yhteisen liikuntahet-
ken turvallisen ja tutun aikui-
sen kanssa, Kihira sanoo.
Perheet tulevat viettimian
yhteistd liikuntahetked ar-

jen kiireiden keskelld. Tun-
nilla arkihuolet unohtuvat ja
myonteiset kokemukset mo-
tivoivat perheitd liikkumaan
vapaa-ajallakin.

— Leikeissd korostuu yhdes-
sdolon riemullisuus, liheisyys
ja rakkaus, kun myrsky4 men-
nddn turvaan vanhemman sy-
liin tai ilmapalloleikissd kel-
lahdetaan yhdessé lattialle pal-
lon poksahdettua rikki, Kaha-
rd kertoo.

Liikuntaa ja
elimintaitoja
Perhepalloilussa keskitytddan
perusliikuntataitojen harjoit-
teluun. Kdhidran mukaan tasa-
paino-, liikkkumis- ja kisittely-
taidot on hallittava, jotta varsi-
naisten laji- ja palloilutaitojen
omaksuminen on tulevaisuu-
dessa helpompaa tai ylipddnsa
mahdollista.

— Pallo on tiiviisti tunnil-
la mukana, mutta vililld tou-
hutaan ilmankin. Esimer-
kiksi tdnddn ohjelmassa on

temppurata.

ia rajojd

Perhepalloilussa harjoitel-
laan myos jo ihan oikeaa fu-
tiksen pelaamistakin. Yhdes-
sd mietitddn mihin maaliin
meididn joukkue yrittdd pal-
lon saada, miksi pallo pitdi ot-
taa vastustajalta pois tai miksi
vain maalivahti saa ottaa pal-
lon kiteen.

Jenni Kihird kokee tunnin
tirkedksi tavoitteeksi litkun-
tahy6tyjen lisaksi vuorovaiku-
tustaitojen harjoittelun.
tunnil-
la huomioimaan kaikki ryh-

— Opettelemme

miildiset kohteliaasti, kunnioi-
tamme pelikaveria ja nouda-
tamme yhteisid sadntoja. Kaik-
ki ovat ryhmadssi tasa-arvoisia
ja yhtd tdrkeitd. Ndmi ovat
lipi eldmin kantavia taitoja,
Kihird muistuttaa ja jatkaa.

— Lapset jaksavat innos-
tua pohjattomasti siitd, kun he
pédsevit ohjaamaan omia van-
hempiaan. Lisdksi heistd on
aina yhtd riemukasta esitelld
vanhemmilleen taitojaan. Lap-
si kokee itsensd tdrkeidksi, ar-
vostetuksi ja rakastetuksi.

Lisatietoja Futistiimeista ja palloilukerhosta: www.vjs.fi

Taru Nyholm, Kehityskoordinaattori |

taru.nyholm@uvjs.fi |

050 336 6696
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A2 26 P07 Martinlaakso................ 33
A3 27 PO7 Myyrmaki................... 33
Bl . o 27 P07 Pahkindrinne................ 33
B2 27 PO7Ylasto ... 33
POO/Y ... 27 PO8Etelda ......................... 34
POOBlack......................... 28 P08 Pohjoinen ................... 34
POOWhite........................ 28 POS Kivist®. ...l 34
POL/1............................ 28 P08 Martinlaakso................ 34
PO1-02................. ... 28 PO8 Myyrmaki................... 35
PO2/2 .. . . 29 P08 Pihkindrinne................ 35
PO3/1 ... . 29 PO8Yladsto........................ 35
PO3 Myyrmaki................... 29 TBL.....ooo 35
P03 Hdmeenkyld................. 29 TB2...oo 36
PO4/Y ... 30 TOO-1.... ... ... ... 36
P04 United.................oo 30 TO2/T. 36 VJS A2 edustaa seuraamme vanhimpana juniori-ikdluokan kilpajoukkueena. Joukkue perustettiin viime
P04 Martinlaakso 30 T01-02/2 36 syksyni ja pelaajamme edustavat padosin 1996 ja -97 ikiluokan pelaajia. Harjoittelemme 3 kertaa viikos-
""""""""""""""""""""" sa ja talven ohjelmaan on kuulunut laadukkaita harjoitusotteluita, joilla valmistelemme joukkuetta tule-
PO5/1 ... .. 30 TO3 ... 37 vaan kevitkauden sarjaan, joka on Palloliiton Ykkonen. Valmentajina toimivat pitkin linjan valmentajat
. Janne Purovuo seki Toni Setila.
P05 Martinlaakso................ 31 TO03-04/1 ......................... 37
P05 Myyrmaki 31 T03-05/2 37 Lisad joukkueen toiminnasta loytyy kotisivuiltamme www.vjsa2.webs.com.
o Joukkueen pelaajat:
POSYIastS ..o 31 TO6 oo 37 Ylirivi: Abdihalim Muhamed, Ali Talla, Yussuf Sharmake, Michael Filip, Sharmake Mohamed,
PO6/L .. 31 TO7 . 38 Elias Naumanen, Severi Vikman.
Keskirivi: Teemu Korhonen, Valeri Mustanen, Ilmari Péiviinsalo, Lauri Virtanen (mv), Joel Kuismin (mv),
Po6 Myyrm'aiki ................... 32 TO8 ..o 38 Olli Helenius, Arttu Franck, Oskari Korpelainen, Joonatan Palviainen.
P06 Pihkinri 3 Miehet 38 Alin rivi: Aapo Laukkarinen, Saleh Nassar, Nikke Jussila, Kalif Mohamed, Janne Penttala, Tatu Pietarila,
dhkindrinne................ iehet............................ Juhani Lonnqvist.
- Poissa kuvasta Abdi Wahab Idriz ja Eemeli Holso.
PO6 YIEStS ... 32 KKIVarmat................o... 38 Jojo Annuli Sarparanta. Huoltajat Vesa Laukkarinen, Risto Helenius sekd Jyrki Korpelainen.
PO7 Kivisto....................... 32 Joukkueiden toimihenkilét. . . . .. 39
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Joukkueessa on hyvd meininki, tuli takkiin tai voitettiin. Tdstd kertoo myds se, ettd jatkamme tille kau-
delle samalla porukalla kuin viime vuonna, emme jakaneet pelaajia A ja B poikiin. Tomppa Tolppola
luotsaa poikia mallikkaasti ja kehitystd tulee jatkuvasti. Hyvi pojat!

Pelaajat: Niko Antikainen, Tatu Erikanto, Saku Heikkinen, Jere Heiskanen, Aleksi Jirvinen,
Tuomas Kolehmainen, Jan Laine, Jan Lauhde, Niklas Markula, Elias Minnikkd, Joonas Pesonen,
Veeti Rissanen, Aapeli Sipilii, Verneri Sipild, Ossi Tolppola, Emilio Varo, Jarkko Virala

V]S BI joukkue on koottu marraskuussa 2014.Joukkueessa pelaa 50/50 -98 synt seki -99 synt. poikia.
Joulukuussa kdvimme pelaamassa Seindjoella Wallsport-turnauksessa, jossa saimme pelattua 4 hyvia
pelid. Pelaamme B-SM karsinnassa , josta tavoitteenamme on paikka kesiksi B-SM sarja.

Vastuuvalmentaja Kari Laukkanen, valmentaja Harri Haapanen, maalivahtivalmentaja

Tommy Nordenswan, fysiikkavalmentaja Stefan Wikstrom, urheilutoimenjohtaja Jukka Koivurinta,
joukkueenjohtaja Mikko Koivisto, huoltopdillikké Igor Valkama, huoltaja Vesa-Pekka Vartti,
huoltaja Pentti Jimsen,huoltaja Matti Seppiilii

Maalivahdit: 22 Jimsen Matti,25 Vartti Severi, 1 Seppiilii Saku

Kenttipelaajat: Martinez Carlos,Said Ahmed Abdulkadir, Koivisto Petteri, Hiltunen Henri, Illukka Saku,
Heikkinen Anton, Salo Kasimir, Leinonen Aapo, Pongo Gedeon, Lindqvist Miika, Ahola Paavo,

Mainz Robin, Viinskii Pietari, Huovinen Leo, Bjorklund Lukas, Yli-Kesiiniemi Esko, Strengell Samu,
Suikki Jesse, Laihanen Markus, Manninen Joonas, Heinonen Juuso, Uprus Sten Abazi Endrit,

Alapappila Michael, Lahti Marko, Kettunen Juhani

V]S B2 -joukkue pelaa tulevalla kaudella B17 kakkosdivaria sekd yhdessd 00-syntyneiden kanssa B16 sar-
jaa. Joukkueen tavoitteena sijoittua molemmissa lohkon kirkipdahén.

Harjoittelemme 4 kertaa viikossa, minki lisiksi haemme vauhtia alkavaan kauteen mm. harjoitusleirilld
Pajulahdessa seki talvikaudella pelattavista harjoitusotteluista.

Valmentajat: Toni Setiili (vastuuvalmentaja) ja Sami Setiili

Maalivahdit: Casper Forsskdhl, Santeri Liihde ja Luukas Nassir

Pelaajat: Abdiasis Hagi Farah, Ville Haimi, Aleksi Hamunen, Alex Heinonen, Eetu Ikola, Seiwan Ismaelpoor,
Murat Israpov, Lauri Korkiakoski, Miki Koso, Rasmus Mallat, Mathias Manderbacka, Maliki Manza,

Topias Naskali, Weixin Niemi, Niilo Paijula, Miika Piekkala, Joni-Jesper Rahkola, Lirim Selmani,

Veini Simolin, Aaro Taavitsainen, Andreas Taskos, Pauli Vaara ja Casper Valjus.

P00/1 lihtee kauteen jélleen kerran uudistuneena. Joukkueessa on ollut tillekin kaudelle iso vaihtuvuus.
Uusia pelaajia on 12 kappaletta, jotka enimmikseen ovat siirtyneet meille muista vantaalaisseuroista.
Kokonaisvahvuus on komeat 25 pelaajaa joten ringissd on mukavasti laajuutta. Joukkue on harjoitellut
suunnitelmallisesti ja tiivisti ja pelannutkin ahkerasti. Peliesitykset ovat olleet nousujohteisia.

Kesilld pelataan C15-Ykkosté jossa tavoitellaan paluuta Aluesarjaan. Rinnalla pelataan myos B16-sar-
jaa B2-joukkueen kanssa yhdessi. Keskikesilld osallistumme perinteiseen Helsinki Cupiin. Yritimme
kehittdd jokaista pelaajaa yksilotasolla mahdollisimman paljon ja mahdollistaa pelaamisen seuraavana
vuonna B-ikiluokassa. Samalla lihdemme voittamaan jokaista ottelua ja pelaamaan hyvitasoista futista!
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P00 Black

Black on vuonna 2000 syntyneiden joukkue joka pelaa piirin sarjaa haastetasolla.

Joukkueen pelaajien runko on ollut kasassa D-ikiluokasta asti ja matkan varrella on tullut muutama pe-
laaja joukkueeseen lisda.

Joukkueemme osallistuu tind vuonna ensimmiisti kertaa ulkomailla olevaan turnaukseen elokuussa.

Joukkueessa pelaavat :

Edessii vasemmalta : Kalle Valkonen , Antti Majuri

Keskirivi vasemmalta : Shahin Deghan, Kaapo Viiisté, Bjorn Luts, Veeti Rinkinen, Jamie Acosta,
Tuomas Kuoppala, Miika Turpeinen, Lari Ikola

Takarivi vasemmalta : Vastuuvalmentaja Mikko Seppiinen, Joukkueenjohtaja Tero Hakanen,

Joonas Hiiikio, Hannes Naumanen, Riku Seppi, Ville Yli-Kivists, Oscar Raunio, Mikko Laasonen ja
valmentaja Jukka Valkonen.

Kuvasta puuttuvat : Sami Hakanen, Paavo Valkonen, Joe Lauhde, Rami Illman ja Werneri Siikavirta

P00 White

VJS White koostuu 2000 ikdluokan harrastajapelaajista. Ydinjoukkue on harrastanut futista jo eskarista
ldhtien ja vuoden aikana joukkueeseen on liittynyt myds muutama uusi jasen. He ovat innokkaasti opis-
kelleet jaloa lajia ja sulautuneet upeasti ryhmain. Pelaamme vuoden mittaan harjoitusotteluita pelivuo-
roillamme piirin sarjaa ja kesilld taas Helsinki Cupia.

Kuvassa:

Eturivi vasemmalta: Juho Toivola, Roope Aalto, Nyman Antton, Varis Vili-Valtteri, Seppiinen Verneri,
Rantti Ville, Ikiilidinen Janne.

Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Tero Hakanen, Valmentaja Eero Oinonen, Emre Potori, Jami
Vesaniemi, Eetu Klemettinen, Akseli Hilander, Ville Haverinen.

Kuvasta puuttuvat: Konsta Lappalainen, Samu Karppinen, Tonis Tilk, Emeka Viljanen.

VJS P01/1 on syksylld 2010 perustettu 01-ikiluokan edustusjoukkue. Joukkueessa on tilld hetkelld 22
aktiivista ja motivoitunutta poikaa jotka harjoittelevat keskiméarin nelji kertaa viikossa ISS Stadionilla,
VJS-kentilld sekd Myyrméen hallissa. Kesilld harjoittelemme my6s Linsi-Vantaan nurmikentilld.
Joukkue pelaa talvikaudella VJS:n talvisarjaa. Kesikaudella pelaamme ikidluokan korkeimmalla sarjata-
solla Eteld-Lansiliigassa.

Joukkue osallistuu kauden aikana kovatasoisiin turnauksiin Suomessa sekd ulkomailla. Keviian koho-
kohta on MIC 15 Espanjassa, jossa mukana useita huippuseuroja Euroopasta.

Lisad tietoa loytyy joukkueen kotisivuilta: https://sites.google.com/site/vjsO1ledustus/home

Pelaajat

Jesse Blomgvist, Vilho Jokinen, Julius Juolevi, Rony Kaateri, lisakki Karvinen, Kasperi Laitila,

Otso Linnas, Joni Merinen, Veeti Merinen, Akim Momodu, Petri Pisild, Topias Puumala, Niko Strengell,
Altti Tuovinen, Veeti Varis, Jere Vendelin, Emilianos Souris, Kimi Duong, Tuukka Pallonen, Jaakko Hao,
Kasper Vihirautio ja Mathias Alhblad.

Joukkueen valmentajina toimivat Kai Koso ja Harri Lamminen. Joukkueenjohtajana toimii Jari Juolevi ja
taloudenhoitajana Satu Merinen sekd huoltajana Ilpo Linnas.

P01-02 on syksylld 2014 perustettu kilpajoukkue. Joukkueessa pelaa 01-02 syntyneitd poikia. Osa pojista
on treenannut kovaa jo pidempdin ja osa hypiannyt kovempaan vauhtiin syksylla. Joukkue harjoittelee
3-5 X viikossa keino- ja luonnonnurmilla Vjs-kentilld ja MUPilla. Joukkueen laadukkaasta valmennuk-
sesta vastaa Ahmed Abdirisak, apunaan Jukka Hongisto ja Kari Pohjanoksa. Maalivahdeille on tarjolla
sdannollistd maalivahtivalmennusta Tommy Nordenswanin johdolla. Joukkue pelaa tulevalla kaudella
C14-ikédluokan Ykkosti ja 7v7 sarjaa. Kesilld osallistumme Tallinna cupiin seka tietysti Hesa cupiin. Fii-
lis poikien kesken kunnossa ja harjoituksissa aina lahes tadysi miehitys.

Joukkue: Noah Lehmustola, Asim Saher (mv), Tony Tuominen, Kasperi Nuijanmaa, Antti Pohjanoksa,
Elias Tolppanen, Anick Das, Elmeri Jalonen, Olli Myry, Lauri Mdyry, Nuutti Paijula, Aarni Hellsten,
Emil Flykt, Valtteri Kyro, Elias Sauna-Aho, Robert Martikainen, Oscar Muinonen, Roni Parhiala (mv),
Eetu Savonen, Tuure Survo, Emil Kiirkdinen ja Daniel Jusslin.

Joukkueen johtajat, Tommi Jalonen ja Pdivi Mdyry, huoltajat Sari Tolppanen ja Tina Martikainen,

ja rahastonhoitaja Sami Nuijanmaa

NettiTieto Oy
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Olemme VJS:n P02-poikien haaste/harrastejoukkue, jossa tilld hetkelld pelaa 26 poikaa. Vastuuvalmen-
tajanamme toimii nyt toista kauttaan Markku Laxman, apunaan Jari Sadeharju, Teppo Nurmi ja Tomi
Lesonen. Joukkueenjohtajana héirii Tero Pihlajamaa, rahastonhoitajana Mika Virolainen ja huoltajina
Sari Kaitanen ja Eeva Kilpi. Tavoitteena on kehittya niin joukkueena kuin yksiléing, joten treenaamme
tosissaan, harrastejoukkueen resurssien sallimissa rajoissa. Viime kauden pari turnausvoittoa, loistavat
otteet Hesa-Cupissa ja piirisarjan 2-tasolla, sekd hyvin sujunut talviharjoituskausi antavat hienot lihto-
kohdat kauteen 2015. Kesikauden ohjelmaan kuuluu piirisarjan lisiksi 7-8 turnausta ja harjoitusleiri ko-
timaassa. Uudet pelaajat ovat myds tervetulleita joukkueeseen kokeilujaksolle!

Ylirivi vasemmalta: Jari Sadeharju, Tero Pihlajamaa, Lassi Mehtomaa, Gabriel Flori,

Waltteri Vuorenheimo, Markku Laxman, Teppo Nurmi

Keskirivi: Samu Pihlajamaa, Dmitri Jersov, Tommi Karppinen, Sagar Singh, Leo Cousins, Kimi Sadeharju,
Joel Pirttiniemi, Adama Kani, Markus Joki

Alarivi: Musu Ovaskainen, Youssef Adam, Tomi Kaitanen, Oskar Nurmi, Jirko Ikonen, Shreshth Bhaskar,
Teemu Kerinen, Anton Kitti, Abdullaah Khan (mv) ja Korab Kuqi (mv)

Kuvasta puuttuvat pelaajat: Ibraahim Abdulahi, Aaro Forss, Juuso Toivanen ja Miska Virolainen.
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Joukkue on D12 ikiluokan edustusjoukkue. Mukana on tilld hetkelld 24 innokasta pelaajaa. Joukku-
een tarkoituksena on tarjota kilpailullista jalkapallotoimintaa kehittévissd toimintaymparistossd. Yksi-
lokeskeinen valmennus auttaa jokaista pelaajaa kehittymian parhaalla mahdollisella tavalla, kohti omaa
huippua. Harjoittelemme keskimédrin neljd kertaa viikossa erinomaisissa olosuhteissa, keino- ja luon-
nonnurmilla. Talvella harjoittelemme Myyrméen jalkapallohallissa, VJS -kentilld sekd Myyrmden Sta-
dionilla. Kesilld harjoittelemme em. lisiksi Vantaan alueen nurmikentilld. Joukkueen valmennuksesta
vastaa seuran ammattivalmentaja Sebastian Séderholm. Maalivahtivalmennuksesta vastaa Tommy Nor-
denswanin. Joukkueen tavoitteena on pelata ikdluokan korkeimmalla sarjatasolla. Talvikaudella joukkue
pelaa Superliigassa sekd VJS:n omassa talvisarjassa. Kevitkaudella joukkue osallistuu Kilpasarjakarsin-
taan, tavoitteena pelata syyskaudella perustettavassa Eteld - Lansiliigassa. Kauden aikana joukkue leirei-
lee Pajulahdessa ja osallistuu tasokkaisiin turnauksiin Suomessa sekd myds muutamaan kansainviliseen
turnaukseen ulkomailla.

Lisitietoja meisti saat joukkueen kotisivuilta https://sites.google.com/site/vjsp03edustus/home

Joukkueessa pelaavat:

Taavi Arminen, Kalle Halme, Otto Hannula, Eetu Karvinen, Hugo Korhonen, Otso Koskinen, Jonas Larsen,
Santeri Maja (mv), Anton Malin, Paavo Niinisté (mv), Jan-Matias Nikula, Aaro Nyholm,

Kimi Andres Nyrhi, Roni-Casper Rahkola, Delee Rautio, Jehja Salloum, Perttu Syysmeri (mv),

Aleksi Tanninen, Vertti Tiilikainen, Tuomas Turpeinen, Luca Weckstrom, Eetu Vuorinen ja Joel Viilimiiki.

P03 Myyrmaki

VJS P03 Myyrmaiki harrastaa jalkapalloa harjoitellen joukkueena kolme kertaa viikossa ja lisdksi muu-
tamat pojat kdyvit erillisissi ammattivalmentajan maalivahtiharjoituksissa. Joukkueemme on iso run-
saan 40 pojan yhteiso, jossa pyritddn huomoimaan poikien yksilollinen kehittyminen mahdollisimman
hyvin. Saamme jalkeille tiimejd hyvitasoisesta haastetiimistd kaveritiimeihin. Teemme yhteistyotd VJS-
joukkueiden kanssa aktiivisesti ja pelaamme paljon erilaisissa sarjoissa ja turnauksissa. Kauden 2014 -
2015 paidturnauksemme ovat Hesa Cup ja Aulanko Cup ja niissd oman haaste- tai harrastetason huipun
saavuttaminen.

Jos olet harrastanut mité tahansa urheilua ja haluat harrastaa jalkapalloa, ota yhteys sihkopostitse jouk-
kueeseen VJS-toimiston tai vastuuvalmentajan kautta. Kokeileminen kannattaa aina.

P03 Héieenkyléi

P03 Hameenkyldn joukkueseen kuuluu télld hetkelld noin 30 poikaa. Joukkueemme on kasvanut vuoden
aikana monella uudella innokkaalla pojalla. Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa jaosallistumme pelei-
hin ja turnauksiin. Kaipaamme aina innokkaita harjoitusvastustajia.

Valokuvassa ylirivi vas. Marko Seppild, vastuuvalmentaja Dennis Baars, Morten Kiviaho, Lalo Bacer,
Walter Asplund,Noa Tukia, Rattan deep Charath, Edison Fazli, Kieran Thorpe, Samuel Vainio ja
Teemu Arvonen.

Keskimmiiinenrivi vas. Marcus Sacklen, Esko Lahtonen, Ville-Petteri Holopainen, Viljami Korhonen,
Mathias Castrén, El-Rhoie Yelima, Verneri Yli-Penttilii ja Jenni Korhonen jojo.

Alarivi vas. Christian Lehtinen, Miro Brandes, Emin Jamini, Max Lindqvist, Kim Lindqvist,

Daniel Eidet, Eetu Nikander, Miska Seppdli ja Lenni Arvonen.
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Joukkue on 2004-ikiluokan kilpajoukkue. Joukkueeseen kuuluu 19 innokasta ja motivoitunutta pelaajaa.

Joukkue harjoittelee nelji kertaa viikossa ja osallistuu erilaisiin turnauksiin ja sarjoihin ympéri vuoden.
Keviin ja kesdn kohokohtina ovat Spring Cup Virossa, Barcelona Football Festival Espanjassa, Vantaa
Cup ja Helsinki Cup. Joukkueen edesottamuksia voi seurata Twitterissd @VJSP04.

Lisatietoa joukkueesta: https://sites.google.com/site/vjsp04/

Ylhddlti vasemmalta: huoltaja Markku Salmi, kakkosvalmentaja Timo Aalto,

vastuuvalmentaja Tomi Romppanen, huoltaja Sam Syrjiliinen ja joukkueenjohtaja Tero Viramiiki.
Keskelli vasemmalta: Matias Syrjiliinen, Urho Kumpulainen, Matias Nissinen, Joona Paananen,
Veeti Aalto, Eemeli Salo, Kasper Viramiiki ja Matias Inoranta.

Edessii vasemmalta: Niklas Hiigg, Samuel Salmi, Anes Muhumed, Eero Virtanen, Aapo Syrjé,

Totti Pajunen, Miro Vapalahti ja Jesse Hamutta.

Makaamassa vasemmalta: Valtteri Jalonen ja Aaro Halonen.

Kuvasta puuttuu: Dylan Hayes ja apuvalmentaja Janne Hamutta.
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P04 United

V]S 04 United on Himeenkyldn, Myyrmaen, Vapaalan, Variston ja Yliston aluejoukkue, joka harjoittelee
kolme kertaa viikossa. Talvella olemme osallistuneet Espoon talvisarjaan ja useisiin turnauksiin. Kesin
pédtavoitteemme on heindkuussa pelattava Hesa Cup. Piirisarjoihin osallistumme keviilld ja syksylla
aktiivisesti. Joukkueessamme on tilaa innokkaille futareille - ota yhteyttd V]S:n sivuilta 16ytyvin
ilmoittautumisen kautta jos olet kiinnostunut liittyméén iloiseen ryhmédamme.

Ylirivissi: Eemil Mikinen, Benjamin Trogen, Leo Lehtonen, Lauri Nummi ja Jonne Pekola
Alarivissa: Valtteri Ilonen, Nuutti Tomminen, Joel Rajakko, Arthur Cissac, Saku Kinnunen,
Miko Nevalainen, Joel Ruotsalainen, Henry Rask ja Sakari Maja

Maalivahdit: Aatu Helasuo ja Vilho Salo

Kuvan toimihenkilit: Mikael Nevalainen, Nina Trogen ja Riki Ogata

VJS P04 Martinlaakso on virked joukkue, jossa pelaa kolmisenkymmenté innostunutta futaajaa Mart-
sarin, Vantaanlaakson, Yldston ja Kanniston alueilta. Joukkueen runko on pysynyt samana jo pitkidn
ja monet pojista ovatkin alkuperdisid ”Stuttgartlaisia” eli ovat olleet mukana joukkueen perustamises-
ta saakka.

Joukkueen pelifilosofiana on, ettd pelaamisen pitdd olla hauskaa — ja niin se on ollutkin. Kiitos siitd kuu-
luu joukkueessa vallitsevalle hyville hengelle, pojille itselleen, valmentajille ja taustajoukoille.

Tulevalla kaudella joukkueen tavoitteena on taata jokaisella pojalle mahdollisimman monta tiukkaa
pelid, mahdollisuuden kehittyi pelaajana, iloa onnistumisista sekd monia mieleenpainuvia hetkia. Jouk-
kue osallistuu piirisarjaan ja Opel —liigaan sekd lukuisiin turnauksiin. Kesidn kohokohtina ovat Helsinki
Cup sekd Tammeka Cup Viron Tartossa.

Joukkueessa pelaavat seuraavat pelaajat (aakkosjirjestyksess):

Tatu Arema, Patrik Bergstrom, Fabian Bernhard, Niklas Harvala, Leo Hietasola, Aaro Hinkkanen,
Joni Kaitanen, Deniz Kodrazi, Ediz Kodrazi, Onur Kodrazi, Eetu Koli, Henry Krogell, Artur Makkonen,
Matteo Miikinen, Jussi Niemi, Rasmus Niemistd, Marwan Nuh, Konsta Punkki, Aapo Rintamiiki,
Aarne Survo, Miko Tervo, Jere Turunen, Ville Términen, Joonas Vainio, Leo Varis, Miska Voutilainen,
Eemil Vuorela. General Managerina joukkuetta kiskyttid Jamo Niemi alias Martsarin Mourinho.

VJSP05/1 on lokakuussa 2012 koottu vuonna 2005 syntyneiden poikien kilpajoukkue. Joukkue koos-
tuu seuran ikiluokan innokkaimmista ja edistyneimmisté pelaajista tehostettuna muutamalla nuorem-
man ikdluokan huipulla. Pojat harjoittelevat kolmesta neljddn kertaa viikossa ympari vuoden. Syksylld
2014 joukkueemme kasvoi edelleen, poikia harjoittelee tilld hetkelld joukkueessa 31. Joukkue harjoitte-
lee muiden edustusjoukkueiden tavoin ammattivalmentajan johdolla VJS:n toimintalinjaa noudattaen.
Pidtoimisten valmentajien apuna on kuusi mahtavaa (isi)apuvalmentajaa. Timi takaa tehokkaan har-
joittelun suurellakin ryhmalla. Syksylld teimme ensimmaisen ulkomaanmatkan Viroon Tartu Santos Cu-
piin. Tulevan kesin kalenteri on tiynni toinen toistaan mahtavampia turnausmatkoja seki liigapeleja.
Innolla odotamme matkaa Saksaan, jossa vastassa on Euroopan huippuseuroja sekd turnausta Tukhol-
massa AIK:n vieraana.

Kuvassa

Pojat ylhddlti vasemmalta: Joona Ossi, Emil Gita, Petja Pajunen, Niklas Kangasmaa, Blendi Kertoku,
Kosti Hovi

Keskirivi: Valtteri Tiilikainen, Jesper Johansson, Oskar Humpert, Oskari Blommendahl, Ville Salminen,
Rafail Taskos, Pyry Virkki, Lenni Niemi, Eero Lehtiniemi, Niilo Sarala, Petteri Jalonen, Aapo Suokko,
Joonatan Ohman, Rasmus Auramo, Eeti Arvonen

Alarivi: Mikko Koivumiiki, Tomas Vainio, Otto Gromoff, Luka Niemi, Oskari Suopajirvi, Eliel Nironen,
Miika Virtanen, Roi Lyyra, Valtteri Halme

Puuttuu: Miro Knuutinen

Vastuuvalmentajat: Juha Pekkanen ja Timo Meskanen (p)

NettiTieto Oy
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P05 Martinlaakso

Ylirivi vasemmalta oikealle

Markus Aukeala (Apuvalmentaja) Mika Tununen (apuvalmenta), Tiina Penttinen (huoltaja),
Jani Seppi, Jens Olbert, Veeti Heinonen, Robin Bergstrom, Elias Salminiitty,

Elina Seppili (valmentaja/maalivahtivalmentaja) Jari Jokisilta (joukkueenjohtaja),

Anton Bergstrom (apuvalmentaja).

Keskirivi: Joona Aukela, Jonatan Dotto, Matias Mantere, Adrian Gothoni, Robert Melartin, Erik, Kruskopf,
Kim Grénholm

Alarivi Otto Soralahti, Tuomas Hintsanen, Eemil Nikula, Jarkko Penttinen, Ville Raja-Halli,
Joonas Suokas, Veeti Turunen, Leart Jetullahu.

Edessi maassa: Juuso Jokisilta

Poissa kuvasta olivat Ronja Kosonen (vastuuvalmentaja). Kimmo Raja-Halli ( Apuvalmentaja)
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P05 Myyrmaki

VJS P05 Myyrmiki on nimensd mukaan Myyrméen aluejoukkue, mutta mukana on poikia myos Myyr-
mien lihialueilta. Harjoittelemme kaksi-kolme kertaa viikossa ja kiymme ahkerasti pelaamassa turna-
uksissa ja sarjoissa. Kesin kohokohta tulee olemaan Hesa Cup, johon menemme nyt toista kertaa. Jouk-
kueemme pyrkii toimimaan rennosti ja positiivisella otteella - tavoitteellisuutta kuitenkaan unohtamatta.
Vaikka kuvassa nikyy vain vihin poikia, reippaaseen porukkaamme kuuluu 20 pelaajaa.

Meille mahtuu vield hyvin uusia pelaajia mukaan.

VJS Ylisto 05 on ikdluokan aluejoukkue, jonka pelaajat tulevat Yldstostd ja Pakkalan alueelta. Télld het-
kelld joukkueessa on mukana runsaat 20 pelaajaa, joista osa on ollut joukkueessa alusta asti ja osa on tul-
lut mukaan matkan varrella. Joukkue on avoin uusille pelaajille.

Kuluvan talven aikana olemme osallistuneet talviliigaan ja muutamaan turnaukseen. Kesikaudella osal-
listumme Uudenmaan piirisarjaan, useisiin turnauksiin ja pelaamme harjoitusotteluita lihialueen jouk-
kueita vastaan. Pelaamme otteluita niin haaste- kuin harrastetasolla. Kesin huipentumana on Hesa Cup
ja vitkonlopun pelimatka kotimaassa. Kesdkaudella harjoittelemme 2-3 kertaa viikossa.
Tavoitteenamme on jatkuva uuden oppiminen niin yksiloind kuin joukkueena. Emme tavoittele me-
nestystd hauskuuden kustannuksella. Toimintaamme voisi kuvata teesilld: tosissaan, mutta ei vakavasti.

VJS P06/1 joukkue on perustettu vuoden 2013 syksylla ja joukkue tiydentyi viime syksyna uusilla innok-
kailla pelaajilla. Joukkue on vuonna 2006 syntyneiden poikien edustusjoukkue ja harjoittelee 3-4 kertaa
viikossa. T4lld kaudella uusien pelaajien my6ti joukkueessa pelaa 32 aktiivista ja innokasta poikaa. Kau-
den aikana joukkue osallistuu moniin hyvitasoisiin turnauksiin seki eri sarjoihin. Mukaan mahtuu myds
ainakin yksi ulkomaan turnausmatka.

Joukkueen pelaajat:

Santeri Ahti, Kasper Auramo, Eeli Eronen, Tuomas Halonen, Juuso Hentunen, Lauri Huusko,

Ville Jokitulppo, Nemo Kalola, Martin Koukka, Oiva Kukkonen, Roope Kuossari, Taito Kylikoski,

Vikke Kiirkkiinen, Valtteri Lehto, Aleksi Luojus, Franklin Nwachukwu, Eemi Nyman, Johan Pattrick,
Eemil Repo, Sampo Ripatti, Julius Saari, Valtteri Salo, Onni Savolainen, Manraj Sahota Singh,

Tumi Siranko, Artturi Tiilikainen, Atte Tormdnen, Joel Varis, Tuukka Vettenranta, Onni Virtanen,

Vertti Viidndnen, Oscar Wright

Vastuuvalmentajat: Juha Pekkanen ja Timo Meskanen

Apuvalmentajat: Kari Auramo, Pasi Kukkonen, Mikko Nyman, Tomi Siranko, Mikko Varis, Jyrki Vidnénen
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P06 Myyrmiki on vuonna 2006 syntyneiden poikien joukkue. Joukkueessa on 17 innokasta ja taitavaa
pelaajaa. Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa, harjoittelupaikkana mm. VJS-kentti. Harjoituksissa kes-
kitymme perusasioiden oppimiseen, erilaisten pallonkisittely-taitojen hiomiseen, pelitaitojen kehittdmi-
seen ja unohtamatta mukavaa yhdessi oloa. Niiti tietoja ja taitoja hyddynndmme turnauksissa, joita pe-
laajat innokkaasti odottavat. Turnauksia on kaikkiaan tdni vuonna vihintiin 6 kappaletta, minki lisaksi
kilpailemme myos Talvisarjassa, Kesiliigassa ja Piirisarjassa. Joukkueeseen mahtuu vield pelaajia, terve-
tuloa tutustumaan.

Pelaajat: Dan Aedma, Asko Arumidigi, Frank Berghiill, Jimi Blomqvist, Mehdi Bouhlal,

Ammar Alawi Ghalib, Miikka Hautsalo, Veeti Hurmerinne, Aleksanteri Jirvenmdiki, Lukas Kaisko,
Tristan Nirvi-Lien, Timo Oinonen, Eetu Pietikiinen, Joona Pirttijirvi, Festim Raci, Matias Ruokokoski ja
Jimi Salonen.

Vastuuvalmentaja: Juha Kaisko
Apuvalmentajat: Jenni Sipi ja Kimmo Hautsalo
Rahastonhoitaja: Jan Pirttijirvi
Tiedotusvastaava: Tiia Kaisko
Joukkueenjohtaja: Kimmo Hautsalo

7

P06 Pahkinarinne

V]S P06 Pahkinidrinne on marraskuussa 2013 muodostettu aluejoukkue, jossa pelaa 24 poikaa. Harjoitte-
lemme yhdessi 2 kertaa viikossa. Pelikaudella osallistumme TiPS-V]S-talvisarjaan, Kipylin talviliigaan,
VJS:n kesiliigaan seké useisiin turnauksiin. Monipuolisissa harjoituksissa seka vaihtelevilla peliryhmilld
pelattavissa peleissd on iloinen ja kannustava meininki. Viime kaudella saavutimme taitokisoissa 1 kul-
tamerkin ja 5 pronssimerkkii. Kauden vaihtuessa periti 5 poikaa nousi ikdluokan ykkésjoukkueeseen,
mutta toisaalta joukkueeseemme on liittynyt uusia reippaita poikia. Talvikauden peleissd olemme taaper-
taneet, mutta kesikaudella pyrkimyksend on piihittdd vastustajat ja hurmata katsojat ndyttavalld syot-
topelilla!

Pelaajat: Anas Abdelrahman, Samuel Armar, Riku Haivio, Danjal Hamzaaghaei, Daniel Hasa,

Veeti Hokkanen, Arsi Kantola, Sidar Kaya, Baran Kaya, Lauri Lehto, Oskar Lindmark, Asmo Niklander,
Tuukka Pohjanheimo, Onni Rainio, Joel Roos, Aku Ruuska, Eetu Sillanpiid, Anton Stubbe, Timi Syrjinen,
Vilho Talvitie, Tatu Tuohiniemi, Mark Varjakais, Tomi Vilimiki, Yusuf Ozdemir.

Joukkueenjohtaja: Tom Lindmark.

Vastuuvalmentaja: Janne Roos.

Valmentaja: Arto Elfvengren.

Apuvalmentajat: Antoni Bledar Hasa, Julia Varjakais, Soner Ozdemir.

Huoltajat: Jorma Haivio, Heli Liikkanen, Aki Pohjanheimo, Harri Viilimdiki.

Rahastonhoitaja: Jenni Lehto.

Joukkuekuvasta puuttuvat pelaaja Vilho Talvitie, huoltaja Heli Liikkanen ja rahastonhoitaja Jenni Lehto.

P06 Ylasto

VJS P06 Ylisto on 2013 syksylld perustettu aluejoukkue, jossa pelaa 27 innokasta jalkapalloilijaa. Moni
poika on ollut mukana alusta asti. Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa ja pelaamme useita turnauksia
kauden aikana. Tavoitteenamme on kehittyd joukkueena ja yksiloind, yhd paremmiksi futaajiksi. Nama
tavoitteet saavutamme iloisella ja innokkaalla harjoittelulla.

Pelaajat: Onni Aapro, Antti Andersson, Joona Aranko, Elias Asteljoki, Gurdit Singht Gill,

Edvin Haikonen, Nuutti Kitti, Lenni Kursi, Leevi Kursi, Juno Kuussaari, Tommi Laaksonen, Juho Laine,
Rony Lihdesniemi, Rasmus Ollikainen, Kaspian Parviainen, Topias Pelkonen, Roni Peltoniemi,

Pauli Perkié, Aapo Roivanen, Ilpo Roivanen, Iiro Tiittanen, Miikka Pasi, Elias Pasi, Aron Visegradi

P07 Kivisto

Kivisté P07 on v. 2007 syntyneiden poikien energinen joukkue. Talvikaudella 2015 harjoittelemme uusia
kikkoja viikottain Kanniston koululla ja VJS-kentilli, ja kesikaudella Kanniston sekd VJS-kentin teko-
nurmilla. Maaliverkkoja heilutamme talvisarjan ja kesiliigan ohella useissa turnauksissa ja harjoitus-
otteluissa, joihin osallistumme pienissi ryhmissi. Joukkueessamme on vieli tilaa, tervetuloa mukaan!

Tahtipelaajamme:

Eturivi vasemmalta: Lauri Nieminen, Lukas Julin, Elias Hilli

Takarivi vasemmalta: Julius Lehtinen, Ilmari Liinakoski, Juho Sipola, Leevi Lampi, Jimi Ahokas,

Veeti Holappa, Oliver Kopra, Dani Vierimaa

Joukkueen vastuuhenkilot: rahastonhoitaja Riikka Nieminen, valmentaja Juha Sipola (kuvassa oikealla),
valmentaja & joukkueenjohtaja Petri Hilli (kuvassa vasemmalla)
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P07 Martinlaakso

P07 Martinlaakso on vuonna 2007 syntyneiden poikien aluejoukkuje, joka on aloittanut toimintansa
vuonna 2013. Joukkueessamme pelaa 22 taitavaa ja reipasta jalkapalloilijaa. Treenaamme kahdesti viikos-
sa sekd osallistumme aktiivisesti eri turnauksiin. Talven aikana olemme pelanneet talviliigaa ja keviin ja
kesdn aikana pelaamme kesiliigaa ja osallistumme mm. Vantaa Cupiin. Uudet pelaajat ovat tervetulleita
mukaan joukkueeseemme!

Alarivi vasemmalta: Ledjon Jetullahu, Amos Ojala, Matias Kiick, Jere Pasanen, David Riitsepp,
Anton Flykt, Aaro Pietinen, Joona Piiparinen, Oliver Aalto

Ylirivi vasemmalta: Miro Nurmi, Kevin Avson, Donat Ademi, Amar Emini, Joona Héimiildinen,
Tiro Kaskinen, Jim Leviinen, Kristian Malbasa

Valmentajat: Matti Pieskd, Antti Himdldinen, Jojo: Anu Bjorlin

7

P07 Myyrmaki

Myyrméen P07 joukkueessa pelaa 16 innokasta poikaa. Talven aikana joukkue on harjoitellut jalkapal-
lon perustaitoja Kaivokselan koululla ja pelannut talviliigassa V]S:n kentilld. Odotamme innolla kevdidn
alkua jotta padsemme harjoittelemaan hiekkakentille ja osallistumaan turnauksiin. Joukkueen mielesté
jalkapallon harrastaminen on kivaa ja tuo onnistumisia.

Innokkaaseen joukkueeseemme mahtuu loistavasti lisdd 2007 syntyneitd pelaajia!

Lisitietoa saat jojoltamme ja valmentajiltamme. Tervetuloa mukaan!

Pihkinérinteen aluejoukkueessa on iso joukko innokkaita ekaluokkalaisia. Pojat harjoittelevat kahdes-
ti viikossa ja lisiksi peleji/turnauksia tulee olemaan tillid kaudella paljon. Talvella olemme osallistuneet
talvisarjoihin sekd Vantaalla Tikkurilassa ettd Espoossa Kauklahdessa. Kesikaudella osallistumme VJS:n
jarjestimadn Kesiliigaan sekd useaan yksittdiseen turnaukseen pédasiassa padkaupunkiseudulla, esim.
Helsinki Cupiin. Pelaamme jalkapallon ohella vililld myds muita lajeja ja pyrimme pitdmédén toiminnan
kaikille mielekkd#na. Joukkueemme motto voisi olla "Hyokkéys on paras puolustus”, koska joukkueessa
tuntuu vililld olevan 28 hyokkadjad.

Joukkuekuva:

Aikuiset takarivi vasemmalta: Mari Kokkonen (joukkuejohtaja), Mika Korhonen (huoltaja),

Ted Saarinen (vastuuvalmentaja), Kai Santjer (apuvalmentaja), Arto Repo (apuvalmentaja),
Markus Lyyra (apuvalmentaja) ja Mika Korhonen (vastuuvalmentaja).

Palaajat takarivi vasemmalta: Leo Hytti, Leo Rantala, Roni Séderstrom, Jim Lyyra, Sauli Lehtonen,
Matias Voutilainen ja Noah Santjer

Keskirivi vasemmalta: Oskari Palm, Victor Vultur, Kosti Jirvitalo, Oskari Repo, Rasmus Saarinen,
Eetu Pennanen, Vili Luoto ja Pyry Korhonen

Yliston 07 syntyneiden poikien joukkueessa on iloinen ja ystavillinen ilmapiiri ja harjoituksissa ja pe-
leissd saa sekd onnistua ettd epdonnistua. Tavoitteena on ettd pojat oppivat toimimaan ryhmissi toisi-
aan auttaen sekd jakamalla yhdessd onnistumisen ja kaveruuden tunteen. Ketddn ei arvostella vaan kan-
nustamalla kaveria omakin peli paranee. Tulevana kautena osallistumme turnauksiin ja kesiliigaan joissa
tavoitteena on tasapuolisesti peliaikaa kaikille ja iloinen mieli kotiin viemisiksi. Lisdd pelaajia mahtuu
hyvin mukaan tdhidn mukavaan porukkaan.

Joukkueen pelaajat:

Ahokas Lukas, Grommi Konsta, Backstrom Elmo, Haara Viiino, Latvalahti Tuomas, Jalonen Jimi,
Kostilainen Eino, Leijamaa Lukas, Qvist Onni, Siitonen Aaro, Nyberg Felix, Svenblad Anton,
Peltoniemi Jooa, Kemiliinen Juuso, Higgblom Arvid, Kotomdki Kasper, Lyytinen Alex,
Lihteenmiiki Valtteri, Niininen Anton, Penttilii Rasmus, Sarelin Melvin, Uusipulkamo Niilo,
Korhonen Luca

Valmentajina toimivat Mikko Siitonen (vastuuvalmentaja), Ari Peltoniemi, Tomi Pulkkinen Ja
Vesa Niininen. Joukkueenjohtajan nimi on Mikko Haara ja rahoista vastaa Terho Leijamaa
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P08 Etela

Joukkue perustettiin kevailld 2014. Harjoittelemme aktiivisesti ja pelaamme oman ikéluokan turnauksis-
sa, talvisarjassa sekd kesiliigassa. Kiymme myds mittaamassa tasoamme vuotta vanhemman ikiluokan
peleissi, joista ollaan saatu makeita voittoja ja arvokasta pelikokemusta. Peleissi ja harjoituksissa sattuu
ja tapahtuu. Vauhtia ja vaarallisia tilanteita riittd4 ja vahitellen pelikuviot alkavat olla niin hyvin hallussa,
ettd vastustajat ovat helisemissa.

Valmentajat vasemmalta: Niko Fyhr, Juha Glad (vastuuvalmentaja), Tero Hannula, Leif Roschier

Ylirivi vasemmalta: Vilmeri Viidndnen, Eemil Roschier, Eetu Immonen, Nooa Wirgentius, Atte Kontkanen
Keskelli vasemmalta: Edvin Ylirinne, Elias Hannula, Eelis Fyhr, Arttu Jokitulppo, Reko Theman,

Lassi Blommendahl, Samuli Hannula

Edessii vasemmalta: Sisu Virkki, Osku Siidorov, Saku Purtilo, Ville Tauriainen, Deniz Uluturhan,

Nicolas Laaksonen, Mart Nogu, Luka Kettunen, Rasmus Kajander, Anas Hassan

Kuvasta puuttuu: Hannu Ylirinne (valmentaja)

VJS Pohjoinen on poikaenergiaa parhaimmillaan. Ensi syksyn ekaluokkalaiset omaksuvat perusliikunta-
ja jalkapallon lajitaitoja hurjaan tahtiin. T4mai jengi pelaa eiké pelkd. Jalkapallo on maalintekopeli, mika
on joukkueen johtoajatus. Joukkue pelaa iloista ja energisti jalkapalloa. Maaliverkko soikoon!

Vasemmalta ylirivissi: Chris Pritchard, Olli Savolainen, Tero Kaukonen, Taru Nyholm, Minna Lihde
Keskirivissi vasemmalta: Oliver Astikainen, Mohamed Mohamud Musse, Juho Lappalainen,

Kasper Lassila, Frans Hero, Viiiné Pulkkinen, Sameli Savolainen, Niklas Wangell, Matias Terivd,
Herman Mustonen, Milton Gothoni

Alarivissi vasemmalta: Elias Aukeala, Mikael Kaukonen, Aleksi Raappana, Adam Reynish, Bruno Stude,
Patrick Pritchard, Thomas Pietili, Ben Clancy, Oliver Doyle, Tiitus Suhonen

Kuvasta puuttuvat: Tiitus Mustajoki, Gabriel Taskos, Sanna Stude, Kari Lassila, Markus Aukeala,

J-P Raappana, Sari Wangell, Marko Mustonen, Elli Doyle

V]S Kivisto P08 on joukkueena toteuttamassa jalkapallolle niin tyypillistd, klassista menestystarinaa;
olemme laitakaupungin hdmysti esiin nouseva, ahkeran ja periksiantamattoman harjoittelun jilkeen
isoilla areenoilla jalansijaa saava, timantinkova tiimi.

Seuraavat harppaukset menestystarinassamme otetaan tulevana kesini, jolloin tavoitteena on MUP-sta-
dion ja itsensd voittaminen. Virstanpylvddn saavuttaminen vaatii kuitenkin sopivan méirén iloista ja
palkitsevaa harjoittelua seki sikenoivdd intoa oppia uutta. Ennen kaikkea se vaatii kuitenkin uskallusta
rakastua lajiin.

Olemme kehityspolullamme vasta alussa — tai paremminkin padsemassi hyvidn vauhtiin. Ensimmai-
sen vuoden aikana joukkueen kehitys on ollut huimaa ja yksiléiden taitotaso on kasvanut merkittavis-
ti. Tdrkeintd kuitenkin on se, ettd kymmenesti yksilostd on tullut yksi Joukkue, jossa kaveria tuetaan ja
kannustetaan. Valmentajan silmin mikddn muu ei ole niin palkitsevaa kuin huomata, ettd harjoituksiin
tullaan hymy huulilla ja kotiin lihdetddn posket punaisina.

Joukkueemme olemassaolo rakentuu kymmenen intoa puhkuvan pikkumiehen varaan.

Nimi muistiin, néisti herroista kuullaan vield: Eelis, Akseli, Veikko, Elias, Noa, Mikael, Aaro, Niklas,
Miro ja Viljami. Kehityspolulta kantoja kuokkivat vastuuvalmentaja Olli seki apuvalmentajat
Tuomas ja Kimmo. Viimeisen sanan sanoo joukkueenjohtajamme Tuomas, jos on saanut sithen luvan
kirstunvartijaltamme Heidilti.

Joukkueessamme on paikkoja vapaana muutamalle mini-ronaldolle vuosimallia 2008!

P08 Martinlaakso

Martinlaakso- 08 joukkue perustettiin kevailla 2014. Joukkue harjoittelee 2 kertaa viikossa vastuuval-
mentaja Sami Turusen johdolla.

Joukkueessa pelaa tilld hetkelli 13 pelaajaa:

Onni Punkki, Matias Heikkinen, Aleksi Holma, Christian Diaz de la Serna Vacklin, Kale Aalto,

Miro Garcia, Tahsif Iqbal, Eetu Jirvio, Domenic Laiho, Martin Murakas, Eskil Palmén, Santeri Schadewitz
ja Roope Turunen.

Joukkueeseen otetaan mielelldin lisdd pelaajia. Rohkeasti mukaan!!
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Myyrmien P08 joukkueessa pelaa 11 innokasta poikaa. Talven aikana joukkue on harjoitellut kerran vii-
kossa koulun salissa ja pelannut VJS:n talvisarjaa. Kesilld harjoitusten lisiksi osallistumme V]S:n jirjesti-
miin turnauksiin sekd teemme muutaman pidemmin turnausmatkan.

Joukkueen pelaajat:

Santeri Heinonen, Ayub Jira, Emre Karabulut, Kristian Kari, Leo Kylikoski, Kasper Kiirkiis, Alex Pogorelov,
Tuukka Rautio, Miio Rosti, Akseli Réisinen, Leo Valasmo

Vastuuvalmentaja: Tomi Rautio

7

P08 Pahkinarinne

P08 Pihkindrinne on pieni mutta pippurinen joukkue joka harjoittelee kesdaikaan pahkinirinteen kou-
lun hiekkakentilld. Peleissd tsempataan tdysilld ja yhteishenki on kova. Rinkiin mahtuu vield joten roh-
keasti mukaan vaan!

Eetu, Nooa, Valtteri, Emppu, Ilari, Oliver, Julius, Samuel ja valmentajista Mika kuvassa, myds Emil S
mukana joukkueessa.
Joukkueen yhteyshenkilo Mikko Mykrd

P08 Ylasto

Ylisto P08 on keviilld 2014 perustettu joukkue. Joukkueessa pelaa 18 poikaa, joiden innostuksen lajiin
voi aistia kentilld. Useat vanhemmat ovat toiminnassa aktiivisesti mukana eri valmennus/ tuki tehtévis-
sd. Harjoittelemme 2- kertaa viikossa, lauantaisin Yldston koulun salissa/ kentilld ja keskiviikkoisin VJS-
kentilld. Tamin lisiksi olemme osallistuneet erilaisiin turnauksiin ja sarjoihin. Kehitys on ollut huimaa.
Pallonhallinta, syottely sekd ylipadtaan pelitaidot ovat parantuneet huomattavasti, sen ovat viime pelit
osoittaneet. Kevidlld suuntaamme katseemme treenien lisiksi jilleen eri turnauksiin ja kesilld/syksylld
VJS kesiliigaan.

Toimihenkilot, ylirivi vasemmalta: Saku Kirves (apuvalmentaja), Johannes Siiki (apuvalmentaja),

Jarkko Savola (apuvalmentaja),Mauri Saastamoinen(joukkueenjohtaja),

Janne Hietala (vastuuvalmentaja), Minja Tittonen (apuvalmentaja), Laura Koskela (apuvalmentaja)
Pelaajat keskirivi vasemmalta: Niko Kemppi, Niila Rinne, Sampsa Kauppila, Reko Tittonen, Robin Lauren
Pelaajat alarivi vasemmalta :Aapo Sarkkinen, Kasperi Siiki, Leo Hietala, Veeti Saastamoinen,

Arttu Savola, Antti Kirves, Riku Juppi, Eljas Laasonen, Risto Koskela, Hemmo Hannula

Kuvasta puuttuvat: (Sakari Pihlstrom (apuvalmentaja), Eero Pulkkinen (apuvalmentaja),

Ilari Rinne (apuvalmentaja) Jasmin Rajamaa (huoltaja), Mira Eklund (huoltaja), Lilli Kemppi (huoltaja),
Jani Juppi (taloudenhoitaja), Pelaajat: Lenni Pulkkinen, Eemeli Pihlstrom, Eero Haikola, Markus Sunikka

VJS TBI on ikdluokan kilpajoukkue, missd pelaajat ja toimijat ovat sitoutuneet joukkueen toimintaan.
Joukkueella ja pelaajilla on selvit tavoitteet ja niiden eteen ollaan valmiit tekeméaén paljon toita.
Joukkuetasolla tavoitteena on lihted tavoittelemaan viime kauden SM-hopean kirkastamista.
Yksilotasolla on tavoitteena kehittidd pelaajia kohti heiddn omia unelmiaan ja tavoitteita ja yksilon ke-
hittymiseen jokaisella tasolla on pyritty kiinnittiméan erittdin paljon huomiota, ajatuksella hyvit yksi-
16t = hyvd joukkue!

Joukkueessa on erittdin hyvi ja positiivinen yhteishenki, miki on iso voimavara seki harjoittelussa ettd
peleissi. Joukkue lihtee tulevaan kauteen tdynni positiivista energiaa ja vahvaa uskoa omaan tekemi-
seen.

Tervetuloa kannustamaan joukkuetta tulevalla kaudella.

Pelaajat:

Ylirivi vasemmalta: Emilia Ukkonen, Jenna Nevalampi, Maija Vilimaa, Anniina Kuitunen,

Alina Kosunen, Karoliina Kosunen Keskirivi vasemmalta: Fanni Mehtomaa, Reetta Suomela,

Saila Tallinen, Laura Kélhi, Ronja Ikonen, Lotta Helasterd, Jenni Rosqvist, Laura Toivanen, Anni Kattelus,
Asta Kotonen, Ida Raustola, Salla Laiteenmiiki Alarivi vasemmalta: Noora Karhu, Milla Partanen,

Suvi Taivassalo, Nea Laitila, Tilda Turunen, Kaisa Miiki, Annika Miiki, Jessica Nenonen (ei kuvassa)
Joukkueen toimihenkilot: Valmennus Janne Karhu ja Jari Patana (ei kuvassa), Jojot Eija Taivassalo ja
Marko Toivanen, huoltajat Kristiina Kuitunen (ei kuvassa) ja Pertti Miiki sekii

taloudenhoitaja Pirta Sainio (ei kuvassa).
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VJS TC15 on ikidluokan kilpajoukkue. Talvella on pelattu harkkapelien lisiksi erittdin hyvilld menes-
tykselld futsalia. Raivasimme tiemme keviiksi Eteld-Linsi Liigaan. Kauden péditavoitteena on Laura
Kalmari -turnaus, joka on C-tyttdjen lopputurnaus. Osallistumme tulevana kautena Stadicupin lisaksi
Trofeo Malgratense -turnaukseen Espanjassa. Jos olet motivoitunut, tavoitteellinen ja haluat lisd4 haas-
teita ja harjoitella hyvien pelaajien kanssa laadukkaissa olosuhteissa, ota yhteytta.

Pelaajat: Karoliina Autio, Wenla Elonen, Sanna Hakala, Anette Helanne, Milla Himberg, Tinka Jaakola,
Jiina Laasonen, Satu Nevala, Selma Rantala, Ira Scheiman, Anni Soila, Sanni Solehmainen,

Taika Séderholm, Maisa Tamsi, Fanni Tuominen.

Taustat: Patrick O’Shaughnessy, Harri Rantala, Outi Nevala, Jukka-Pekka Soila, Eila Immonen.

V]S T02/1 kilpajoukkue on osa VJS:n huipulle pyrkivien tyttopelaajien koulutusputkea. Haluamme etté
VJS on paras paikka kehittyd kohti omaa huippua. Joukkueessamme on 21 tavoitteellisesti ja méaritietoi-
sesti harjoittelevaa tyttod. Joukkueella on 5-6 tapahtumaa viikossa ympéri vuoden.

Viime kaudella saavutimme mm. hopeaa piirin TD12 Aluesarjassa, voiton Stadi Cupissa sekd 14 merk-
kisuoritusta piirin taitokisoissa. Keviilld pelaamme piirin TD13 Aluesarjaa tavoitteena saavuttaa paikka
syksyksi Eteld-Lénsi liigaan. Osallistumme kauden aikana myos turnauksiin seki koti- ettd ulkomailla,
yhden péitavoitteen ollessa elokuussa pelattavassa Pajulahti Cupissa.

Ylirivi vasemmalta: Micaela Seppiild, Sophie Maidell, Julianna Jatkola, Hanna Paajanen,

Saaga Siderholm

Keskirivi vasemmalta: Saara Pursiainen, Emmi Miensivu, Ella Burton, Meeri Sihvonen, Lumi Maavuori,
Enni Rdihd, Lotta Isoviita, Susanna Laitinen

Alarivi vasemmalta: Katariina Kettunen, Sara Vainiomdiki, Viivi Korhonen, Rebekka Miikeld, Olivia Metso,
Erica Kivinen, Neea Lindberg. Kuvasta puuttuu Johanna Leskinen

Joukkueen toimihenkilot: vastuuvalmentaja Velimatti Helasterd, valmentajat Jonatan Holmlund,

Marko Lindberg, Niko Metso. Huoltajat Niina Jatkola, Timo Leskinen, Reetta-Liisa Vainiomiiki.
Taloudenhoitaja Jussi-Pekka Isoviita. Jojo Lei Rihd
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VJS TCn (01/02) on marraskuussa 2013 muodostettu harrastejoukkue, jossa pelaa 20 tyttod. Harjoitte-
lemme 3 kertaa viikossa kokeneiden valmentajien johdolla. Mennyt vuosi oli pelillisesti haastava, koska
joukkueemme pelaajisto eli melko voimakkaasti, ja muutama avainpelaajamme siirtyi VJS:n ykkosjouk-
kueisiin. Lupaavan alun jilkeen taivalsimme keviilld 2014 pitkissd tappioputkessa. Loppukesistd 2014
pelimme kuitenkin loksahti pikkuhiljaa paremmin kohdilleen. Joukkueen vakiintumisen, laadukkaan
harjoittelun, pelaajien kehittymishalun seki alusta asti vallinneen hyvin joukkuehengen myéti viime
kuukausien peleissd on 16ytynyt yhi useampia vastuunkantajia ja tasonsa nostajia. Parhaimmillaan olem-
mekin pystyneet hallitsemaan kenttitapahtumia nappirilla syottopelilld. Maalinteko vield hieman tokkii,
mutta uskomme sinnikkddn harjoittelun tuovan tuohonkin lisdd potkua. Télld hetkelld tdhtddmme ke-
vidn ”Cl4-tytot 01 Kakkonen” -piirisarjaan sekd muutamiin kotimaisiin turnauksiin, mutta kesikauden
odotetuin tapahtuma on turnausmatka Pidrnu Summer Cupiin.

Pelaajat: Elisa Ahti, Sofia Cartwright, Mehakpreet Kaur Gill, Taija Herranen, Mia-Mari Kelonen,
Veera Koho, Viivi Koppinen, Anu Koskinen, Tessa kuisma, Emma Laitila, Venla Larpi, Matilda Lille,
Kiia Lindberg, Ina Peltola, Inka Pynttiiri, Roosa Romppanen, Vilma Roos, Pinja Roth, Ada Sheiman,
Rita Sippola.

Valmentajat. Sirkka-Liisa Sandberg Janne Roos

Huoltajat: Ismo Koppinen, Ari Koskinen ja Jouni Peltola

Jojo: Pekka Vuorio

NettiTieto Oy
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Olemme seuramme 2003 ikidluokan kilpajoukkue. Joukkueemme on pelannut yhdessi jo useita vuosia.
Alunperin Flamingojen nimelld toiminut ryhmadmme aloitti korttelijoukkueen ykkésporukkana ja myo-
hemmin loimme perustan ikdluokan kilpajoukkueelle. Muutama hyvi vahvistus on liittynyt joukkuee-
seen viimeisen vuoden aikana ja treenit vetid jo toista vuottaan kokenut Vellu Helasteri. Tulevan kevit-
kauden kalenteri on alkanut téyttyd haastavilla turnauksilla ja harjoitusotteluilla.

Naapurimaasta on tullut muutamia hyvid turnauskutsuja ja pédsidisend suuntamme Tukholmaan Boo
FF:n vieraaksi. Kesikauden turnauksiamme ovat kotimaan suurimmat; Stadicup, VantaaCup seki syk-
symmilld Hippo. Pddtavoitteemme on kuitenkin keviilld pelattavat aluesarjan karsinnat.

Voit tutustua tarkemmin joukkueemme toimintaan kotisivuillamme www.vjst03kilpa.webs.com.

Joukkueessa pelaavat:

Wilma Elonen, Ira Flytstrom, Vilma Hannula, Noora Himberg, Siina Korpelainen, Vilma Laaksonen,
Tinja Mattson, Oona Niemi, Janette Nieminen, Emma Partonen, Vilma Raekivi, Ella Romppanen,
Linda Rdisiinen, Noora Siidorov, Ella Strandell, Tinka Tuupanen.

f

T04-05/1

VJS T04-05/1 on marraskuussa 2014 perustettu tyttdjen kilpajoukkue johon yhdistettiin olemassa oleva
04-kilparyhmi ja uusia tavoitteellisia pelaajia 04-harrastejoukkueesta ja 05-syntyneistd ex-Delfiineista.
Innokas joukkue harjoittelee padtoimisen valmentajan ja apuvalmentajien ohjauksessa kolmesta neljiaan
kertaa viikossa ja toteuttaa oppimaansa harjoituspeleissd ja turnauksissa. Leireilld kidydadn sadnnollises-
ti. Tulevan kesdn Ruotsin turnaus on timén joukkueen ensimméinen turnaus kotimaan ulkopuolella ja
sitd odotetaan jannitykselld.

Virikkidseen joukkoon mahtuu lisdd pelaajia. Jos kilpajoukkuetoiminta kiinnostaa, ota yhteytti vastuu-
valmentaja Vellu Helasterédn.

Pelaajat satunnaisessa jirjestyksessd:

Nelli Virta, Sanni Nuolikoski, Nea Partonen, Iita Raekivi, Annu Toikkanen, Saana Minnikkd,
Aura Nyholm, Kiia Kirjavainen, Pihla Niinistd, Sini Nordbick, Emma Leivo, Elina Jidskeldinen,
Elsa Pellinen, Saga Kiiskinen, Sini Oksanen, Saana Latvalahti, Tamnit Gill, Johanna Meronen,
Emma Pyykkonen, Sarita Suikki

T103-05/2

Joukkueemme toiminnan lihtokohta on, ettd jalkapallo on mukava harrastus. Pyrimme antamaan kaikil-
le mahdollisuuden pelata ja harjoitella oman tasoista jalkapalloa. Tuemme my6s mahdollisuutta tavoitel-
la suurempia haasteita ja kasvamista kohti kilpajoukkuetta. Joukkueessamme on 41??? iloista pelaajaa -03
syntyneistd aina -05 syntyneisiin ja mukaan mahtuu edelleen! Tulemme osallistumaan kaudella kilpasar-
joihin seki turnauksiin sekd harraste tason tapahtumiin. Sokerina pohjalla kesilld turnausmatka Ruotsin
Visterdsiin, ArosCupeniin!

VJS:n T06 joukkue, Leppikset, on hurjassa iskussa! Vuosi 2015 on pyorihtinyt kiyntiin joukkueen en-
simmiiselld yhteiselld ulkomaanmatkalla. Kdvimme Tukholmassa Djurgérdenin vieraina hakemassa viisi
voittoa kuudesta pelisti. Kaiken liséksi matka oli epdilemittd monen tyton uran hienoimipia hetkii. Lop-
pukauden tdytyy siis olla paras ikina!

Leppiksissd pelaa tilld hetkelld 23 tarmokasta 2006 syntynyttd tyttod. Treenaamme kaksi-kolme kertaa
viikossa ja peleji kertyy vuoden aikana jokaiselle noin 60 kpl. Vuoden 2014 aikana joukkueemme koko
kasvoi aluksi usealla pelaajalla ja vakiintui lopulta nykyiseen kokoonsa.

Talvisarjan pelit ovat osoittaneet ettd paljon on menty eteenpidin vuoden aikana: pallonkisittely on pa-
rantunut, laukaiseminen sekd sydttiminen onnistuvat monelta jo hyvin, vaikka perustaitojen harjoitte-
luun on edelleen panostettava paljon. Taktista osaamista olemme harjoitelleet viimeisten pelien aikana ja
siindkin on huomattavaa kehitysté tapahtunut.

Tulevalla kaudella osallistumme useisiin turnauksiin, pelaamme harjoituspeleji ja treenamme uusia tai-
toja sekd kehitimme vanhoja kikkoja. Innostamme tyttdja omatoimiseen pelailuun/harjoitteluun seki
vietimme myos hetken kesilomaakin. Kauden taidollisena avaintavoitteena on jokaisen pelaajan hyvik-
sytty taitokisasuoritus ja useita taitokisamerkkeja.

Kuten aiemminkin olemme kehuneet, joukkueella on edelleen loistava — ehké V]S:n paras - yhteishenki
sekd tyttojen ettd vanhempien kesken. Téstd on hyvi jatkaa nykyisten ja uusien pelaajien kanssa! Terve-
tuloa mukaan!”
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T07 on keviilld 13 perustettu ’07 syntyneiden tyttdjen aktiivinen ja innostunut joukkue, joka toimii Lin- VJS T08-joukkueessa pelaa 25 tyttéd, mukana myds muutamia 09-ikdluokan pelaajia. Nikon, Tarun,
si-Vantaalla Myyrméessi ja sen ldhialueilla. Télld hetkelld meilld on joukkueessa lihes 30 innokasta tyttod, Antti K:n, Antti S.n, Pasin, Jaakon ja Anun opastuksella tytot ovat edistyneet huimasti joukkueen ekan
jotka harjoittelevat kahdesti viikossa vastuuvalmentaja Mikon johdolla. Apunaan Mikolla tyttsja luotsaa- toimintavuoden aikana. Pelaaminen aloitettiin heti joukkueen perustamisen jilkeen, ja tytot ovat pids-
massa on viisi huippua apuvalmentajaa: Mervi, Olli, Pete, Riku ja Sami. Osallistumme pelitapahtumiin seet jo hienosti maalien makuun talvisarjassa, turnauksissa ja harkkapeleissi. Eka yon yli- tapahtumakin
piirin alueella, ja miksei vihdn kauempanakin. Talvella ’14-’15 olemme osallistuneet TiPS-VJS talvisarjaan on jo merkattu nimenhuutoon, ja ndilli eviilld luvassa on upea futiskesi. Jes!

sekid pelanneet harjoitusotteluita EPS:n T07:aa vastaan. Keslld ’15 tulemme osallistumaan ainakin Keski- Mukaan mahtuu! reippaat pelityt6t ilmoittautukaa jojo Sarille, yhteystiedot www.vjs.fi.

Uudenmaan Opel -liigaan, Karuselliturnauksiin ja Lahti Soccer -turnaukseen. Tavoitteena on saada kai-
kille n. 60 pelid kauden aikana.

Joukkueen periaatteena on harrastaa jalkapalloa tosissaan, mutta iloisin mielin. Joukkueessa on hyvi yh-
teishenki, ja siitd pidetdidn tiukasti kiinni. Kaikkia kannustetaan, ja yhdessi tekemailld padsemme eteen-
péin. Téstd on hyvi jatkaa nykyisten ja uusien pelaajien kanssa! Tervetuloa mukaan!

Joukkueessa pelaavat: Aino Ropponen, Aleksandra Tanninen, Anniina Karumaa, Ellen Viljanen,

Elsa Parkkari, Emma-Lotta Turunen, Hilkka Ropponen, Ida Lahtinen, Jade Ponsen, Janet Kari,
Katariina Halme, Keyana Mumthong, Kielo Lyytikiinen, Lina Takolander, Lotta Toikkanen,

Matilda Liljelund, Milla Rautakallio, Mirella Uluturhan, Neea Vienonen, Odessa Jokela, Olivia Lyyra,
Olivia Pesonen, Pihla Hinkkanen, Ronja Laakkonen, Sara Moilanen, Siiri Niemeld, Sofia Niemeld ja
Vilma Romppanen.

Vastuuvalmentaja: Mikko Lyytikiinen.

Apuvalmentajat: Petteri Halme, Riku Hinkkanen, Olli Moilanen, Mervi Niiranen ja Sami Ropponen.
Rahastonhoitaja: Veronica Czekaj- Viljanen.

Jojo: Markku Liljelund.

VJS:n Miesten joukkueen vahvuuksiin ei ehki kuulu valokuvaukseen osallistuminen, mutta muuten VJS Varmat on vuonna 1996 perustettu naisten harrastefutisjoukkue. Joukkueemme treenaa pilke silma-
porukka jaksaa olla aktiivisesti mukana. Lépi talven on treenattu Myyrmaki-Hallissa sekd VJS-Kentil- kulmassa ja hyvilla fiilikselld; kaikki tekevit parhaansa, vaikka tissd vaiheessa kenties myonnamme, ettei
14 ja nyt katse alkaa hiljalleen suuntautumaan kevitti kohti. Odotetut vitosen sarjapelit kiynnistyvit meistd ammattilaisia taida tulla. Peleissi menniin ilon kautta ja osaamme riemuita hyvisti peleisti, vaik-
taas huhtikuun lopulla ja lisiksi olemme ldhdéssi V]S:n Kortteliliigaan puolustamaan viime kauden kei niitd (aina) voiteta. Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa loistavissa olosuhteissa. Joukkueen vahvuus
pokaalia. on 17 pelaajaa, sisiltien pelaaja-valmentaja Sirkka-Liisa Sandbergin.

Joukkueeseen kuuluvat Viljami Eriksson, Oladayo George, Jani Hirvonen, Ville Ikonen, Menneelld kaudella Varmat esittelivit osaamistaan Uudenmaan piirin harrastesarjan pelien lisiksi nais-
Kasperi Karjalainen, Uula Koistinen, Niko Koponen, Kasperi Kiirkkdinen, Kristian Lehtonen, ten harrasteturnauksissa, mm. perinteeksi muodostuneessa UnelmaCupissa ja kuluneena talvena olem-
Janne Leino, Henri Makkonen, Markus Nemtanu, Jesse Partanen, Teemu Penttala, Markus Pyysalo, me ensimmiistd kertaa mukana naisten harrastetalvisarjassa. Kevédn koittaessa Varmat pelaavat jilleen
Matias Rantanen, Eemeli Reisto, Lassi Saarela, Aleksi Sadeoja, Sami Setdlii ja Jani Viitanen. Uudenmaan piirin harrastesarjaa seki kidyvit mittaamassa taitojaan muutamassa turnauksessa.

Kapteenin nauhaa kantaa Mikko Rantanen ja maalitolppien viilii puolustaa Santeri Sandberg.
Valmentajina toimivat Timo Leppiinen ja Kari Kannisto, joukkueenjohtajana Monica Wenell ja
taloudesta vastaa Sari Watjus-Wahlberg.




PK-35/VJS Akatemia
Marko Kolsi

050 351 0391
markokolsi85@gmail.com

Samu Koski
040 5751759
valmentaja.sk@gmail.com

A2

Annuli Sarparanta
050 966 3669
annuli.sarparanta@
orionpharma.com

Janne Purovuo
040 503 3885
janne.purovuo@itella.fi

A3

Mari Heiskanen
040 521 6178
mari.heiskanen@nsn.com

Tom Tolppola
040 900 3899
tolppola@suomi24.fi

B1

Mikko Koivisto
050 042 5323
mikko.koivisto@kotikone.fi

Kari Laukkanen
050 514 9616
kari.laukkanen@kolumbus.fi

B2

Kirsi Valjus

040 730 8932
kirsi.valjus@elisanet.fi

Toni Setéla
050 924 2604
toni.setala@hotmail.com

P2000/1

Riku Kohvakka
050 525 5070
riku.kohvakka@kolumbus.fi

Jukka-Pekka Toivonen
040 354 5475
jukka-pekka.toivonen@wihuri.fi

P2000/2 Black

Tero Hakanen
050 352 9955
terhakan@welho.com

Mikko Seppénen
040 520 9472
mikko.seppanen@ppi.inet.fi

P2000/2 White

Tero Hakanen
050 352 9955
tero73@mbnet fi

Eero Oinonen
040 348 5410
eero.oinonen@afconsult.com

P2001/1

Jari Juolevi
040 060 4123
jari.juolevi@welho.com

Kai Koso
044 061 7338
kai.koso@kolumbus.fi

P2001/2002

Tommi Jalonen
050 564 6288
tommi.jalonen@edu.hel.fi

Ahmed Abdirasik
045 351 3588
faysalyare@hotmail.com

P2002/2

Tero Pihlajamaa
040 747 7883
tero.pihlajamaa@pp.inet.fi

Markku Laxman
040 418 8804
markku.laxman@gmail.com

P2003/1

Kaisa Maja
kaisam.vjs@gmail.com

Sebastian Sdderholm
041504 7151
sebastian.soderholm@uvis.fi

P2003 Myyrmaki

Riina Linnas
riina.vis@gmail.com

Markku Kokkarinen
050 303 0320
markku.kokkarinen@gmail.com

P2003 Hameenkyla

Jenni Korhonen
050 303 8471
jenni.vjs@gmail.com

Dennis Baars
040 567 0308
dennis.baars@biogenidec.com

P2004/1

Tero Viramaki
050 412 1810
vjsp04@gmail.com

Tomi Romppanen
050 595 4206
tomi.romppanen@yis.fi

P2004 United

Jussi Mékinen

040 653 1121
jussi.w.makinen@gmail.com

Nina Trogen
046 850 7828
nina.trogen@gmail.com

P2004 Martinlaakso

Paavo Syrjo
040 560 1803
paavo.syrjo@infra.fi

Jarmo Niemi
040 848 3007
jarmo.niemi@libris. fi

P2005/1

Salomon Pajunen
040 544 3022
salomon.pajunen@multiprint.fi
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Juha Pekkanen
050 505 2120
juha.pekkanen@yjs. fi

P2005 Martinlaakso

Jari Jokisilta
050 593 2174
jokisilta@gmail.com

Ronja Kosonen
045 855 7730
roke_kosonen@hotmail.com

P2005 Myyrmaki

Sampsa Koponen

040 760 7976
sampsa.koponen@gmail.com

Pasi Rosti
040 531 4383
pasi.rosti@point. fi

P2005 Ylastd

Ville Mantila
045 131 9485
ville.mantila@netti fi

Antti Kattelus
050 563 4237
akattelus@gmail.com

P2006/1

Lassi Ropponen
040 539 2388
p06.vjs@gmail.com

Juha Pekkanen
050 505 2120
juha.pekkanen@uvjs.vfi

P2006 Myyrmadki

Kimmo Hautsalo
045 275 4465
kimmo.hautsalo@gmail.com

Juha Kaisko
040 096 4902
joakim.immonen@me.com

P2006 Péhkinédrinne

Tom Lindmark

050912 8070
tom.lindmark.70@gmail.com

Janne Roos
040 548 1498
janne.roos@awrcorp.com

P2006 Ylisto

Seppo Aapro

050 581 6751
seppo.aapro@elisanet.fi

Roope Ollikainen
050 534 2493
roopeol@mbnet. i

P2007 Kivisto

Petri Hilli
040 754 2090
vjskivisto07@gmail.com

P2007 Martinlaakso

Anu Bjérlin
040 752 3505
anu.bjorlin@gmail.com

VJS-JOUKKUEIDEN
- Toimihenkilot -

Matti Pieska
045 673 0082
matti.pieska@gmail.com

P2007 Myyrmaéki

Mari Takala
040 844 8179
mari.takala@hotmail.com

Valtteri Lauri
040 740 2569
valttela@gmail.com

P2007 Pahkindrinne

Mari Kokkonen
040 756 7444
mari.kokkonen@viparo.com

Ted Saarinen
040 036 9656
ted.saarinen@hotmail.com

P2007 Ylasto

Mikko Haara
041 431 8716
mikko.haara@hus fi

Mikko Siitonen
040 720 5225
mikko.siitonen@vaisala.com

P2008 Eteld

Janne Laaksonen
040018 8485
janne.laaksonen@web.de

Juha Glad
050 345 2437
juha_glad@hotmail.com

P2008 Pohjoinen
Elli Doyle

040086 0119
ellidoyle@hotmail.com

Taru Nyholm
050 336 6696
taru.nyholm@uvis.fi

P2008 Kivisto

Tuomas Hirvonen
050 381 9052
tuhirvonen@gmail.com

Olli R&md
040 091 4116
olli.ramo@gmail.com

P2008 Martinlaakso

Heli Turunen
040524 7119
heli.turunen@scandichotels.com

Sami Turunen
041 533 5005
sami.turunen@eek.fi

P2008 Myyrmaki

Lassi Ropponen
040 539 2388
lassi.ropponen@fi.issworld.com

Tomi Rautio
045134 4329
t_rautio@wippies.fi

P2008 Pahkinarinne

Mikko Mykré
050 356 0011
mmykra@gmail.com

P2008 Ylastd

Mauri Saastamoinen
040 545 9940
mauri_saastamoinen@
hotmail.com

Janne Hietala
050 571 3397
janne.hietala@auratum.com

TB1

Eija Taivassalo
050 306 0130
gija.taivassalo@netti.fi

Janne Karhu

040 088 3225
agentuuri.suunnittelunalle@
kolumbus.fi

TB2

Jari Ristola

040 900 6452
vjsth2.jojo@gmail.com

Timo Sinisalo
050 3571 894
timo_sinisalo@yahoo.com

T2000-1

Outi Nevala

040 411 8662
vjstc.jojo@gmail.com

Patrick 0’Shaughnessy
040 089 2960
patrick.nessy@hotmail.com

T2002-1

Lei Rdiha

050 62309
lei.raiha@kolumbus.fi

Velimatti Helasterd
050 411 4009
velimatti.helastera@vis i

T2001-2002/2

Pekka Vuorio
040 745 6648
pekka.vuorio@capgemini.com

Sirkka-Liisa Sandberg
050 305 9643
kiikka.sandberg@nhdl. fi

T2003-1

Jaana Himberg
050 3855 768
jaana_himberg@hotmail.com

Velimatti Helastera
050 411 4009
velimatti.helastera@vis i

T2004-2005/1

Reetta Vainionmaki
050 556 1707
reetta.vainiomaki@elisanet. fi
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Velimatti Helasterd
050 411 4009
velimatti.helastera@vjs. fi

T2003-2005/2

Ville Mantila

045131 9485
vjs.t0305@gmail.com

Pasi Rosti
040 531 4383
pasi.rosti@point i

T2006

Arja Toivola
040 830 6848
tero.toivola@kolumbus. i

Tomas Lehtinen
040 546 4987
tomas.lehtinen@elisanet.fi

T2007

Markku Liljelund
050 559 4950
markku.liljielund@kolumbus. fi

Mikko Lyytikéinen
050 362 0708
mikko.j.lyytikainen@gmail.com

T2008

Sari Kattelus
040 736 1266
sakattelus@gmail.com

Niko Niemisto
050 565 6632
niko.niemisto@gmail.com

Miehet

Monica Wenell
040-720 0109
monna@pp.inet.fi

Timo Leppénen
040596 6110
timo@pp2.inet.fi

Naiset

Kaj Bjorkqvist

044 538 3447
kaj.bjorkqvist@gmail.com

Pasi Oikarinen
050 306 61789
jvupoika@mbnet i

KKI Varmat

Kaisa Aalto

040 179 0831
kaisla.aalto@gmail.com

Sirkka-Liisa Sandberg
050 305 9643
kiikka.sandberg@hdl fi

VANTAAN
JALKAPALLOSEURA
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"Mulla on niin kamalan kylmai
Jja varpaat than tunnottomat.
Is57 ja diti, md haluan lopettaa
) . ey
tan pelaamisen.

Vantaan Jalkapalloseuran junnut joutuvat
lap1 vuoden pelaamaan ulkona.
Haluamme rakentaa lasten ja nuorten
jalkapallohallin, jotta kenenkiin

ei tarvitsisi endd hytistd siiden armoilla.

OSOITA LAMPOA.

Tue hallihankettamme osoitteessa

www.vjs-halli.fi

VANTAAN
JALKEAPALLOSEURA

Kiitos!

Vantaan ]:1|k:apzl]]::ﬁr.:ur:| (V]S) on yksi
Suomen suurimmista junioriscuroista.
Litkutamme viikottain tuhansia lapsia ja nuoria.

VANTAAN
JALEAPALLOSEURA

WWW.V|S.fi

Hallihankkeessamme
mukana seuraavat
puolueet:

Eduskuntavaalit

2015
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Jalleenrakennetaan
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Tuemme
nuorisoliitkuntaa

Maksaja: Jaakko Niinistd ja Juha Simonen

/.

Juha Simonen Jussi Niinisto

¢ kaupunginvaltuutettu e kansanedustaja

o tydmies * puolustusvaliokunnan
puheenjohtaja

juhasimonen.fi jussiniinisto.fi
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S
3& United Technologies

Korkeaan tuottavuuteen tihtddva
korjaamosuunnittelu

Nyt Diagno myds suunnittelee korjaamon sekd
varustaa sen kaikilla tarvittavilla laitteilla.
Asiakaslahtdinen ja ammattimainen suunnittelu
lis3a korjaamon tuottavuutia ja luotettavuutta,
Kysy lisda!

| I .. ?.'IL h,

& ki 3 i
Jurva Johanna Jaaskeldinen Pietari Karki Niilo Lundell Kai-Ari Malmi Juha
kansanedustaja kansanedustaja everstiluutnantti evp luokanopettaja ekonomi
lahihoitaja kaupunginvaltuutettu kaupunginvaltuutettu OAJ-valtuutettu kaupunginvaltuutettu

h"”;

Saat mita tilaat.

Mikilaine Kirsi Niikko Mika Simonen Juha Vahtera Pauli Eduskuntavaalit 2015
sairaanhoitaja kansanedustaja tyamies KHT-tilintarkastaja ennakkodinestys 8.-14.4.
yrittaja LVIS-eristaja kaupunginvaltuutettu vaalipdiva 19.4.

www.psvantaa.fi

Ilmoituksen maksaja: Vantaan Perussuomalaiset ry.
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VJS tavoittelee

Kun VJS-kentta avattiin lokakuussa
2010 muuttui VJS:ssa jotain
pysyvasti. Yhteiso sai kotipaikan ja
kotikentan. Harjoitteluolosuhteet
hyvissa olosuhteissa lisaantyivat.
Samalla myos harrastamisen hinta
kasvoi, kuten usein tapahtuu, kun
laatu kehittyy.

nnistuneen  hank-
keen rohkaisemana
ja toimintaansa jat-

kuvasti kehittivind VJS piit-
ti vuonna 2014 kdynnistda hal-
lihankkeen, jonka tavoitteena
on, ettd kotikentlla olisi jalka-
pallohalli syksylld 2015.

Hallin kaipuu

Vaikka VJS-kenttd ymparivuo-
tisuutensa ansiosta lisdsi mer-
kittdvisti 2000-luvulla vihen-
tyneitd talviharjoitteluolosuh-
teita, katsottiin hallin jo silloin
lahtokohtaisesti olevan seuraa-
va askel.

- Sddstd riippumattoman
harjoittelun turvaaminen on
hallin tirkein hysty, kommen-
toi kahden joukkueen jouk-
kueenjohtajana toimiva Ville
Mantila

Talvella sdd onkin suuressa
roolissa harjoittelun sisiltoj
suunniteltaessa. Vililld on liu-
kasta, vilillda marka kentti kas-
telee kengit ja jalat muuttu-
vat tunnottomaksi. Joskus lu-
misade keskeyttda harjoittelun
kentin muuttuessa vihredstd

valkoiseksi.

- Tarvitsemme jalkapal-

lohallin, silli se takaa entis-
td laadukkaammat olosuh-
teet ympdarivuotisesti, koros-
taa urheilutoimenjohtaja Juk-
ka Koivurinta.
Enemmin kuin halliMiljoo-
nahanke saattaisi olla suuruu-
denhullu yritys, jos silld pel-
kistddn katettaisiin jalkapallo-
kentti muutaman kuukauden
kurjien sdiden suojaksi.

- Oma halli on arvokas han-
ke ja hienoa asia! Varmasti te-
kemisen laatu ja kaikkien seu-

jalkapallohallia

dollistaa harjoittelun ja pelaa-
misen lisaksi miellyttavit olo-
suhteet osallistua myds kat-
sojana tai erilaisissa seurata-
pahtumissa. Se mahdollistaa
yhteison kipeidsti kaipaamia
kohtaamisia.

- Kaikki liittyy kaikkeen,
kommentoi seuran miesten
joukkueen joukkueenjohtaja
ja monivuotinen hallituksen
jasen Monica Wenell.

- Seuran hyvinvointi tarvit-
see hyvid valmentajia ja olo-
suhteita. Hyvit olosuhteet
houkuttelevat hyvid valmenta-

"Tarvitsemme jalkapallohallin, silld se
takaa entisti laadukkaammat olosuhteet
ympérivuotisesti.”

ran jdsenten motivaatiot pa-
ranevat parantuneiden har-
joitusolosuhteiden = myota,
maalaa kokenut VJS-valmen-
taja Juice Toivonen

Juuri tastd on kyse. Halli tu-
lee olemaan koko yhteison tila,

jonka toiminnallisuus mah-

jia mukaan. Samalla hyvit olo-
suhteet lisddvit lajin ja seuran
vetovoimaa ja seuran hyvin-
vointi on riippuvainen seuran
jisenmddrdstd. Ja jos ajatel-
laan harrastejoukkueita, niin
myds heidén etunsa on hyvin-
voiva seura, jolla on resursseja

NettiTieto Oy

panostaa myds harrastejouk-
kueiden toimintaan ja mah-
dollisuus tarjota olosuhteik-
si muutakin kuin hiekkaa ja
jumppasalia, Monica kuvaa
asioiden riippuvuussuhteita.

Kustannusten nousu
huolettaa
VJS:n missio on tarjota jalka-
palloa jokaiselle. Se tarkoittaa
my0s taloudellista tavoitetta-
vuutta. Hallihankkeen myo-
td harjoittelun kustannukset
nousevat. Arviolta 1 eurosta 15
euroon kuukausitasolla riip-
puen harjoitteluméaristd

- Jalkapallon tulisi olla laji,
jota kaikkien on mahdollis-
ta harrastaa ohjatussa joukku-
eessa tasosta riippumatta. Kus-
tannusten nousu lisdd pelaaji-
en eriarvoisuutta, joka ei saisi
johtaa siihen, ettd lajista tulee
vain hyvituloisten eliittilaji,
linjaa Monica Wenell

- Hallin mahdollistamat ta-
pahtumat myos osaltaan tuki-
sivat hallista aiheutuvien kus-
tannusten kattamista, Wenell
lisad
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YHalli tulee tayttymaan

laadukkaista harjoituksista,
tapahtumarikkaista otteluista, upeista

oheisharjoittelutiloista.

Se tulee olemaan paikka, jossa

Hallin my6td avautuvat
monipuoliset mahdollisuu-
det myos varojenkeruuseen li-
sddntyvien tapahtumien myo-
td. Ne tuovat ulottuvuuksia va-
rojen kerryttimiseen muul-
lakin tavoin kuin suoraan
oman joukkueen vanhempien
lompakosta.

- Nykymaksutasoon verrat-
tuna korotusta ei juuri tule,
koska maksamme

jo 10 euron hallimaksua,
joka poistuu asteittain, muis-
tuttaa Kiviston joukkueen
joukkueenjohtaja Petri Hilli.

V]S rahoittaa hanketta jase-
niltd kerattiavilla hallimaksulla
ja vuonna 2018 maksua ei endé
kerdtd. Nykytaso on 10€ kuu-
kaudessa ja summa pienenee
asteittaan 7 eurosta 5 euroon
seuraavien vuosien aikana.

- Onneksi joukkueessamme
turnauksia halutaan jirjestdd
ja kerdtd niin ollen joukkueel-
le varoja, kehuu Kokkarinen
joukkueensa vanhempien ak-
tiivisuutta. Ja vanhempien ak-
tiivisuus onkin yhdistyksessa,
joka jatkuvasti pyrkii kehitté-

kaikilla on hyvai fiilis.”

main laatua, tirked tekijd pitd-
miéin omalla aktiivisuudellaan
kulutasoa maltillisena.

Mahdollisuuksien halli
VJS-hallilla on suuret mah-
dollisuudet VJS:n toimin-
nan kehittimisessd myos VJS-
toimijoiden ajatuksissa.

- VJS-hallissa nden tulevai-
suudessa laadukasta pelaajien
kehittimistd, oppimista, on-
nistumisia, tunteita, ikimuis-
toisia turnauksia ja peleji, pal-
jon maaleja sekd VJS-historiaa,
lataa Markku Laxman

Ja mitd muuta voisi odot-
taa hallista, jossa kiy kuu-
kausitasolla yli 10 000 lasta ja
nuorta ja jossa tullaan pelaa-
maan yksittéisistd peleistd isoi-
hin turnauksiin. Halli on téyn-
ni energiaa, tapahtumia ja
seurahenked.

- Hyvit tapahtumat olisi-
vat kaivattu piristysruiske tal-
viajalle, joka valitettavasti tissd
lajissa on vihin ”jdiden poltte-
lua” ja kevidn odotusta, miet-
tii Monica Wenell

Yhteisotilana se mahdollis-

taisi seuralle paikan, jossa oli-
si jatkuvasti tunnelmaa.

- Halli tulee tayttymaééin laa-
dukkaista harjoituksista, ta-
pahtumarikkaista otteluista,
upeista oheisharjoittelutilois-
ta. Se tulee olemaan paikka,
jossa kaikilla on hyvi fiilis, lin-
jaa Jukka Koivurinta.

Térkein unelma juuri talld
hetkelld taitaa kuitenkin olla
se, ettd halli nousee.

- VJS -halli tulee paranta-
maan seuramme toiminnan
laatua entisestddn. Halli-pro-
jektiin tarvitaan kaikkien seu-
ratoimijoiden tuki. Puhalle-
taan yhteen hiileen ja saatetaan
halli pystyyn!

Tai kuten Ville Mantila
padttai

- Toivon todella etti halli tu-
lee, sitd on kylld odotettu

VJS-HALLI ON
TAYSIVERINEN
JALKAPALLOHALLI

Halli on suunnitteluvaiheessa, joten tassa
suuntaa-antavat suunnitelmat tulevasta hallista.

Paikka: VJS-kenttd, Martinkylantie 1, Vantaa

Hallin mitat: 120 x 71 x 19 m

Siséltad: 11v11-pelikentdn (95 x 65 m), bvs-pelikentdn seké
katsomon

Optiona: Yhteisotilaksi 300 m? terassi ja kuntosali / liikuntatila
Tekniikka: llmapainehalli

Kentdn pinta: tekonurmi

Aikataulu: Hallin rakentaminen alkaa junannuksen 2015 jélkeen
ja on kayttovalmis lokakuussa 2015.
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Koko perheen

karikeskus

Lansi-Vantaan sydamessa

ehildiinen haluaa tarjota asi-
akkailleen toimialan parhaan
asiakaskokemuksen.

— Onnistuaksemme siind haluamme menni
entistd lahemmaksi asiakasta. Haluamme asiak-
kaidemme kokevan, ettd olemme olemassa juu-
ri heitéd varten, Myyrmaen Mehildisen yksikon-
johtaja Ulla Nurmenniemi kertoo.

— Hankimme ja analysoimme aktiivisesti
asiakaspalautetta toimintamme jatkuvaksi ke-
hittdmiseksi. Palautteen mukaan asiakkaat anta-
vat kokonaispalvelullemme kiitettivin kouluar-
vosanan, Ulla Nurmenniemi iloitsee.

Mehildinen Myyrméki on tdyden palvelun
ladkarikeskus, joka tarjoaa turvalliset ja asian-
tuntevat ladkaripalvelut eliman kaikkiin vaihei-
siin. Asiakkaita palvelevat yleisldidketieteen eri-
koislddkireiden ja tyoterveysladkireiden

lisaksi myos esimerkiksi lastenladkarit, orto-
pedit, gynekologit ja ihotautiladkarit. Saman ka-

ton alta on saatavissa myos laboratorio- ja ku-
vantamispalvelut, jonne tullaan lihetteilld myos
muilta lddkdriasemilta. Asiakaskunta

jakautuu idltddn “vauvasta vaariin”

Lapsipotilaiden kohtaamiseen
kiinnitetain erityistd huomiota

— Lapset ovat todella mukavia asiakkaita rehel-
lisyydessddn ja vilpittomyydessddn, yleislddke-
tieteen erikoislddkdri ja Mehildinen Myyrméden
vastaava ladkari Maarit Peltomo sanoo.

— Onnistuneessa potilaskohtaamisessa ratkai-
sevaa on lapsen yksil6llinen huomioiminen niin
ikdkauden kuin persoonankin kannalta.

— Lapsen antamaan suoraan palautteeseen voi
kylld hyvin luottaa, pitkddn lasten parissa tyos-
kennellyt sairaanhoitaja Sari Ndsman ja lasten-
tautien erikoislddkiri Maarit Peippo kertovat.

— Térkedd on myos huolestuneiden vanhem-
pien tai isovanhempien oikeanlainen huomioi-

minen. Vanhemmille on tirkeédd kertoa asioista

selkeisti, jotta he eivit huolestu turhasta. Aito

vilittiminen ja lasndolo heijastuvat suoraan
potilaisiin ja heiddn omaisiinsa.

Laboratoriosta nopeaa ja yksildllista
palvelua

— Meille pédsee laboratorioon niytteenottoon
lyhyelld jonotusajalla tai ajanvarauksella juu-
ri haluamanaan ajankohtana. Kipeit lapsiasi-
akkaat ohjataan yleensi jonon ohi mikaili tilan-
ne niin vaatii, laboratorionhoitaja Mirja Taari
kertoo.

— Tulokset valmistuvat nopeasti, jotta asia-
kas pdisee takaisin ladkirinvastaanotolle kuu-
lemaan diagnoosin saman tien. Kokeneena la-
boratorionhoitajana on oppinut nikeméan mil-
loin kyseessd on esimerkiksi”pistospelkoinen”
asiakas.

Niissd tilanteissa asiakasta rauhoittaa positii-

visesti keskusteleva lahestymistapa.

Iho-ongelmiin Ioytyy hyvia hoitoja

—Jos ihossa on silmin nikyvi tai sormin tun-
tuva ithomuutos tai jos jokin ihon terveyteen
liittyvd asia huolestuttaa, on tarkedd ottaa asia
puheeksi asiantuntijalddkirin kanssa, ihotautien
erikoisladkdri Maarit Vaalamo kertoo.

— Nyt kesilld auringolta suojautumista ei saisi
unohtaa. Kaiken ikdisten on myos hyvd muistaa,
ettd tdnd pdiviani 1oytyy jo hyvin monipuolinen
kirjo hoitoja kaikenlaisiin iho-ongelmiin, kuten
atooppiseen ihoon, akneen tai

couperosaan.

Mehildinen Myyrméen ladkarikeskus sijait-
see aivan kaupunginosan ytimessd. Myyrma-
en juna-asema ja bussiyhteydet ovat lyhyen ka-
velymatkan pédssd ja autoileville on parkkitilaa
hyvin.

0O MEHILAINEN
K

AUTTAA. HOITAA. HUOLEHTII.

www.mehilainen.fi

Mehilainen Myyrmaki
Liesikuja 5
01600 Vantaa

Ajanvaraus puhelimitse ja
tiedustelut: 010 414 00
Vaihde: 010 414 0112
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KOULU
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Jalkapallokoulussa paéset kaivamaan ww w VJ 5 |

unohtuneet taitosi esiin tai kehittamaan

e e VANTAAN JALKAPALLDSEURA
tseasi aivan uuden lajin aarella
0saavassa ja kannustavassa
valmennuksessa.

Tunnelmaltaan letkeiden, mutta samalla tavoitteellisten
harjoitusten painopiste on jalkapallon perustaitojen
omaksumisessa. Lajinomaisissa harjoituksissa kehittyvat
myos lihaskunto-, koordinaatio- ja ketteryysominaisuudet.

WWW.VJS.FI

VANTAAN JALKAPALLOSEURA
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VANTAA
KORTTELW

Palaa pelaamalla kuntoon!

Harrastesarja kaveriporukoille, Pelataan huippuolosuhteissa
tyojengeille tai mille tahansa Lansi-Vantaan kentilla
porukalle. touko-kesakuussa ja elo-lokakuussa.

HYVIN .

Kunto kohoaa pelatessa,
itsetunto voittaessa ja saat
syita saunailtoihin.

b

LISATIETOA:

Juha Pekkanen

Turnaus- ja sarjapaallikko
Vantaan Jalkapalloseura
p. 050 505 2120
Juha.pekkanen@vijs.fi
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Lapsi-vanhempi-palioilukerhot
2012-syntyneilie

Lapsi-vanhempi-palloilukerho on perheen pienempien ja heidan vanhempiensa
viikoittainen liilkuntatapahtuma, jossa yhdessa touhuten innostutaan
maagisen pallon avulla likunnasta.

Palloilukerhossa:

e Tutustutaan ohjattuun liikuntaan turvallisesti
yhdessa oman vanhemman kanssa.

e \anhemman tukemana lapsi oppii
vahan haasteellisempiakin liikuntataitoja

e Kerhossa opitut taidot innostavat
likkumaan Kkotioloissa

e Saadaan innostava yhteinen hetki
lapsen kanssa, jossa tekemisen
keksii kerhon ohjaaja

LIIKUNTAAN
RAKASTUMINEN
TARVITSEE INNOSTAVAN
YMPARISTON, JOSSA
UUSIEN TAITOJEN OPPIMINEN
KAY LEIKITEN!

s 8

Lisatietoja: www.vjs.fi
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Futistaitojen lisaksi keskiossa on VJS-kulttuurin ja
yhteishengen vahvistaminen. Futiskoulussa olemme Kunnon Kavereita!

Futiskoulun toiminta-ajatus alue- ja korttelijoukkuepelaajille:
Voit valita klinikkatyyppisesti itsellesi teemaryhman ilmoittautumisen yhteydessa:

maalinteko ja potkutekniikka
pienpelit ja syottotaito « maalivahti-ryhma

Voit ilmoittautua mukaan enemman- tai vahemman pelanneiden tai vastikaan pelaamisen aloittaneiden ryhmaan.
Huomioimme my0s kaveritoiveet edellyttden, etta valittu taitoteema kaveruksilla on sama.

Kaikki pelaavat futiskoulussa omalla tasollaan onnistumisista nauttien!
Leirihintoihin sisaltyy uudistunut leiriohjelma, ldmmin lounas, erinomaiset olosuhteet ja huippuvalmennus.
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TAYDEN PALVELUN
PELTITALOSTA:

« SADEVESIJARJESTELMAT

« KATTOTURVATUOTTEET (vTT sertifioidut)
* RAKENNUSPELTITYOT

« KONESAUMAKATOT

« TYOTAKUU 3v.

Toimialue koko Uusimaa

ETELA-SUOMEN PELTIPOJAT OY

teitd palvelee:

0400 264 610 / Seppala
Puistolan raitti 2 G, 00760 HELSINKI
espppetri®hotmail.com

TUTUSTU ASENNUSAJANKOHTIIN YM. www.espp.fi
MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS !

Sohkonjakelun
valtavaylalla

Sohkokeskuksel

Puh. 02 9009 2200
www.eavenue.fi

lisalmi - Ikaalinen
Kerava - Kuopio

Isannointia ja
kiinteistonhuoltoa

laadukkaasti!
MYYRMAEN HUOLTO

Myyrmdaen Huolto Oy
Patotie 2, 01600 Vantaa ja

puh. 09 530 6140
www.myyrmaenhuolto.fi

3

TIKKURILA |

Paras valinta tilaan, joka on alttiina lialle ja kovalle rasituk-
selle kuten eteiset, pesuhuoneet, porrastilat. Kestda pesua
voimakkaillakin pesuaineilla. Sisaltia homeenestoainetta.
Sopii myos kosteisiin tiloihin.

Lue lisdd www. tikkurila.fi
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MYYRMAEN
KEILAHALLI

www.thelane.f 09 481300

N\

MYOS KOKOUS/SAUNATILAT
LASTEN KEILASYNTTARIT
LASTEN JA NUORTEN KEILAKERHO

MYYRMAENRAITTI 2 01600 VANTAA

TURUN KASITEK OY

Korjasmaenkatu 5
20360 Turku
Puh. 02-469 2188
kasitek@nic.fi

SAHKOKESKUSVALMISTAJA

VJS-SANOMAT

NettiTieto Oy
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PUUELEMENTTITUOTANTOA |

 hallit » autotallit » piharakennukset
e valmistallit hevosille
Luumaen Puukylasta

www.retuliini.fi, puh. 0400 333 293 / (05) 357 6666

Kertakayttoiset
kenkasuojat nyt
edullisesti suoraan
maahantuojalta!

Hinta
66,00 €/itk
alv. 0 %
ja toimituskulut
14,00 €

& PERELOY

/ __
_ NuUs Y\ e N
KYLA-KAILA 0Y ===

= 044-518 7575 www.kyla-kaila.fi
maanrakennus@uusikaupunki.fi

Kirveskuja 7, 23500 UUSIKAUPUNKI
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2009-syntyneiden vuoro
~ liittya
joukkueeseen!

—\/JS perustaa 2009-syntyneiden
tyttojen ja poikien joukkueet huhtikuussa 2015

Onnistumisia, oppimista, ystavia ja yhteishenkea
Imoittaudu mukaan: www.vjs.fi
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Futistiimi
A-5V) tytoille ja pojille!

- Hauskaa ja riemukasta. Leikkien jalkapallo tutuksi!

Futistiimi 4-5-vuotiaille (-10-11-syntyneet) tytoille ja pojille. Harjoittelemme jalkapalloa
leikinomaisesti ammattitaidolla ohjatuissa harjoituksissa. Tervetuloa mukaan tutustumaan
jalkapalloleikkien maailmaan!

1i?
uo\ls es
mon p

, yoisi kKU Miss voisi harjo

Missa

itella yhteisty dtaitoja?

Vastaus on FUTISTIIMI!

Tervetuloa!

ergioa?
& \iikkum mista e

Yosis
an
Miss& Vo iotetal

‘ /

Harjoittelemme viidessa alueellisessa
ryhmassa kerran viikossa ympérivuotisesti.
Harjoituksiin ovat tervetulleita kaikki
jalkapallosta kiinnostuneet lapset.

FutisTiimi alueet

Pojat Martinlaakso
Pojat Panhkindrinne
Pojat Myyrmaki
Pojat Ylasto
Pojat Kivistd

Tytot Myyrmaki

Kausimaksu on 99 € (vuosi = 3 kautta) Hinta sisaltaa: ohjauksen, olosuhteet ja vakuutuksen.
Lisatietoja: kehityskoordinaattori Taru Nyholm puh. 050 336 6696, taru.nyholm@vis.fi
[Imoittautumiset: www.vjs.fi



