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Suomen Pallliton yhelsykumppan.
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Viime syksyna Vantaan Jalkapalloseuran hallitus kokoontui
pohtimaan sitad minkdlainen seura haluamme olla vuonna 2010.

Aivoriihen tulos nikyy taman lehden paateemana.
Tervetuloa tutustumaan seuraamme!

MISSIO ARVOT

VJS jarjestaé jalkapallotoimintaa Jokainen on tarkea
Lénsi- ja Keski-Vantaan alueella ja Oikeita asioita oikeaan aikaan

mahdollistaa jokaiselle pelaajalle Rohkeus olla ME
tie omalle huipulleen. Yhdessa ja tunteella

VISIO
Meidan VJS vuonna 2010:

VJS on laadukkaasti ja yhtenaisesti toimiva jalkapallon
kasvattajaseura, jonka korkeatasoinen valmennustoiminta
mahdollistaa jokaiselle pelaajalle tien omalle huipulleen.
VJS:n monipuolinen toimintaympéristd tarjoaa
niin huipulle pyrkiville kuin pelaamisen ilosta mukana
oleville mahdollisuuden osallistua toimintaan

omalla tavallaan ja tasollaan.

STRATEGISET
PAINOPISTEALUEET

VJS-valmennuslinja
VJS-toimintalinja
Monipuolisuus
Resurssit
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antaan Jalkapalloscural-

le kausi 2006 oli jalleen

yksi kehitysvuosista. VJSn

jalkapallotarjotin  laajeni

entisestdin ja seuratasolla saimme

mukaan uusia innokkaita seurate-
kijiti.

Palloliitto kiynnisti syksylld

2005 nuorten harraste- _w vaikut-

tajahankkeen, jonka tav

lisitd nuorten viihtymisti jalkapal-
lotoiminnassa ja vihentii lopettaji-

en miirid. Myds V]S on tarttunut
h q I

Pallo

on heitetty

Tavoitteena oma
harjoitushalli
Yhteni viime kauden tavoitteista c__

parantaaVJSn

si voit tutustua uuden hallituksen
jaseniin ja sen alaisiin tydryhmiin.
Uutena m_».:_nm:m on, etti royr.

saamalla oma harjoitushalli L:
Vantaalle. Neuvotteluteivitvieli ole
tuottancet tulosta, mutta tyd jatkuu
ja tavoitteena on edelleen oman jun-
nu-h: saaminen V]Sn kiyttéon
imin vuoden aikana. Toivot-
tavasti myds suuri ja hieno Pohjola-
Stadion saadaan pikaisesti kaupun-
gin hallinaan ja kenteid piistiin

kiinnittid entistienemmiin huomio-
t harrastcjalkapallon dirkeyteen ja
nuorten saamiseksi mukaan seura-

toisi Linsi-Vantaalle paljon kaivattua
siharjoittelukapasiteettia.
Pelaajien yhteniinen ulkoasu

seuratoimintaamme. Luotiin VJS-
strategia vuosille 2007-2010. Halu-
amme tissi lehdessi esitelld seuran

tunnetaan nimelli Iti-Vantaan aka-

temia. Ulkomaista yhteistyéseuraa

i pitkiin odoterun
netti-portaalin julki ja mal-

liharjoitusvideoiden portaille 1 ja 2
valmistumista. Uusi netti-porta

dvd:eilld varustettuna ovat saaneet
osakseen paljon kiitostaseuransisilld,
muissa seuroissa sekii Palloliitossa.
“Timi on ofkeast suur askel V]S

toimintaan. on yksi seurahengen Eo:&» Kausi
Vantaan jalkapall limyds 2006 toi mul va-
akiivisesti B:_Sbv Uud k Var i

katsoo hieman lihemmin.
VJS-valmennu:
Porras kerrallaan —

jan slogan

in punaista
lankaa — Kohti omaa huippua, on
jo monelle tuttu. Jotta voisimme
mahdollistaa jokaiselle pelaajalle
tien omalle huipulleen tarkoittaa se
varmasti yhteistydseuroja sckd koti-

ja Suomen Palloliiton useissa
ke ishankkeissa, joiden tavoit-
teinaoliyhdessi muiden edellikiviji-
seurojen kanssakehittid suomalaista
ialkapalloa seki val Lselli

jana jatkaa osaava Ykkés-Urheilu ja
joukkueetpukevatylleen laadukkaat
ja tutut Umbron varusteet. Vuoden
2007 lopussa otamme kiyttodn

valmentamisessa.

Mutta miltd haluamme

ettd toiminnallisesti.

uuden V]S-pelipaidan, jonka avulla

ly vuonna 2010?
Viis ksyni hallitus vat

maassa etti ulkomailla, Uusi Alli-
anssi Vantaa on yksi mahdollisuus,
jossa myss V]S on mukana. Vantaan
suurimmat seurat VS, TiPS, KoP-
Se, KoiP$ olivat Uudenmaan piiin

avustuksella mukana perustamassa

miin omalta seuralta.
Uusihallitusaloitti tydskentelyn
kauden 2006 lopussa ja tissi lehdes-

muutamallaseura-aktiivilla kokoon-
tui miettiméin niitd elementteji,
jotka jatkossa tulevat ohjaamaan

uutta j jonka teh-
tivind on nostaa vantaalaista jal-
kapalloa yhdessi ylospiin. Jatkossa
VJS tulee osallistumaan mybs van-

mission, arvot ja ja kytkei ne dyimme Ruotsiin.

ja id, jokap toimin- Velkkakivi
Sw: Seuran giset tavoitteet seuraan ja

i i portteja linsinaapuriimme. Toi-

kijal vottovasti Tukholman AIK tarjoaa

lle viime pel d den,joka

meiltd on puuttunut.

Haluan lopuksi kiittdd seu-
ran kaikkia <w1w»mrsmmsmazo:m
— ilman Teitd timi kaikki
mahdollista. Toivotan kaikille Sm_._
pelaajille, valmentajille, joukkueen-
johuajille, huoltajlle, rahastonhoi
le, muille toimihenkildille seki
pelaajien vanhemmille mahtavaa
fudis-kaurta.

Nautitaan fudiksesta — toivotta-

vasti tavataan kentin reunalla.

Puhcenjohtaja
Vantaan Jalkapalloseura ry

oskus ottaa pihin. Ei ko-
vin usein, muttajoskus. Kun
kuuntclen joidenki

jojo-
kollegoiden tarinoita tun-

nen itseni kuitenkin onnekkaaksi.
a<mS=ona i

Vapaaehtoisesti

mukana

halusi maksaa tyteiren harrastuksesta
rahalla, ei kallisarvoisella vapaa-ajal-
laan. Hiin ci ole ainoa.
Suomessajamuissa pohjoismais-
st rheiluseuroilla o vahva vapaa-

trac

arvokas seki minulle et lapselleni.
Niin sc on ollut, ja on edelleen.

joskus kuinka niin monen lapsen
vanhemmatvoivatolettaajamelkein

i_ﬁ_ﬁ hj.

heidin lapsensa

haan monetjatkoivatroolei:

jouk-

Itajina, rahaston-

tai huoltaja péicci pistii hintalapun
tyblleen. OK, lihdenviikon turnaus-
matkalle lapsenne kanssa, ja lupaan

pitié huolta hiinest, ja tuoda turval-
lisesti takaisin kotiin, mutta vastuu

. Eiki vain E:..::m vaan tietysti
Kk Kilsill

vuotta mydhemmin ci ole vieli sel-

vinnytmistiolisi picinytveti johto-

piicoksid ja minki takia. Eiki uutta
o P

kauan, ettd heisti tul
yhtiseuran kanssa. Tini p:
sartuu harvemmin. Nyt cehdin va-
paachtoistysti vain niin kauan kuin

oma lapsi on mukana ::EE:»%» ja
h

Tek

Ajan rn:rna: kuuluu se, etti
kieltiydytiin tyosti, mutta ollaan
valmiit maksamaan ” _uw?m_:mﬁ . Se

on llinen tie. Mi

ollaan menty,
I

seen seuran pystyssi. Urheiluseura
2000-luvulla on aika monimutkai-

nen koneisto, jonka pydrittimiscen
tarvitaan monenlaista osaamista.
Voisitko SINA olla &E:_a_V

Tel El
ta "kohtele toisia niin kuin haluaisit
itseiisi kohdeltavan”, eli jos toivot
toisten tekeviin jotain sinun lapsesi

yvilks, i ole myGs s valmis e

myss

huoltajina treeneissd ja peleissi ja
:3;: kun re&wiin kaikkia nij

Kun uskoo tehneensi tydnsi hyvin

_rns milld standardeilla Srmnmu
llainen k

hyseyy P
Jos edes silloin.
Kun itse lapsena ja nuorena

harrastin taitolui: ditini oli

ottaa kieltimiitci padhin. Eikauan,
mutta kuitenkin.

Than vihin aikaa sitten erds diti
oli tuohtunut siid, ettd oletin kaik-

tuvan ES»ES:S

n

seuran rah: hoi

me vapaachtoistoimijat niemme
joukkueemme/seuramme muitavan-

hempia tekemiissi vapaachtoistydti
o

Ja kun seu-

ra jirjesti kilpailuja, hin oli aina

mukana toimitsijana, muistaakseni
ksi minulleki

eteen, olkoon se

kuinka pienti tah

ja viestindiin kuuluvia

Muuten yhtil$ ci toimi pitkiin piil
le. Siti paitsi olen ehdottomasti siti
mieltd, ettd lapsillemme on erittdin
dirke: n:»Ené:rmEEuS_aEEn
K

asioita, jotka j

heidin |

kuuluu. En viitsi edes laskea miten
nimi uudet menoerit vaik

taan ja ettd kunnioitamme heitd ja
heidinintohi niin paljon, etti

toimintamaksuihin.

h

haluamme jakaa se heidin kanssaan.
Z:: meidin _wmmas kehittyy kuu-

koemme ettei 8t ja
b

1

i arvostera.

menni mukaan

" talkoo-
tehtivi kahteen <:Enn=v Hinelld
kun on vaativa tyd, pitkit tybpiivit,

tata, ettd niin on minullakin. Aiti

vanhempainkokoukseen, valmiina
ottamaan vastaan ihan miki tehtivi
uudek-
seni, mutta tiesin my®s, et tyteiren
jaiiidin yhteinen juttu tulisi olemaan

tahansa. Tunsin sen velvol

Pahimmassa apaksessa

ihmeessi mini panostaisin toisten
lapsiin, kun he eivit ole valmiit te-

siihen, ett ilmaista tydti tekevi jojo

jotka ovat menettineet sydimensi
lajillejaseuralle, ovatvaarassa polttaa
ippuun yrittiessizin kehi
toimintaayhi monipuolisemmaksija
laadukkaammaksi. Tai vain pitaik-

tulee Niin minulle

ainakin

Marianne Nyman
Vapaachtoistoimija

1 Jari Patana, taitotartuntavalmentaja

Jja Ysikolmoset...

Oikealla Ysikakkoset...

VJIS-SANOMAT

Kai Xowc. valmentaja VJS Hornets

Iso kuva Hanna Fagerholm, VJS Pantterit. Vasen yldkuva Saku Patana, VJS Red Devils

llmari Péivénsalo, /:oﬁoiu
VJS Tottenham Fremind

Jenna Silver ja Annina Still, VJS Fighters

Oytyy tie omalle huipulle

b "
o,ms

JOKAINEN ON TARKEA

— kaikki pelaajat, toimihenkil6t ja vanhemmat ovat yhtd
tarkeitd; jokaiselle |

Vasemmalla Lasse Vesala,
buusterivalmentaja ja

Ari Kilpinen, huoltaja

VJS Fighters

\eks!
zm,w‘ A
Tuo!

Mergim Mijekici, VJS Red Devils

Saty jo Ut Neyg, /3, Amy 'o0pjt
Outi py, 18, Vs kil
B "
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Timantinhiontaa

Janittdggon V]Sliinen. Eriyiesihin

onj; Jalkapallon rinnalla

Pelaajakoulutus yksilon

e am e Pegrs et EERT

senjilkeen arate kuin myds salibandy.
Mutta aina vain jalkapallo jii — se kun
vaan tuntui kivoimmalta.
Tinkimaton taistelija
Janitunnetaan peliyylisciin. Miciin

VIS on rak laaiakoulutus-
putkensa viime vuosina yhi vahvem-
min nimenomaan yksilén kehitcimi-
sen perspektiivisti. Joukkueen me-
nestys on edelleenkin tirkedid mutta
sen aiheuttaessa ristiriidan yksilon
P Lsildnskalkal

B-junioreissa kahdesti viikossa. Janille
on tehty kuntosaliohjelma, jota hin

toteuttaa 1-2 rn:uv <=_8vvw worc‘

Vanhempien seurassa pirjiiimi-
nen on selviisti myds lisinnyt Janin
itseluottamusta kun taas iso rooli

\

naisharjoi on

viikossa kuuden viikoitraisen liikun-
tatunnin lisiksi.

Mista sitten on loytynyt

omassa j tarjoaa oivan
mahdollisuuden toteuttaa itsei ja
kehitti pelaamisen luovaa puolta.

Tavoitteet ja VJS

néin

fimicsn vahva kaksink il

: tekee vm__mmn it tavalla, joka on
ihailtavaa. Jani ci jité pelilliin ketiin
kylmiksi. Tinkimiton asenne nikyy
myés harjoitcelussa — kaikki on myds
silloin pelissi. Puhumme siis valmen-
tajan unelmapelaaj

vie
voiton.
Edistyncimmit pelaajac isolla
kentilli pelaavat ja harjoittelevat joko
kokonaan tai osaksi vanhemmissaiki-

har 4dl
- Piirijoukkuetoiminnassa olen paissyt
tini vuonna pitkille ja olen hyvin

helli lopullista joukkuetta. Seinnosti,

Jani kertoo. Vaikka en pidssi opuli-

i ura ul-

Janin tavoi haimote
komailla vaikkapa Italiassa tai Eng-
lannissa. Mutta jalat ovat tiukasti
maanpinnalla ja lihiaikojen tavoit-
teena on kehittyi koko ajan tasaista
E:r:v Eom?::

uokissaja talenttiryhmin

harjoittel Titd koul !

-Harjoittelen samalla tempolla
kuin olisin pelissi, hin kuvaa harjo

tusasennettaan. Vahvuuksianion pelin
avaaminen, fyysisyys ja voin pelata
monella pelipaikalla, Jani kuvaa itsc-
in pelaajana. Enicen piciisi kehitcia
perustaitoja, laukaisua ja piipelid,
hin jatkaa.

Lopputuloksena briljantti? Jani
Hagg matkalla maineeseen.

tukee my5sSPLin Uudenmazn piirin

scen ji cise
liekkii. Tiediin, etti olen lihelli ja se
piti kipinid yll, hin jatkaa.

jirjestima

Jani on hyvi esimerkki V]S:n tarjoa-
mista hdolli:

mukana

Z:u&:m:maQrim»:Sémr»T

jottimellaan kun puhutaan motivoitu-
neesta jalahjakkaasta urheilijasta. Jani
on valire ikiluokdkansa talentriryh-

“Talentti-ryhmissé painotetaan suo-
ritusvarmuutta ja tehdiin toitd pe-

rusaitojen parisa. B-poikien kanssa
) h

miin, joka harjoi i
el s
mysoman ikiluokkansalisiksi V]S:n

saan jajou-
tuu tekemiiiin nopeammin rackaisuja,
Jani kertoo.

VIS. Miti tarjottavaa
VJSilla on pelajalle, jolla tavoitteet
ovat korkealla?

~VJS on hyvi seura. On hicnoa
kun VJ$ antaa minun harjoitella
vanhemmassa ikiluokassa. Ja tiilli
minulla on aina ollut hyvit valmen-
tajat, Jani kommentoi.

Jos jalkapallossa saa sen, minkii
ansaitsee, timin timantin hionnan
lopputuotteena voi olla briljantti.

w::m_m:.._‘-.:..un seka

ika Eowrmrm.._o.—:r-

set solla §

talla MiniTal

Talentti- ja wo::ma—:::: mm_nn n:_o<m=m

myds T:

tavoitteenaon taata _nm__n_no_: mn_mq...m...:t

en jamotivoituneimpien yksil6llinen ohjaus
tiella kohti omaa huippua.

VJS:n MiniTalentti-valmennusta
hoitaa seuran pitkiaikainen valmen-
taja Tero Niini (P95) ja tuoreempi
kasvo kokenut valmentaja Timo
Meskanen (P94). Talenttiryhmii
(P93 ja P92) vetii Tommi Ling-
man seki tyttdjen Bonusryhmid
Mitri Pakkanen. Valmennus on siis
hyvissi kisissi.

Piitimme jututtaa Timo Mes-

kasta ja kyselli hiinen ajatuksiaan
MiniTalentti-toiminnasta, kun toi-
mintaaon nyttakana puolenvuoden

sjalta.

kunnassa. Vuonna 2006 valmensin
VJS:ssi oman poikani korteelijouk-
kuetta ja tind vuonna olen mukana
Taitotartuntaryhmissi seki tissi -94:
nMiniTalenttiryhmissi. Uudenmaan
piirijoukkuciden valmennuksessaolin
mukana nelji vuotta alkaen vuodes-
ta 1995. Vuosien varrella on tullut
opittua ja koettua, ettd varsinkin
tinne junnupuolelle tarvitaan vm__o:

-Minitalentti-toiminta on mielestini
erinomainen osa __S_S_S;E ketjua pe-

laajien kehi

Millaista roolia VJS-val li

ja niyttelee MiniTalentti-ryhmin

ikiluokissa on Buusteri

“kokeneita” ohjaajia seki val
ja sen takia olen itse suuntautunut

joka osaltaan valmistaa pelaajia tihiin
R

sille puolelle. Valmentajakoul
on kiytyni palloliiton nuorten val-
&

urasi pelaajana ja, kuinka piadyit
valmentajaksi? Enti miti valmen-
tajana olet no_:-vav

Kerro valmennusfilosofiastasi?

toimintaa ja ikiluok-
issa taas on talenttitoiminta, johon
myshemmin siirrytiin.

Toivoisin pelasjien kokevan Mi-

- Olen tehnyt MiniTalenille talveksi
oman kausisuunnitelman, joka po-
hjautuu VJS-valmennuslinjaan ja
joka on crinomainen perustydkalu.
Aina ci kuitenkaan edeti tarkasti
kausisuunnitelman mukaan vaan

-Aloitin pel;

vuotiaaana cli
verrattunasis tosi mydh
silloin Karakallion Pallo nimiseen
seuraan (nykyisin E.C.Kasiysi), jos-

ta siirryin 15-vuotiaana pel

-Omaval jatuk niTal otetaanh tietysti myds poik
ien varrella entisti enemmin lisuutena saada v ien joukkuetoiminta ja esim. kovan

1 sesti vh I kuinj imi konl Kksen jilkeen vede-
hitcimi Kl sa on kiiytinnén syisti mahdolli =§_§_a__e:%_aéqa_iﬁ.__.

inen tulee usein sen kautta, etti pelaa-
jatovatyksildini taitavia. Toki tavoite-
joukkuciden (sl 12-vuotiaxo) piiis

suoritusten lu-
ijohtuen ryhmin

saada. Tietysti my®
1

-Ottelut olivar piisdintdisesti kovia
seki tasaisiaviintsji. Koska pelattiin
7v7-systeemilli ja puolella kentills,
tuli pelaajille paljon 1v1-tilanteitaja
pelivaati paljon nopeaa oivaltamista.
Pelaajlle oli mielestini myds hysdyl-
lisci o.ﬁ._sm milli tasolla saman (tai

ikiluokan muiden al-

Cvurzr&ﬁ: I injan hyvid
joitteita tilanteen mukaan.

pienesti koostajamydsonnistuminen
vastaan on varmasti haas-

Grankulla IFK:n junnuihin. Junio-
rivuosien jilkeen siirryin Team Gra-
nin miesten joukkueeseen 3.divisi-
oonaan, jossasitten pelailin-90 luvun

pystyi pel Jolli
korkealla tasolla, jotta yksilot saisivat
pelatamahdollisimman kovia peleji ja
kehittyi sitd kautta mahdollisimman
pitkille. Mutta tarvitseeko korkeim-

alkuun asti, jolloin oma pelaami
loppui eturistisiteen katkeamiseen.
Omasta jalk Ilot k

mallas olevanj ot-

taa tavoitteckseen voittaa sarjassa mi-

tavampaa. Lisiksi yksi tirked tavoite
taitojen oppimisen lisiksi on mie-
lestiini my&s, ettd pelaajat oppisivat
miettimin miksi harjoittelevatja miti
sekii keti varten.

Millaisia &_ES painotat MiniTa-

oli jainyt kaiken kaikkiaan niin
hyvie fiilikset, etti melko nopeas-
ti sitten hakeuduin EC. Kasiysiin
valmennushommiin. Kasiysissé olen
valmentanut tavoitejoukkueitavuo-
sina 1991-2005, piasiassa D- ja
C-junioreita, jatoiminucosan aikaa

ki seuran johto-

alivai pyrkid kehittimiin pelaajiaan.
Eikéhiin tissikin ole paiviinselvii, ettd
yksilsiden pitid olla etusijalla ja se
mahdollinen menestys tuleessitten jos
on tullakseen.

Miten niet MiniTalentti-val

- Perustaitojen opettelu riittévin haas-
teellisesti on tietysti timin ikiisille
piiasia, mutta toki kiymme myds
Lipi 12 on vn__ﬁ:cmzc:m. C iksi

Millaisia pelaajia sinulla on Mini-
Talentti-ryhmissisi?

- Ryhmiissi on oikeastaan tilli hetkelld
kahdenlaisia pelaajia; on niit jotka

ovat jo nyt ikiluokan parhaimpien
pelaajien tasolla ja niiti jotka ovat
sinne kovaa vauhtia tulossa, jos vain
itse sitd haluavat.

Millainen ilmapiiri MiniTalentti-
ryhmiin harjoittelussa on?

- Kaikki ryhmiissi olevat pelaajat ovat
erittdin motivoituneita sekd innostu-
neita ja halu oppia on kova.

ueiden / joukkueiden parhaat pelaa-
jat ovar tilld hetkelld.
Miti toiminnassa tapahtuu seuraa-
van puolen vuoden aikana?

-Toimintaa on tarkoitus jatkaa tini
vuonna mybs ottelukaudella, jolloin
tiytyy tarkasti miettid ettei pelaajia
kuormiteta liikaa. Harjoittelussa on
tarkoitus keskittyi vicli enemmin
pelaajien vahvuuksien ja kehitet-
tivien puolien parantamiseen sekii
lisiti mukaan pelipaikkakohtainen
harjoittelu. Lisiksi ajatuksena on
kilydi seuraamassa poikien sarjape-

nuksen roolin VJS:n pelaajakoul
tusprosessissa? Mikii sen merkitys
on pelaaiall

udet sekd kehittimiin ni
lisuuksien mukaan.

Pelasitte SPL:n Uuds piirin  leji mahdollisii
Siriestimii kykykoulusarjaa talvel-
la. Miti sarja antoi MiniTalentti- s, etti ryhmimme p:

pelajille?

paljon jaantaa
palautetta niisti. Hienona lising on
ce harjoit-
telemaan Pohjola Stadionille!

Oma valmennuslinjamenes

VJS:n yhteinen valmennuslinja tayttaa

kesall
valmennuspaal

kolme vuotta. VJS-Sanomat kysyi
llikké Veli-Matti Rinnetma-

eltd, missd mennaan.

VJS:n junioritoimintaa on pydritet-
ty kohta kolmisen vuotta yheeisell
valmennuslinjalla. Miti on saavu-
tettu, valmennuspiallikk ”Velkka™

-Seuran valmennustoiminta on
hdenmulistunur Samoinolemme

Veli-Matti "Velkka” Rinnetméen oma joukkue, VJS Fighters, on nyt portaalla nelja.

Ovatko

taanotto on ollut hyvi. Kok

tena meille riiteid tissd vaiheessa se,
etti V] S-valmentajat haluavat kiiyei
linjaaapunaan. M
ci ole, vaan menniin positiivisuuden
kautta.

saaneet

FA———— T {— e
lun, jota kehitetiin koko ajan. Visio

Ovat VJS j
innolla mukana niissa

opit kiyneet kaupaksi
seuran ulkopuolisille val-
mentajille, kuten on ollut
tarkoitus?

-Saimme heti 30 asiakasta ilman mark-
Kinointiakin. Vuosilisenssi yhteen por-
taaseen maksaa 49 curoa.

1 linja johtaa

Etei jokainen juniori piseesille iki-
omalle huipulleen.

i75 prosentin osuus jouk-
r:nzmo_r on mielettémin hyvi. Toki
on joitain joukkueita, joista ei tule
yhidn valmentajaa. Se on meille

levaisuuden haaste. Kaikilla val-

varaa?

- i edessi on val

mentajilla on kuitenkin linjan verk-

linjan kehittiminen. Ja se, miten
valmentamiseen liictyvid oleellisia
asioita tuodaan netissi w_:s_ﬁs_,
sesti esille. Avuk

Mité valmennuslinja hyo-
dyttid, jos valmentajan
omat futistai eivat riita

si videokuva. Ereeivit joukkueet ja

isi junnaamaan

niidenvalmentajac

paikalleen.

Onko sinulla kisitysta
siitd, kuinka paljon VJS-
valmentajat seuraavat
yhteistd valmennuslinjaa?

Ideueid

harjoitteiden nayttimiseen
Jjunioreille?

kyaan jo liikaakin palloton-

ta harjoittelua, ketteryyttid

Jja motoriikkaa, kun jalka-

pallossa oleellisesta on
llinta ja i

Kuinka pitkaan menee,
ettd i

s VJS:ssa

-\_._nm <._m n <N_=.o=::w.

linjan liséksi on

VJS-henki, joka nikyy ja
kuuluu léntiselld Vantaal-
la?

- Tii on pohdittu paljon. Meilli on

junioreia paljon, a ainakin minla
on usko myss V]S

minen
vuoden paasta?

- Seura on isompi. Olemme lajen-
tuneet Keski-Vantaalle, Pakkalaan ja
Kartanonkoskelle. Harjoitteluolo-
subveetovat paremmar. Toivon, exti

lella on mukana 1-2

, vaikka
meilti p kin ed seu-

tekijd lisid.

3<2=:. Asiat menevit tissd seurassa
helposti Lipi. Kaikki V]S-joukkueet
pelaavat Umbron valkoisella paidalla.
Jo s on jotain yhreisti.

-Ei. Yksittiiset joukkueet voivat pa-
nostaa esimerkiksi tanokeen muun
harjoittelun rinnalla, mutta ohje on
se, ettd pallotonta harjoittelua olisi
vain 10-15 minuuttia per kerta.

Mitid oma valmennuslinja
auttaa, kun liian moni VJS-
joukkue harjoittelee talvet

- Lihtskohta on se, etti V]S-val

tajat ovatisi jaitefi, joiden lajitiedot
voivat olla vihiisidkin. Linja antaa
tukea harjoitteisiin. Titd varten on
koottu nyt DVD:tikin. Toki mikain

ci auta, jos ci ole yhidn osaamista.

L
kesét kuoppa
kentilla?
-Linjassa on pyritty ottamaan huo-

ja
la hiekka-

mioon talven salitreenit. Olosuhteet
ovat kieltimiitti ongelma. Resurssien

- Linjaa on kiyty j val-
mentajien kanssa koko talvikausi
yhdessi Lipi ja silloin selvisi, miti

mielti he ovat asiasta. Linjan vas-

Lastenvant
fiksuja, et linjalta saa viitekehysi
omalle tekemiselle.

Mo froefh e
ovatkuitenkin niin

pitkilld talvikaudell
on V]S:lle tirkei asia. Oma halli tai
limmitettivi tekonurmi ovat suun-
niteeilla.

Mika valmennuslinja?

VJS:n inja on i i kasikirjoitus
seuran ji jaon il ohjaava tekija
seuran j i juniorijy harijoi

Se siséltaa mm.:

‘www.vjs-valmennuslinja.

- Valmennustoiminnan yleiset arvot ja tavoitteet

- Valmennuksen tavoitteet ja kausisuunnitelman portaittain
- Kaytannon ohjeita harjoituksiin ja pelitapahtumiin

- Oman harjoituspankin jokaiselle portaalle aiheittain

- Yksityiskohtaiset ohjeet perustaitojen opettamisesta

Tutustu linjan avoimeen osaan verkossa osoitteessa
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SAASTA TULOSTUSKULUISSA!

Puhelin (09) 774 2520, faksi (09) 730 740
myynti@lasercraft.fi www.lasercraft.fi

KAUPPAKESKUS MYYRMANNI
3. krs, puh. 09-504 3138

Titaani-vaihtoautolla
ajat huolettomia kilometreja!

Saat kai kkisille Tit:
kahden vuoden takuun ilman kilometrirajoitusta.

Takuu 2 v

kaikille merkeille

Ja liséksi oheisella etukupongilla

toukokuun ajan navigaattorin kaupan paalle!

i voimassa Toyota Kai tehdyissa uusissa vaihtoautokaupoissa.
Ota yhteys Esa Heinoseen, puh. (09) 8518 3629

Nimi

Osoite

Puhelin

K I

Myyijan allekirjoitus

Toyota Kaivoksela

Vanha Kaarelantie 31, Vantaa, ark. 8-18, la 10-15, puh. (09) 851 830
www.toyotaautotalot.fi

o gj®
WVNC_ —. Balsamia nenén kuiville limakalvoille.

e ———————

Keskuslammitys, ilmastointi, huonepoly ja kylma
Ima kuivattavat nendn limakalvoja.

yjen  siséltama
y pehmentdd nenan
limakalvoja. Uutuutena  Nozoil
Mentol, joka sisaltaa lisaksi mento-
lia ja eukalyptolia.

Eivalu nieluun.
Séilyy huoneenlammassa.

APTEEKISTA.

Markkinointi:Tamro Pharmakon

< KAUKO

GROUP I
SINCE 1842 - SEA - AIR - ROAD - PROJECTS - TRANSIT TO CIS

PLAZ Marsiaga 2, (4307 TUUSALA, FINLAND Tel #3539 2542 211 Fan #358 8 2512 1600 wwwiauin.com

" Walippakesklis Myrmanni. AVBINNa \04. Puh. 5306410
“saiwiw.redonion. fi
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Porras kerrallaan...
Oikealta vasemmalle
Satu Nevala, VJS
Antiloopit, Jeremias
Hérkonen, VJS Chelsea,
Aleksi Lahdenmal
VJS Parma,

Ria L: en,

VJS Fighters ja
Robert Gadda,

VJS Hornets.

Rohkeus olla

Rohkeutta toimia paatetylla tavalla ja uskoa omaan tekemiseen ja
omaan tapaan toimia; uskallus onnistua ja epdonnistua.

Paremmaksi tulemisen teoria

Thminen tulee paremmaksi siind,
miti hiin tekee. Se, kuinka paljon

paremmaksi ihminen sitten tulee
riippuu siiti, kuinka paljon (mi-

tarkasteltuna varsin koyhit ajatellen
toistoja, jotka hiin saa harjoiteltavasta

rillisesti) ja laadukkaasti hin tekee  asiasta.
sitd miti tekee (kun puhutaan tai-

doista). H»Em k o on
ollut kuin lessi

Enii i ole harjoituksia, jossa tuo

ajatus i jomottaisi aivoissani.

oppivan - tai — oppiiko pelaajam-
me sitd, mitd yricimme harjoittaa
tai opettaa? Ajatukseni on, etti jos
lapsi tai nuori istuu vaihtopenkilli
enemmin kuin pelaa, kehittyy hin
pelissi enemmiin istumisessa kuin
pelaamisessa. Tai, jos harjoituksissa
lapsiseisoo kauemmin jonossakuin
kuljettaa palloa, kehittyy hiin enem-
‘min jonossa seisojana kuin pallon
kuljettajana. Esimerkkej voisi jat-
kaa loputtos mutta antaa olla.
Uskon, etti olemme nyt samalla

tavoite

Miti siis pitiisi tehdd, jotta se miti
opetamme, olisi myds siti, miti pe-
laajamme oppivat? Olen hahmotellut
seuraavanlaista kaavaa. Ensinnikin
myy harjoiteltava asia eli motivoi,
sitten varmista, ettd teht:
mirretty, eli se mihin pyri
pelaajien ajatuksissa sama kuin sinun

ajatuksesi. Sitten toteuta harjoitus.
Seuraava vaihe on erityisen tirked ja
helposti unohdettu: tarkkaile tch-
didnks suoritusta harjoituksessa eni-
ten vai meneckd johonkin muuhun
aikaa cnemmin ja onko se valttimi-

mi vaihe tulisi toistaa aina
: tehdidnks sitd, mici
opetellaan, harjoituksessa eniten ja

aaltopituudella, jos i tehdd, onko se miti tehdian  PAdtOksend voidaan sano, ettd kun  haluaa olla
Useinvertailusiiti, mitipyrim-  enemmiin tirke. opetuksen aiheena on 2vl-tilanteen  hyva?

me opettamaan ja se, miti lapset Mi pi heikkoja lenkkeja  rtkaisu, on 3v3-pelimuoto parempi

todells oppivat, huol byl e, Miett ok, kuin 7v7-pelimuoro. Siitikin huoli-

sihdymmeksriittivinuseinmietti-  usharjoitrelua. Pelaaja kuljettaa palloa ti2v1-tlanteiden miiriolisi  Veli-Matti
o e a—— e yksitciinen pelaaja piisce Rinnetmiki

henmilli ol Val
pelaajan kannalta? Nimittiinusein ~ kolme sekuntia. ksi pelazja -

hakee pallon maalista ja menee jonon
periin 15 sekuntia. Odottaa jonossa
omaa vuoroaan 25 sekuntia ja lihtee
laukaisemaan. Scuraava laukaus 40
sekuntia sen jilkeen, kun edellinen
suoritus on alkanut. Totuus on, etti

timin kaltainen harjoittelu on yleisti
mutta samalla toivottoman tehoton-
ta, jos halutaan opetella laukausta.
Ratkaisu on tictenkin uscampi pallo
yhdelle pelaajalle ja laukauspaikke
niin paljon, etti jonoja ei chdi syn-
tyméin. Idealismiako? Ainakin sc on

tehokkaampaalaukausharjoittelua. El
Kannattaa ainakin pyrkid timinkal-

taista harjoittelua kohti.

Entiipi sitten pelaaminen? Ai-
heena 2vl-tilanteen ratkaiseminen.
Pelagjia loppupelissi 7v7. Pelatessa
2vl-tilanteita syntyy
yhden pelaajan osalle

koisen vihin. Ainakin jos vertaa 3v3-

Touchismi

Harjoituksissa on siis saatava pallo-
kosketuksia, jotta pelaajat kehittyvit.
On varmistettava, etti j gl
Iyhyini, jos niiti yleensi on pakko

olla ja etti palloja on riitcdvisti.
Yleensi harjoituksia suunnitellessa

janiié vetiessd on analysoitava tch-

tyjen suoritusten miré yksittdisen
pelaajan nikskulmasta..

Loppujen lopuksi tima
ki ei riiti lle pela:
tiht i
vield harjoiteltava run-

iicd sell:

saasti omalla ajalla.
Sen cteen valmen-
tajan on tehtivi
kannustavaa ja
ohjaavaa tydti
mutta se on sit-
ten siind. Tissi
vaiheessa kyse
on taas pelaajan

i enemmin taitoaan.
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Sanovat, etta huipulla on yksinéista
- meilla huiput viihtyvat hyvin yhdessa.

www.swecopic.com

UJ
SWECO W

Oy Rakennuspartio wumin.

Suvilahdenkatu 7, 00500 HELSINKI + Puh 020 792 8810, fax 020 792 8811
www.rakennuspartio.fi

Koneenrakennus
Terdsrakenteet
Alihankintapalvelut

Mukana tukemassa
nuarisourheilua.
www. kart.fi

OV KART AB

Martinlaakson Kuntoapu
Fysioterapiapalveluja myos lauantaisin
Ajanvaraus arkisin 8-20
puh. 09-893 674 tai 0400 888 674
Laajametsdnkuja 6 c, 01620 Vantaa
(Martinlaaksontien ison paikoitusalueen ylapuolella)

www.kuntoapu.com

FUTAREIDEN AUTOT HUOLTAA
EVACAR RAJATORPPA
EvaCar
MAARAAIKAISHUOLLOT
RENGASTYOT
KORJAUKSET JNE.

RAJIKSEN SHELLILLA]

KATIO MYOS MUUT TOIMIPISTEEMME
PAAKAUPUNKISEUDULLA
WWW.EVACAR.FI

TORPANTIE 4
P, B54 0566
AVOINNA ARK, B-16

PORT -

HELSINKI

J\OCm PORT OF EXCELLENCE

PALKINTO R TUKKU OY

URHEILU-UUTISIA AAMUSTA ILTAAN

E MARKET

MYYRMAKI

I m.m [urheilu

MITEN

VALTTAA
' IV ININYA

Juniori-
valmentajien
tietotasoa
kartoitettiin

Lasten valmentajillaammattimainen valmennus
ja valmennuskoulutus on usein vield puutteel-
lisempaa kuin aikuisten joukkueissa toimivilla

| tajilla. Kuitenkin varsinki

lella, jossa ol

on val hyvin h

i ole edes ista tie-

toperustaa lasten harjoittelusta, saatetaan saada aikaiscksi

jan aika

tarkeda tietaa lihashuollosta,
loukkaantumisista ja harjoittelun vaikutuksista,
teellista.

junioripuo-

Ensin askelletaan, sitten venytellaan. VJS Gasellien Jasmin Neranxi vauhdissa.

" aeflersibrert! Asi.

kiynyt myds C-tason
taan vastaajat pitivic ylli

pahojakin ongelmia lapsille. E

naloitettu

voimaharjoittelu saattaa aiheuttaa vammoja kehittys

olevassa lapsen kehossa. Samoin menetetdin dettyjen
vuosien niin kutsutut rnnrrvﬁrm:%r jos <»_5n=ﬁw ei osaa

ik ik On tiedettivi
milloin koordinaation kehittiminen on erityisen tirkei,

4

keskittyd tiettyi

Ila VJS-val

Mita tiedettiin, mita o.o
Lasten harjoittelun

vihintiin 30 I filkeen tai

piiivini omana harjoituksenaan,

sy ja

: <N_Em=§2 :32»20%:»32_:5

Valmentajat myds ti kehitcii

_u issa tuntui olevan vain ::m___EsEm rajana. Sen

harva vastajisaof Keksiny v keinoa. Uscisa fem——
olimainitoesimerkisikunnon
i ikealls

I lun suurin osa

milloin juoksunopeus kehittyy parhaiten ja milloin taas on

oikea aika aloittaa kestivyysharjoittelu. Val inen on
kaista puuhaa, jossa iytyy taa huomioon niin

monenlaisia asioita _u missiin nimessi ei _u_n_u EE_.ES lapsen

fyysisten ominai ikeanlaista kehi

VJS:n j i i

Imentajista mielsicirkeks vasta huomattavasti myGhemmalli
kuin olisi suotavaa.

ttaa jo yhdeksin vuotiaana
jakestivyysharjoitel likkien muodoss jopa viekin nuorem-

Tsti syysti olen vali

milla. T mukaan

tiesivit, et tulee
laittaa kylmid, mucta harva oli maininnut, etti vammakohtaan
tulisi saada aikaiscksi kompressio eli puristus ja loukk
ascttaa kohoasentoon. Ensiaputarvikkeet olivar kai-
killa joukkueilla mukana harjoicuksissa ja otceluissa.

heeksi juniorijalkap Opi suuri osa. k harjoittelun herkkyyskaud; Y isty i

vilinecksi tein | kkeen VJS: 1 in _E:.. 12-18 —vuotiaana. Yhden harjoi-  Yhteisty® fysioterapeutin kanssa voisi val miclesti
Rajasin tutkimuksen kosk I1-vuotiaiden ja sitd nuo- nousi pilli painottua lihinni koulutuksiin. Koulutuksia toivortiin esimer-
rempicn joukkuciden val jia. Lomakk Koituk Kaikki vastaajat kertoivar, ctci  kiksi lystii ja lihashuollosta sckii jen hoidosta ja

oli selvittid valmentajien tietotasoa erilaisista val k

Ten T rmiccelol [

listalla oli erilaisia asioita

heidiin joukk aloitetaan harjoitukset

liittyvisti asioista. Kyselylomakkeella selvitettivii asioita olivat

tystil fysioterapeutin kanssa.
kahden eri koulutuksen yheeydessi.

iniden iouklkueid

valmenta-

tekemissii kyselyn 6-8

mutta vain puolet joukkueista kertoi loppuverryttelyn kuuluvan
harjoitusten ohjelmaan. Loppuverryteely kuitenkin on ainakin
yhi tirkeéid kuin alkuverryteely.

Térked lihashuolto

Lesiinval

koskien nimenomaan lasten harjoittelua ja sitd kuinka se eroaa
aikuisten vastaavasta. Toiveissa myds oli, ctti yheeistydn tulok-
sena loytyisi sellainen paikka tai henki
ohjata tarpeen va tiessa.

Opi

5, johon lapsen voisi

Lihashuols liietyviink jatolivat

aina 23.1.2007 olivat vuorossa 9-11 ~vuotiaiden
valmentajat.

Kyselyyni vastasi 24 juniorivalmentajaa. Heisti 20 oli
michiaja naisia-Vastasjien keski-ikioli 38,5 vortajakautuen
niin, etcé nuori jaoli1 fasj 49-yuotias.

jille ja

Jalkapallovalmentajana he olivat toimineet keskimiirin 2,2

| oli

ia asioita, mutta <um§=_am. olivat hyvin suppeita. Jouk-

kueissaan vastaajat kertoivat lihashuol nni

venyttelemilli ja tekemilli alkuverrytrely. Suurin osa vastaajista
tiesi, ettd alkuverryttelyn yhteyteen sopivat kevyet lyhytkestoiset
(5-10 5.) venytykset. Samoin vastaajilla oli hyvin tiedossa, et
alkuverryttelyn yhteydessi tehtivien venytysten tarkoitus on
tunnustella _rm-ms_» ja lihasten venyvyytti. Sen sijaan pitkien

Vuotta. Huomattavaa oli, etti lihes puolet
toiminut jalkapallovalmentajana korkeintaan vuoden.

koulutuksia oli vastaajilla kiytynd hyvin eri-
hes puolclla vastasjista koulutus rajoittui

Valmentaj

lainen miird.
ainoastaan V]S:n
oli kiytyni D-tason valmentajakoulutus ja niisti kaksi oli

(30-120s, cratojaavaavien venytysten

Monivastaajista
illaiset venytykset olisi paras tehdi loppuver-
ryteelyn yhteydessi j enkin miclesti jopa alkuverryteelyssi.
Kuitenkin paras ajankohta pitkien venytysten tekemiselle olisi

oli siti mielt, et

Si

i tai muuten
asiaan _,_5%. Yot ottaa 1_55 mzema:_r osoitteeseen

katjalindroos@edu.stadia.fi

Katja Lindroos

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian
fysioterapeuttiopiskelija ja

VJS:n naisten joukkueen pelaaja
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Jokaiselle jotakin - jokaiselle sopivasti.

VJS:n pienen kenta
pelaajakoulutusuudistus Kaitsun silmin

Kaitsu on se kaveri hallilta,
jolla on aina siististi taakse
kammatut hiukset, ener-
ginen katse ja innostunut
olemus. Mies, joka sytyti
olemuksellaan ryhmiin kuin
ryhmiin ja on rakkaassa seu-
rassaan monessa mukana.

miiss, joka rakensi pienen
kentin pelasjakoulutusuu-
distuksen.

Kaitsun jalkapalloura
alkoi poikalyscossa perus-
tetun FC Norssin riveissi,
joukkueessa, joka nousi me-
nestyksckkaasti pelatuista
koululaissatjoista pelaamaan
sarjajalkapalloa, jossa seura
pathaimmillaan ylsi nelosdi-
variin asti.

Valmentajaksi
normaalia polkua
Valmentajaksi Kaitsun tie
eteni normaalia kaavaa.
Omat pojat alkoivat pelata
jafaijasiind mukana valmen-
tamaan. Nyt on takana viisi
vuotta P96 Inter Milanin
valmentajana.

“En valmenna pelkis-
n siksi, etti omat pojat
pelaavar, Kaitsu tarkentaa.
Valmentamiseeni 6ytyy si-
sdistii kipinad, on hienoa seu-
rata pelaajien kehittymisti ja
auttaa jokaista kehittymiin
niin hyviksi pelaajaksi kuin
mahdollista. Tietysti oman
poliisi-ammatin kautta olen
nihnyt, kuinka tirkedd hyvin
harrastuksen tarjoaminenon.
Tybssi tapaa hyvin harvoin
jalkapallonuoria, jotka ovat
erehtyneet viirille teille,
Kaitsu jatkaa.

Valmentajana Kaitsu on
innostaja ja ovo:s_u. Hin
osallistuu akiivi:

pienen kentén pelaaja-
koulutusta.

le, etti harjoituksissa tapahtu-
vat suoritukset civit riitd, jos
haluaa taitavaksi pelaajaksi.
Tarvitaan myds omalla ajalla
tehtyjd suorituksia.

Pelaajakoulutus-
uudistus tarjoaa
monipuolisen
toimintatarjottimen
VJS:n pienen kentin valmen-
nustydryhmi uudisti pelaa-
jakoulutusta varsin paljon.
Esimerkiksi ns. harkkaryhm
kuopattiin ja tilalle rakennet-

Istumme Kaitsun, eli Kaj Bjorkqvistin kanssa paikallisessa ruokaravinto-

lassa nauttimassa Fajitaksista. Puhumme innostuneesti jalkapallosta ja

erityisesti VJS:n pelaajakoulutusuudistuksesta, jota rakennettiin yhdessa

11 VJS:laisen valmentajan toimesta vuoden kestédneend ryhmatyona.

Uudistusta on nyt toteutettu puoli vuotta. On siis aika vetda ensimmaiset

johtopaatokset.

toimintaa. Kun pelaajat tun-
tevat toisensa ja valmentajat
kohtaavat useammin on myss
yhteistyon tekeminen helpom-
paa, Kaitsu kertoo.
-Nykyisessi mallissa kay-
tinndn esimerkkeji valmen-

nukscenon arjll runsaasija
on s mahdoli

Lapsethan i -

nestivit jaloillaan. Tillikin
mittarilla mitattuna uudistus
on saanut mahtavat kannatus-
luvut. Taitotartuntaan ilmoit-
tautui mukaan yli 150 lasta ja
Buusterin valitsemistilaisuuk-
siin osallistui runsaat 80 lasta.
itukset

kartuttaa

Mybs ikiluokkat
olivat

k suositum-

seuraa-
malla muiden valmentajien
tekemistii, esimerkiksi otetta

ryhmisti ja 7} ista”,

mat. Keviiilli pybrihtivi toi-
nen kierros niytcid myss kan-
lta. Vaikka olosuh

hiin jatkaa.

Yhteni tavoitteena pienen
\ I

i mé, joka

toisin kuin harkkaryhmi, on

. o
kentin Sryhmilli

olikin hyvien kiytintjen siir-

muuttuvat hickkapohjaiscksi,
on Taitotartuntaan ilmoittau-
tunut mukaan runsas médri
lapsia. Samalla Buusteriryh-

kaampaa val Kaitsu ~ on
kuvaa. valmennukseen.
Olen otetu jalpekin
(1996-)il k

Poydilli on vieli puoli litraa
kokista ja paljon ruokaa jaljelli
mutta vatsat ovat tiynnd. Lie-

necks syyna hengenravinto vai
miki, kun ruokaa i niin paljon
sybmicti? Ruoassa ci nimittin
ollut mitdan vikaa. Olemme

‘missi onnistuttiin ja mil
ei toiminut.

sesti ja siiti olen innoissani,
ettiolen saanuttutustuakoko
ikiluokkaan, Kaitsu kuvailee
tunnelmiaan.

-Koko juttu on antanut
minullevalmentajanapaljon,
Kaitsu lopettaa.

Lopuksi selittelemme
tarjoilijalle, etti ruoka oli
oikeasti todella hyvii, tar-
joilijan kantaessa puoliksi

Nyt ollaan siirtymissi
ckalta luokalta roiselle. Laival-

raj
takaisin keittion happaman

avoin kaikille tyminen kaikkien joukkueid midn pyrkivid lapsi on jo yli la on vahva runko mutta ke-  niksiseni. Tukeva VJS-linja

Timin lisiksi kaikkein edis- _SESF niin 1%»__8 kuin  90. hityksen on jatkuttava, Kaitsu  niiyteii vihentivin ruoan
ille lapsille kehi kselld. Tami 1 inta tissi on se, ~maalailee kielikuvilla. Hin on  arverra!

w::ﬁ: Qray _o=_s ?_t_a melkosuuriidealistinen tavoite etti VJS:sti loytyy niin E__o: mielissiin saadessaan olla mu-

valitaan vali néyteii myds eri lapsiajoillaonintoaj kana tissi projektissa, silli se Veli-Matti Rinnetmiki

puolen vuoden vilein.
wm_».__mxo:_:n__m::&z:w‘
sesta Kaitsu on i

tavoin.

-Esimerkiksi 1996-poiki-

Hinen mukaansa se helpottaa
montaa asiaa.
-Aikaisemminjoutui uscin
‘miettimiin kuinka picii kaik-
kein edistyneimpien nuorien
harjoitusmotivaatiota ylli,

kun joukossa oli lapsia, joiden
;

en ikiluokan |

raidossa on mer-

pelataja harjoitellajalkapalloa.
Kun vieli nyt pystymme tar-
joamaan aikille halukkaille

kehictymist. Tietysti
vielikiin ole asen-

teeltaan kiitettivia muttaselvii
on,etti harjoittelemisen taidon
varsin mydnteinen kehittymi-
nen vor_w_:cc nykyiseen pe-

motivaatio ja kypsy ei
vield ollut valmis samanlai-
seen panostukseen. Nyt kun
edistyneimmit nuoret saavat
erityishuomiota Buusteri- ja
Taitotartuntaryhmissi, voi
harjoituksissa antaa i

laajal , kertoo
Kaitsu.

-Siti paitsi, on erityisen
ilahduttavaa, ettd me valmen-

duk h lua ja siti
uusia

kautta kehittymisti sel
hyvid kavereita joukkuerajojen
yli, niin onhan se mainioa,
Kaitsu hehkuttaa.

-Mybskiiin negatiivista pa-
lauterta ci ole kuulunut van-
hemmilta vaan piinvastoin,
Kaitsu muistuttaa.

Valmennuslinjan

tajat puk yhi
samaa kieltd pelaajille; termic
hd Kai

huomiota niille, jotka eivit ole
kehittyneet edistyneimpien
tahdissa, Kaitsu kuvaa innos-
tuncena.

ja kisitteet ovat
tuncet, miki on mainio asia,
Kaitsu lisi.

._m _&50: _m_

Pienen kentin pelasjakoulutus
perustuu VJS-valmennuslin-
jaan. Kaikki ryhmiit toteuttavat
valmennuslinjan kausisuunni-
telmaa harjoittelussaan, kiytti-
vit sen harjoitteita ja pyrkivit

sen tavoitteisiin.

Uudistuksen mysti VJS:
"

distuk

adn syntyi ip

toimintatarjotin, josta ldytyy
jokaiselle jotakin ja jokaiselle
sopivasti. Lapsi voi itse oman
intonsa mukaisesti valita eri-

laisista harj itselleen

tettiviin koulutuksiin jakers
tietoa. Kaikesta nikee, etti
hin haluaa valmentajana ol-

la se, joka tarjoaa laadukasta

sopivan paketin.

Niin pelaajille kuin
valmentajillekin

laaian kehitvspolull
tukeap p

omalle huipulle.
Al

kohtaaminen ikiluokan

ja ikiluokkien vililli on mer-

B jana pyrin eri-

r kuin

saa hyviin arvioinnin.

- Suuri joukko vapaachtoi-
sia teki mainiota tydti tehdes-
n suunnitelman, joka lihti
etsimiin tiet kehitykselle ky-
symyksien diresti. Tuloksena
syntyi uusia ideoita. Uunista
culi pihalle tote, joka ci tic-

tenkiin vield ole valmis, mut-
kokonai

ta vie oikeaan

Niin syntyy eri ryhmien vlille
vahvaa synergiaa.

Nyt VJS-valmennuslinja
niyttiytyyjulkisellafoorumilla
Myyrmiki-hallissa tehokkaasti
ja antaa virikkeiti valmentajil-
le, jotka voivat toteuttaa lin-
jan mukaisia harjoitteita yhi
tehokkaammin myds oman

joukkucen haroicksiss. VJS-

distuk

suuntaan, kuvaa Kaitsu mieli-
kuvaansa. On mahtavaa, kun
s ST

tyisesti antamaan
12 laadul

mallissa. Sama

ja
lajitaidoista, Kaitsu toteaa.
Koen tirkeiiniisen, ettd pelaa-
jatinnostuvatomatoimisesta
harjoittelusta. Painotan heil-

koskee mys valmentajia.
Nyt pelaajat voivat oppia
muilta pelaajilta. Timi on
hdistinyt seuran ikiluokka-

tarvittava suuri vapaachroisten
valmentajien joukko tekee vii-
kosta toiseen niin hyvi tyded.
Thailtavaa ja tirkeid aherrusta,

Kaitsu hehk

mybti seuran entisti uskotra-
vampi tapa kehitti pelaajia ja
samalla sc on saanut kasvo,
Kaitsu toteaa.

“Hyvin erilaisissa kortte-
lijoukkueissa pelaavat pelaajac
saavar uudistuksen mydt pal-
jon tasapuolisempaa ja laaduk-

Jeremias Harkonen, VJS Chelsea 97, on mukana
sekd Buusterissa etté taitotartuntaryhméssé.
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Strateginen painopistealue:

MONIPUOLISUUS

Yksi VJS:n r

j str pai

on monipuolisuus. Strategiaan on listattu kahdeksan moni-

puolisuuteen liittyvaa tavoitetta, joista térkein on monipuolisen toiminnan jarjestdminen. Toimintatarjotin huomioi

pelaajien ja toimihenkiliden erilaiset tarpeet ja edellytykset osallistua toimintaan. Toinen keskeinen tavoite on teh-

da harrastefutiksesta puoleensavetavaa. Paljon on jo tapahtunut. Pienen kentén pelaajakoulutus on uudistunut ja

harrastejoukkueiden maara seurassa lisadntyy koko ajan.

Haastateltavina B3/ Antti lkonen, Stanislav
Vierikko ja Tuomas Tuuli

Kauanko olet pelannut futista?

A: 7 vuotta

S: 8 vuotta

T: 8 vuotta

Kertokaa joukkueestanne?

Joukkuejakojen jalkeen ollut koko ajan sama valmentaja, miki
on hyvi asi
peleisti pois. Uudet kaverit otetaan hyvin vastaan ja ylemmis-
tikin joukkueista on tullut pelaajia mukaan, kun lukio ja muut

. Porukka tulee hyvin paikalle ja ilmoittaa, jos j

harrastukset vievit oman aikansa ja aika ei enii riiti niin hyvin
trecnaamiscen. Aika monella on jokin muukin harrastus, joka ci
vileimitti liity urheiluun.
Kuinka monet treenit teilld on viikossa?
Talvella kahdet ja kesilld kolmet jos ei ole peleji samalla vii-
kolla.
Miten tulitte joukkueenne pelaajaksi?
Alun perin tuli aloitetua ihan kiinnostuksesta lajia kohtaan
ja kavereiden mukana. Nykyiseen joukk
joukkuejako tehiin.

on harras
joukkue; miti se teille tarkoittaa?
Sananaei yhtitin mitin. Jos vaikka ykkéseen vertaa, niin mukava
Kilydi treenciss, kun koko ajan ei vaadita hirveisti pingottamis-
ta. Meilli on aika rento fiilis ja ei tarvise kilpailla pysyikseen
joukkueessa,
Miten nuoret voivat vaikuttaa seuran toimin-
nassa? (oletteko kuulleet nuorten foorumista
)
Nuorten Foorumin kautta, vaikka kovin moni ci siiti tiedikiin
ja sitten FC Teamin kautia. Ongelma on ehli se, et ne joilla
olisi aikaa osallistua i eiviit viiltcim
ole niin kiinnostuncita. Vastaavasti taas ne, joita asia kiinnostaisi
ehkii enemmin, pelaavat yleensi ykkosessi ja heilli ei ole aikaa
treeni- ja pelimirien takia.
Minkilaisia tavoitteita sinulla on jalkapallol

tulimme, kun

S: Haluaisin jatkaa futista jollain tasolla lipi elimin. Syyn:
oikeastaan rakkaus lajia kohtaan ja tihiin on kiyttinyt jo niin
paljon aikaa, cteei senl

m takia aluais opettza.
°T: Vaikka ei endi ole niin paljon kunni kuin

ina D2:n ity
ja Johanna Kankaanpai
Kauanko olet pelannut futista?

5t/ Nina Nakari

ia Har I
Vastaajana Sirkka-Liisa Sanberg
Mita harrastemanageri tekee?
Harrastemanageritoiminta aloitettiin noin vuosi sitten. Har-
rastemanageri toimii seurassa nuorten tukena, kuuntelijana ja
apuna, joka kannustaa nuoria osallistumaan aktiivisesti seuran
toimintaan. Lisiksi hin toimii ns. puolesta puhujana nuorten
puolesta seuralle piiin, antaen kuitenkin tilaa nuorille itselleen.
Nuori Suomi ja m:oim: Palloliitto tukevat harrastemanagerien
imi kehittamistd mm. valtak Ilisen verkoston ja kou-

lutuksien avulla. 3. - 4.-joukkueiden toimihenkilgiden kanssa

yhmien toimintaaseurassajaolen halliruk

asiantuntijana.
Kuinka ji imi il
esim. r..vm—o:rr:mo: toiminnasta?

Suurin ero on harj issi. On ehki hart

ettd

harrastejoukkueen toimintaan voi osallistua silloin kun huvittaa
tai olla osallistumatra. Tai osallistua vain peleihin. .Hw.:w asettaa
haasteita ihenk

fitjestiminen onvaikeaa,

jat pyri
kaudeksi kerrallaan, jotta toimintaa voi suunnitella jiirkevis:
esimerkiksi tirkei erti tiedeiin E__e__s on pelaajia, kun valitaan

ksia, joihin osal llakin on henkils- ja
joukkuekohtaisia tavoitteita, ‘o__:: pyritiin yhdessi tekemilli ja
i lla. Rauhalli tahtiin kuin kilpaioukk

mutta yhti tosissaan ja toki huumorilla hystettyni.
Onko harrastefutis oikea nimi toiminnalle?
Nietkd nimessi jotakin etua tai haittaa?
Ei nimessi varmaan mitiin vikaa ole. Kysymys on enemmiinkin
ista; tekeekd se jos pelaa harras-
teryhmissi. Kaikkien miclesti futis ci ole climassi ykkasjuctujajos
haluaa harrastaa pari kertaa viikossa, on se ihan yhti hyvi valinta.
Panostamalla harrastetoimintaan seurassa, nostetaan my&s nimen

N: 5 vuotta imagoa. Viime talvena osa seuran harrastejoukkueista kiivi hake-
J: 4 vuotta massa lisikipini aikidon puolelta, kesikuussa jirjestetiin Poh-
Kertokaa joukkueestanne? jola Stadionille oma harrasteryhmien Hafu-turnaus 16.-17.6.07,
Meilli on noin 25-30 pelaajaa joukk ja meidiin joukk seuran omat nuoret puul Funball-tapal 16.6.07, jne.
ollutkasassa noin puoli vuotta. Joukkueessa on hauskaa, tuemme  Itse asiassa harrastefutis kuulostaa aika houkuttelevalta.
toisiamme ja ollaan kavereita keskenimme. On hyvi juttu, kun ~ On puhuttu paljon drop out-ilmidsta. Kuinka
kukaan ci puhu pahaa toisistaan. nuoria

Kuinka monet treenit teilld on viikossa? K lemal kustelemalla nuoren itsensi kans-
J: Kahdet treenit. Talvella on ollut yhdet hallilla ja toiset kou- ~ sahiinen istinsiija toiveistansa. Nuoren tiytyy saada kokea

lusalissa.

N: Lisiksi on veskariharkat kerran viikossa.

Miten tulitte joukkueenne pelaajaksi?

N: Tulin aluksi siksi, kun koko perhe, paitsi diti, pelasivar. Ka-
veritkin pelaavat.

J: Pelasin joskus koulussa. Tenniksesti tuli joku mainos, jota
mietin, mutta valitsin sitten futiksen. Tihin joukkueeseen tultiin
jaon perusteella.

on
joukkue; mité se teille tarkoittaa?
N: Ei n_rnESw: mitdin ihmeellists

Kotona on marsu, jonka
sillekin enemmiin aikaa, kun ei ole koko

ajan treen

olla

J: Toisilla on ykkésessi neljat treenit viikossa. Ei kerk
niin paljoa kotonakaan. Kotona on pikkuveli (1v 5 kk) ja on
Kiva, kun ji aikaa olla veljen kanssa.

Minkail inulla on j

niin titi on kiva pitid harrastuksena jatkossakin.

Miti odotatte tulevalta kaudelta?

Hesa Cup voisi menni hyvin. Emme ole joukkueessa tehneet mi-
idn valmiita piitoksid siiti, mihin yricimme tilli kaudella pyrkia.
Pyrimme pelaamaan mahdollisimman hyvin joka matsin.
Lopuksi: Onnea ja menestysti kaikille V]S:n jengeille. Harras-
tefutis ei ole mitiin leikki

olevansa tirked joukkucessaan ja tietid, et hinet halutaan pi
mukana. Se pitid sanoa neen. Harrastuksen jatkuminen voisi
tuntua mielekkimmilti, jos pelaaja voisi esimerkiksi vaikuttaa
akriivisemmin omassa joukkueessaan ja sitoutua mys siti kautta
toimintaan. Seuratasolla Ioytyy nuorille liikanavia osallstua
futismaail linohj ksen apuna FC Teamin

kautta tai <EES osallistumalla Nuorten Foorumin toimintaan.
Tilapiisten "harjoitteluvi " iskiessd vanh tukion
tirked, jotta nuori ei heti tipahda _oz_ﬂ__EnaE =_om Z<cm _88»
piiin voi ottaa yhteytei val

merkkien (esim. ei hal

alihted harjoituksiin) i jotta
ilannetta voidaan ennakoida ja kiristii "turvaverkkoa” pelaajan
. Jokainen urheilun lopettava nuori on menetys meille

C-ikéluokan kol
Jjoukkuetta. Miti teille kuuluu?

jana?

N: Haluaisin oppia uusia taitoja.

J: Haluaisin tulla paremmaksi maalivahdiksi.

Mité odotatte tulevalta kaudelta?

Isommat kentii! Toivottavasti pelataan 93:a vastaan. Uudet pe-
laajat joukkueessa ovat aina kiva juttu. Toivottavasti pidetiin
hauskaa, eikii oteta kaikkea niin vakavasti.

Omassa joukk i on hyvi, aktiivinen poikaryhm, joka ha-
luaa harjitella ja pelta yhdessi. Talli heckelli ryhmiin koko on
13 poikaa, joten drop out on kohd joukk

Olen paljon miettinyt lop syiti ja vaik ismahdol

lisuuksia, kun piitds _cwn:u_imnms syneyy. Silti joukkueen henki
on hyvi ja onnistuncet pelit lisavit joukkuchili

Otamme mielellimme vastaan uusia / aikaisemmin pelanneita
-92 syntyneiti poikia. Monica Wenell
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OIKEITA
F U

VALMENTAJILLE

1. Suunnittelen harjoituksia ja péitin, etti loppupelissd

ASIOITA OIKEAAN AIKAAN

VANHEMMILLE

1. Pelaaja i lintek il

TISTESTIT

vm_.>>.=_-_.m

1) Joukk

varmassa

a) Jaan porukan kah
piisen helpommalla

ja pelaamme isolla kentilli 8v8, jotta

b) Piitin, etti pelaamme pienpeliii mutta puolet istuu vaih-
dossa
©) Piitin, etti pelaamme pienpelin kahdella kentilli yhei-
aikaa

2. Asenteeni venyttelyharjoitteluun on...

...ctti se on turhaa ajankulutusta
.voihan sitikin tehdi silloin t

n

c).
3. Havityn pelin jilkeen

.etti se kuuluu yhteni osana jokaiseen harjoitukseen

 Kerron joukkueelle kenen vika cimii appio ol
b) Analysoin yksin pelin onni ja
joukkueelleni

kanssa

2) Huudan kovaan dineen ohjeita lapselleni.
b) Kannustan, mutta annan kotimatkalla ohjeita.
o) Taputan ja kehun hyvi yritysti.

2. Joukd 6]
pyytaa mak T oukd i I

a) Odotan et jojo on muistuttanut

liheteid

i 3 kertaa.
b) Painan maksun mieleeni ja yritin muistaa sen.
) Maksan sen ilmoitettuun piiviin mennessi.

3. Aidin mielesti valmentaja ei anna tarpeeksi ohjeita

pelaajille pelin aikana.

a) Huudan omia neuvoja kentille.
b) Arvostelen valmentajaa kotimatkalla.
©) Tyydyn kannustamaan kentin reunalla.

4. Isin mielesti vastuuvalmentaja opettaa harkoissa

©) Analysoin yhdessi j ja epi-
onnistumiset

4. VJS-valmennuslinjan linjaus on vastoin omaa Kisitys-

tini
a) Otan ohjat omiin kisiini ja toimin oman tahtoni mukaan
b) Toteutan kil
¢) Haluan tiet;
ja niin synnyt

isti linjaa

asian perustelut ja esit
hedelmillisti keskustelua

omat argumenttini

5. Turnausmatkalla.

) Olen reissussa erityisesti itsciini varten, joten muutama olut
on ihan ok pelien vilissi
b) Pivilli en juo muttaillalla voin ottaa jo reippaammin, koska

cihin y6lld mitiin voi sattua eiki siis tarvitse olla selvin vu:.
1

ihan viirii asioita.

) Otan valmentajan puhuteluun a opetan kuinks asiat on.
b) Kyselen val inkokouk
¢) Iimoittaudun apuvalmentajaksi.

5. Turnausmatkalla.

a) Seuraan peleji baarin terassilta.
b) Ketjupoltan kentin reunalla, koska peli on niin jinnitciy
©) Raittius ja savuttomuus kentin reunalla.

6. Lapseni ci pise treencihin, koska en chdi kuljettamaan.

a) Se on hyvii syy olla pois treeneisti, itsekin piisen vihem-
milli.
b) Vricin sada kyydin coisla perheelc

¢) Olen pelaajia varten ja kannan vastuuni kaikista p
jajitin huurteiset omaan vapaa-aikaani
6.VJS

mukaan oppiminen on

) Mahdolli ja mukaan treenimatkan voi

tehdi fillarilla tai bussilla.
7. Vanhempainkokous Lihestyy.

tehokkainta kun,

a) Kaikki pelkiviit valmentajaa

b) Kaikki on kurissa ja nuhteessa

¢) Pelaajat nauttivat siiti miti tekevit
7.V]S-val linjan yksi val Lesellisi

a) Jitin kokouksen viliin koska sielld joutuu miettiméin peli-
sddntojd ja muita vaikeita asioita.

b) Osallistun kokoukseen mutta piiloudun takapenkkiin.

¢) Osallistun kokoukseen ja keskusteluun,

1

tavoitteista on

a) Tehdi kaikista huippuja

b) Tehda kaikista voittajia

¢) Mahdollistaa tie omalle huipulle
8. Kun sataa vettid

a) Pyrin olemaan tavoitamattomissaja hiiren hiljaa, etci p
mahdollisimman vihilli.

b) Perhcemme i piise tapahtumaan mutta leivomme mahdol-
lisimman paljon etukiteen buffectiin myytivksi.

o) Leivomme ja osallistumme inhimillisyyden rajoissa.

9. Joukd

a) Harjoitukset perutaan

b) Harjoitellaan mutta kakkosvalmentaja hoitaa pestin
©) Se ci vaikuta joukkueemme toimintaan mitenk
9. Joukl

tapahtuu ki

a) Ei kuulu minulle
b) Totean ettei niin saa tehdi
©) Selvitin asian osapuolten kanssa

10. Opettaessani minusta on erityisen tirke

a) Exsid virheiti ja kertoa niisti
b) Etsid virheiti ja kertoa oikea suoritus
¢) Vahvistaa oikeaa toimintaa

a) = 1 piste

b) = 2 pistetti

kerii varoja myymiilli tuotetta X.

a) Kieltiydyn jyrkisti en
hekohtaista minimi;
b) Pyrin myymiin tuotetta, mikili voittokate on firkevi suhtecssa
Kiiytetryyn aikaan.

¢) Kaupittelen tuotetta parhaani mukaan.

suostu ottamaan myyntiin edes per-

10. Lapseni joukkue havida ottelun 4-1. Oma lapseni

istun maalinteossa.

onj

) Murjotan koko automatkan havittyi pelid enki suostu puhu-
maan pelisti mi
b) Taputan lastani olkapille mutta ilmaisen pettymykseni jouk-
kueen suorituksesta

n

©) lloitsen yhdessii lapseni kanssa onnistumista ja muistelemme
yhdessi tilannetta, josta maali syntyi

A) eiviit koske minua.
B) ovar kai ihan ok.
C) on yhteisesti sovittu ja kaikkien tulisi niii noudattaa.

2. Kun lihden treeneihin

A) varusteeni ovat hujan hajan ja diti on piilottanut nappik-
seni

B) varusteeni ovat sikin sokin, mutca kaikki on mukana

C) kaikki on pestyini ja vitkattuina cdellisten treenien jil-
keen

3. Tulen treeneihin

A) sitten kun ehdin ja viitsin
B) uscimmiten miclellini
©) ajoissa ja hyvilli miclelli

4. Kun en jaksa enki viitsi treenata,

A) léntystelen ja valitan scki pilaan muiden treenic
B) en tule edes treenipaikalle.
C) yritin ja jos i onnistu siirryn sivuun valittamatta.

5. Valmentaja on

A) ihan pélja — isinikin osaisi nima hommat paremmin.
B) ihan ok
C) mukava ja osaa innostaa kaikki mukaan

6. Ennen pelii

A) juon limua ja syon karkkia.
B) syon yhden palan leip:
) rerveellisen aterian (2 tuntia ennen)

7. Delien aikana vaihtopenkilli

A) teen hiekkakakkuja ja haaveilen
B) odotan vain omaa pelivuoroani
©) seuraan kentin tapahtumia ja kannustan joukkucrove-

reitani

8. Tuomarin tuomio on mielestini

A) joten haukun tuomaria puusilmiksi.
B) huomautan tuomarille, mutta annan asian muutoin olla
C) jatkan silti peli. Joskus sattuu mokia tuomarillekin.

9) Jos peli

A) haukun pelaajaan lyttyyn.

B) sanon mitd olisi pitinyt tehdi toisin

C) kannustan sanomalla: seuraava onnistuu tai vahinkoja
sattuu kaikille.

oman joukkueeni pelaaja mokaa,

10) Pelin tai treenien piityttyd loppuvenyttely on

A) ihan tyhmii
B) on kai ihan ok
©) lihaksilleni hyviksi

Tulokset:

¢) = 3 pistetti

10-16 pistetta:

on
runsaasti parannettavaa.
17-25 pistett:

isesi i on
péadosin kunnossa.
26-30 pistett:

isesi i on

kunnossa.

a) = 1 piste

b) = 2 pistetti

©) = 3 pistetti

10-16 pistett:

lapsen
on runsaasti parannettavaa.

17-25 pistetta

i lapsen har
on padosin kunnossa.

26-30 pistetta:

kuepelaaja? Vastauksistasi péaatellen sinulla
olla vihin miettimista toimitko reilus
ja oikein.

Eniten B-vastauksia

Asenteesi on melkolailla oikea, mutta ehki
joitain pienia asioita kannattaisi viela paran-
taa?

Eniten C-vastauksia
O_o» o.xo»:.m.:o: ._o:rr:ovo_»m__» ja olet
y lajin.

Muista kuitenkin, etté futiksen tulee olla

i lapsen har
on kunnossa.

Tomi Maanoja ja Maria Mustonen -

VJS:STA MAAJOUKKUEESEEN

VIS:n kasvacti Tomi “Tomppa,
Psyko” Maanojaon piissyt futis-
urallaan pitkille intohimoisclla
asenteellaan lajia kohtaan, mut-
ta mybs onnea on ollut matkan
vareella. V]S:n cihtireporteeric
tapasivat Tomin ja esiteivi tiuk-
koja kysymyksii.

Tomin futisharrastus alkoi
6-vuotiaana, kun VIS perusti
hiinen ikiluokkaansajoukkueen

Oikeestihan maalivahdic elii
silli erti ne ortaa pallon tuohon
syliin. Jos mukaan tulce hyvii ja-
lat ja ketteryytti, niin se tetysti
on kans hyvi asia”. Tomi kertoo
aina olleensa ahkera harjoitelija.
12-vuotiaana treenasin erityises-

olisi olluthyva, mutea jo pelkistiin
treenaus huippupelaajien kanssa
kehictivit. " Tiytyy sanoa, etti mi-
nulla on kiynyt drertémin hieno
tsikil! Sen suhteen, etdi olen ollut
Vangaalla _.E: oikeisiin aikoihin.
een Veikkaus-

i Silloin kun

tekniikka on kunnossa, tieti tch-

neensikaiken miti pystyy: Seauttaa
tenkin, pystyy osalli

jasitcen vieli

Dortmund. Jo cnnen sici ol in-
nostus ja kiinnostus jalkapalloa
kohtaan ollut sen verran suurta,

peliin, auttamaan pelin avaukscssa.
Jossunjoukkueon hydkkiivi, niin
sinusta on palion iy e in
olet se

E&:»E? n:» kotini lihelld on

Myyrmiki-halli, jokaon yksi maan
parhaista hallcista. Upea kenteit Ja

oli luonnollinen ratkaisu. Lihes
alustalahien Tomihuomasiviih-
tyvinsi parhaiten maalivahtina.
Maalissa olo tuntui hinesti tosi
hienolta, kun sai ottaa vastuuta,
hyppid maalissa ja pisi laitta-
maan kiden pallon cteen.
Jalkapallo ei suinkaan olluc
Tompan ainoa harrastus. Kisi-
pallo kuului kuvioihin muuta-
man vuoden ajan, mutta se oli
fitettivi pois siind vaiheessa,
kun futis alkoi viedi enemmin
aikaa. Ei liene vaikea arvata, ct-

sielli mukana”
VJdS:n
Suomenmestarit
“Tomi oli mukana B-poikien SM:n
voittaneessa joukkueessa. Muistot
i vuodelta ovar tosi hu
Joukkueen pojat olivat pelanneet
tosi kauan yhdessi ja vahvuudeksi
Tomi sanoo sen, ettd pelaajat oli-
vat tasavahvoja, paletin tiydensi
tietysti valmentaja Tapani "Vipu”
Apunen. Hin pystyissamaan jouk-
kueesta irti drai

a.

pystyn asumaan niilli
kulmilla’

Vihiisesti peliajasta huoli-
matta vanhassa Allia
Maanojan taidot oli notecrattu
myds muualla. Niinpi eriind pai-
vini FC Hongan edustajat orivat
kertoivatolevansakiin-

ssa, Tomi

yhieye
nostuneita. ”Si

Il ollaan nyt roista
Kautta. Nyt jos kesilli saisi peliai-
kaa, niin se olisi aivan huikee
kommentoi pelinilkiinen kaveri
poydiin pitissi.”Honkaon tosi hie-

joukk: intosipaljon

juurisellasen joka teki heise lhes
Voittamattoman kyseisenti vuonna.

3, cuti kehityriisiin joka piivi,
ini ja joukku-

Junnureportterit Aleksi Lahdenméki ja Alex Olin paasivat tenttaamaan
VJS-kasvatti Tomi Maanojaa.

maalissal “Kausioliomaltakannalaniloisa-  cena xeenpin.Seon ks meidin jokumokailee, etteikeskity niin  etenemiin. Oma-aloitteisuus on  pertymysti tydstetitin vasta, kun
Pallon kiinniotto va, koko joukkueelle se oli loistava. itteista, k hiteyyniin  senannankuulua”, Tomi muotoilee  myds pel: kii omista ika:” Suorituk ik
Maalivahti lipicnen  Kaikkij halusivattehdi _§s joukkue kehittyy” valmennustyyliin. widoistaan ja asioitten tekemisti s vain koetat pitii nollan, janol-
kentin aikaan valmentajan tai  duunia tavoitteen eteen. On tosi ivahti i aitojen eteen. laaminen sen jilkeen. Kun si olec
huoltajan antamaa opetusta. tirkeiii, etti valmentaja osaa mo-  VJSissd Timinhetkiset tavoitteet ovat Kai i ajartelua

Suuren kentin aikana wli mu-  tivoidajoukkueen sellaiselle tasoll ! ilmalla ei ole livaheisankarill selkei I kkuepelin niks-  senkin jilkeen se piciisi nollaa

kaan VJ$in maalivahtiryhmi,
Vakituinen maalivahtivalmenta-

etti saadaan se turbobuusti esille.
Olen tos ylpei, e me omnise-

unohtanut omaa seuraansa, vaan

"Ollase pelaava maalivahti tulevana

on jo useana vuotena

ja Tomilla oli vasta B-j
>Olen aina pyrkinyt ottamaan
vinkkeji joka puolelta miti mi
nien, et toi tekee tollain ja toi
ollain, analysoin niiti ctti te-
enké mi samoin. Mielestini se
on auttanut paljon, varsinkin
varhaisessa kehityksessi kun
i vilrtimicci ollut varsinaista

livahtival 2, Tomi

s_:s
Oli hienoa saada Sm e
saavutus.”

Veikkausliiga kutsuu
B-poikien ikiisend Tomi kuului
n har-
joitusrinkiin, aluksi Akatemiassa,
mutta siteen pikkuhiljaa myss

il Ol

nukscen. *Tilli hetkelli toimin
lihinni 94-cdustusjoukkucen
kanssa. Sc on ollut mulle fosi hyvi
jitjestely, koska pystyn tekemiiin
siti oman ohjelman mukaan. Se
on ollue mulle tosi mukava jutcu,
voiantaajotain takaisin tinne VJS:

kesini Hor jasen kautta kaik-
ki over auki. Myds et ol
21-vuotiainen masjoukkucmaali-
vahti. Jos mi pidsen pelaamaan
ja pelaan hyvin, niin joskus chki
edellyryksia piisti pelaamaan jopa
ulkomailla. Mutta se i ole mikiin

muistelee. Nyt aikuisfutiksen
aikana Toni sanoo scuraavansa
enemmiin maailman huippumo-
lareita. "Futiksessahan on kyse
toistoista. Jos ei tee toistoja,
kehity. Junnuilla pallon kiinniot-
to on tirkedi. Joskus tuntuu ctti
harjoitceissa tehdiiin 50 erilaista
kikkaa ja sitten otetaan se pallo
kiinni.

ansin toiscksivimeisell kaudella
Tomi pisikin edustusjoukkuce-
seen ja sind vuonna hin katsoo

in, omaan i Jotkut
on tehnyt titi mun eteen, se on
Kiva nye antaa jotain takaisinkin.
Pyri k-

kulmasta. Tomin mukaan jokai-
sen pelaajan ja erityisesti jokaisen
pallotcoman pelaajan tekemiselli
: "Tirkei osa pelisti on
silloin, kunsullaciole allo.Silloin

linen joukkueelle. Tomi mybnei,

taas uudestaan. Se on vaikeeta.
viltcimicei jokut civit koskaan

opi siti.
Oikeanlainen asenne on To-
min mukaan halua tehdi tici

ulosten crecn.
Koskaan ci pidi ajacella, et-
i nyt ei tarvitse osata enempii

ja e harjitelun vo lopecaa:

isestiinselvyys”. cati oppimishazste on s Kohuaa
Jalkapallo

i voi koskaan kehirtii
VISl o

silikunta jajalkapalloa oskevia
ja harjoitus-

mybs k

sia junnuille, on hienoa jos pystyy
ottamaan minusta mallia pelaa-

tulleensa

%_x:_a_..ﬂ%sma_saz i
su kivi kuitenkin vasta uudelta ul-
komaisclta valmentajalta, 19-vuo-
tiaana. Taas yksivirstanpylviis maa-
livahtina! Toki enempikin peliaika

kuuluva haastareelija Alex ci pidi
valmentajaansaliian vaativan:
seliikaa ole, tai on se joskus.” "Tur-
ha tiukkapipoisuus ci ole hyviksi,
se ei vaan ole mun tyylini. Muta

asenncravoiteeita. Tomilla runtuu
olevan selked kisitys mys jalka-
pallon isti puolesta.
Oma-aloitteisuus on Tomin
mukaan tirked asia. Pelissi oma-
alitisuuskiintyynopeasilok-

a luo

ymy i riit-
iitavoitertaja harjoitelravaa koko
climin ajaksi. Tomi

vaikuttavat harvinaisen yksimicli-
sild i, ecd on kova paikka, kun
pallo menceomiin. Tomin mukaan
asiassa on kaksi puolta: yhiilti
pitiisi oppia itschillinti, toisaalta
i olla vaativa itsedin kohtaan.

seksiz pel

a_%?_ tmancn on aina trec-
nien jilkeen potkimassa, koskase
haluaa kehitryi edelleen. M:
haluan kehiteyi, sen takia mikin

Aleksi Lahdenmi
VJS Parma em
Alex Olin, VJ$ Hornets 94

sybedpaikkoja tyhjsti ja saa pe

muoto. On myé

Jari Lahdenmiki, VIS
Heikki Ristimald, VIS

"Hyvassa

harjoituksessa on
kurinalaista tekemista
ja hauskuutta
sopivassa suhteessa”.

Sel

a Posio (vas.) ja Vilma V:

nen tapasivat

FC Hongan VJS-kasvatin Maria Mustosen.

Kun Maria M I

“Kylli mi tykkiin

kysyeiin
oli vastaus jalkapallo. Varsinaisia
muita harjoiteltavia lajeja Ma-
rialla i ollut, mutta muihin la-
jeihin culi tuntumaa koulussa ja
omalla ajalla. Maria on pelannuc
_i_a koko junioriaikansa VJS:

si. Vilissi 13-ikivuoden tienoil-
i Kl pari vwora HJKisa yhei
kanssa.

nousta. Ei oo kiva pelkistiin puo-
lustaa. Mieluummin itsesinne lop-
puun saakka, jos pystyy.
VJS:sta
maajoukkueeseen

Maria on tyytyviinen V]S:ssi saa-
maansa valmennukseen. Kaikki
valment, _»Sss__:;ﬁ , miti

pysyi mukana. Ja kehittyi paljon,
esimerkiksi nye kun mulla on se
oma pelipaikka liigajoukkueessa,
oikea pakki, niin siti mi haluan
kehiteid. Exci se on hyvilli casolla
koko ajan, chki vihin muitakin
edelli”. Tirked tavoite on myds
pitii pelipaika ja saada lisii vas-
tuuta liigajoukkucessa: *Kylli mi

Nyt vuonna 2007, miti tulee

 Nyky anMaiallaon
kuusi harjoitusa viikossa: kolme

on
junioriaika takana ja joukkue on
Naisten Liigaa pelaava FC Honka.
Aivan nappulana Maria kavi lipi
kaikkia pelipaikkoja, kuten tapa-
na on. Alun jilkeen Maria pelasi,
joukkueen ja joukkucen kapteenin
pyynnésti, maalivahina. Vihin
aikaa kestincen maalivahtipestin
jillkeen Maria pinkaisi kenille ja
aina kirkeen saakka.

a pelipaikaksi vaihtui puo-

Hongassa. Pelaajacsikuvaon toinen
saman paikan pelaaja cli itapakki

Roberto Carlos. Kuten esikuvan-
sa myds Maria pitéi nousemisesta

h ja kolme omaa
harjoitusta seuran kanssa. Kun
viikon ohjelmaan lisiciin vieli
opiskelu, i sckaan juuri muuta

haluaisin vakii mun paikan
tuolla Hongassa, sellaiscksi kanta-
vaksi voimaksi vaikka.”
Oikeanlainen asenne
Keskustelimme hetken V]S-val-
mennuslinjan kasvatus- ja harjoi-
tusasennetavoitteista.

mahdu. Omanj iksi
Maria on harjoitelluc VJS:n bonus-
ryhmissi, Uudenmaan piirijouk-

Omaaloitcisuusniky
muassaharjoituksissa. Marian mu-
kaan oma-aloitecinen pelaaja har-

kucessa, tytesjen
ja tytesjen masjoukkucessa.
Vihan muita edella

Kun puhutaan timin hetken ta-
voitteista, Marialla on jalar tiu-
kasti maassa. Kuluvan vuoden

piitavoitteet ovat paikka oman
ikaluokan masjoukkueessa ja ke-
hittyminen omalla pel

valmentajaakin siini.

Hyviissi harjoituksessa on
kurinalaista tekemisci ja haus-
kuutta sopivassa suhtcessa. Vi-
lilli on huonoja piiivid, mutta
mybs silloin piti pyrkii hyviin
harjoitukseen: "Kylli mé tiedin,
crei mullakin on ollut sellaista,
cui vihin nauretaan ja tillee,
mutta suurin osa mitd mi oon
trecnannur, niin kylli mioon tch-
ny hommat kunnolla. Se on just
scasenne. Kylli niiti piivid tulec,
cttiiasenne i oo han kohdallaan,
muta silloinkin piciisi onnistua
tekemiin ne oikeasti hyvin”. Vir-
heet ovac salliccuja ja virheille saa
nauraa: *Kylli mokia saa tulla,
silloin saa nauraa kyll, j

joku ihan alytcomin hauska

s se oli

hankalaa harjoitusta
"Se (oma-aloitteisuus) on o
keiti kaikissa asioissa, et jos mul-
la nyt on juomatauko, niin sitten
menniiinjacullaan ripeisti takaisin.
Et se ci o0 s

a roikkumista.
Ja e jos i se homma vaikka aina

Naiscen Liigassa: "Sitten kun mun
oma ikiluokka aloittaa magjouk-
kuetoiminnan, niin siini ainakin

et hei F,ﬁ: nyt yritetiin saada
timi toimiin, et meill on treenit ja
vihin niinku tsempara, ja auttaa

,_é._:.
laan, _a= syntyy kiceytys: "Jos si
onnistut siti kautta et sulla on
siti asennetca, niin kyll sulle tu-
iicd, Sd saat siiti

Heikki Ristimiki V]S
Vilma Viisinen

V]S Fighters T94
Seriina Posio

VJS Fighters T94
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jalkapalloa. Tarinoita ja muistelmia ovat
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VJS on meille sydamen asia!

On helppo ajatella, ettd kun seuralla on paatoimisia ty6ntekijoita, niin
hehédn hoitavat homman. Mutta eihédn se niin mene. Oli seura kuinka

suuri tahansa, ja palkattuja henkil6ita

2 Leariml $2 1ok

ita. Ei ai t

tarvitaan myos suuri maara vap

joukkuetasolla vaan myos seuratasolla. Meille VJS on sydamen asia,

toivottavasti myos teille!

Judo, pesiipallo, koripallo, uimahyppy jiikikko, karate, jal-
kapallo. . Olen ehtinyt harrastaa monia lajeja, ja edustaa useaa
seuraa; HJK To615, Backaksen Isku, TiPS, VanPa. V]S:n toimin-
taan tulin mukaan vuonna 1993 pelaajana. Pelaajauran jilkeen

OmapoikaSamialoitijalkapallon vuonna 2000, jolloin wtustuin
i kertaa vank VSin

poika Joni aloitti jalkapallon pelaamisen vuonna 2004. <»=.
hemman niikdvinkkelisti oli tapahtunut huima kehitys niiden
muutamien vuosien vilissi. Homma tuntui jotenkin “pelaavan”
paremmin, toki itselle oli myds Ec:oﬁ asiat _o tuttuja. Toimin

(1995) lihdin vetimain 86-ikiluokan Hannover-j

lempicn poikicn j ja olen VS:

Pojat olivat silloin 9-vuotiaita. Kahden vuoden val k

n jisen vuodesta 2005. E hallicusk

Lapsena ja nuorena harrastin uintia (Vantaan Uimarit) seki
1k I laak 1k Aikuisizin urheilu-

(Marti
harrastukset ovar aikido, karate ja judo (Vantaan Jukara).
Jalkapalloa olen pelannut pihalla ja koulussa, en kuitenkaan
seurassa. Tulin V]S:din vanhempana 2003-2004 ja 2005 val-

taja ja VIS Fulham P97:n valmentaja. Lisiksi Keski-Vantaan
VIS Vitesse P99:n ja VIS Marscille PO1:n kummivalmentaja.

llituksen jasen, val

olosuhdetydryhmin vetija (oto) ja markkinointitydryhmin
fisen. Olen myds V]S-val linjan Porrasl:n kouluctaj.

Olen seuran Sryhmin vetiji,

ja Taitorarwunta-ryhmin varavalmentaja. Sain tntumaa seu-

ratason h i V]!

2005. Saman vuoden _%Es wiminnanjohiaja Pirjo Olin

haasteet

luoppil k ksen karttuessa olen

jlkeen lihdin kehitcimizn pienen kentin toimintaa nappu-

meni k mutta k
pissyc irvakaan|scaran hallinnon ja alouden kehitcimiscen.

lavastaavana. Sitten mukaan sitten varap
johtajaksi ja Tero Kalevan jiiityd pois seuratason tehtivis
muutama vuosi sitten, aloitin scuran puhcenjohtajana. Olen

U my6skidn kiytinnon toitd seuran toimistolla, joissa
oppii konkreettisesti miti on seuratoiminta, kun asioidaan pii-
iden ja pelaajicn

mukana markkinointi ja varainhankinta-, olosuhde- seki val- b ei ole samanlainen. Itselleni
Em===on€rEmmm». miﬁas Iihtien toimin w::m.»:QrET k ja asioiden kehi on aina ollut tirked.
en ja lla olen mukana toi VJS:n kuten muidenkin seurojen toimi i

kannustavana isini. On hienoa olla mukana kehittimissi
ja viemiissi eteenpiin yhtd suomen suurinta jalkapall

osana
owat vapaaehtoiset alivise henkil.Jota seursa pysycin ke-

aikaan saavien ihmisten kanssa. Ehkipi suurin hyvinolon
tunne tulee, kun kauden tietyt rajapyykit saadaan saavutettua
lihes aikataulussa ja vielipii hyvilli mielin. Hyvi mieli tulee,

kun VJS-pelaaja Kivele vastaan ja huutaa "Moi Viikki” tai
tervehdykseksi heilauttaa Kiitci.
Jari Viisinen

Projektipaillikks

Taustalta loytyy yleisurheilua Vantaan Salamissa, koripalloa
Pussihukissa, purjehdusta Helsi Isillskaprissa. V]S:n
toimintaan tulin mukaan vuonna 2000, kun muutimme Kan-
Thrd!

nelmiikeen, jolloin vanhin poika Joonatan aloitti 92-

p i, tarvitaan laaja-alaista osaamista ja
Hn_&a:v. Itsekoin, ettd omalla osaamisalucellanivoin olla E_.__nw._w
tissi tybssi. Vaikka talous ja hallinto k kin usein pelki

kysyi b i seuran |
muistuttavat paljon joukkuetason haasteita. Seura tekee tydtd
joukkueitten eteen — on mukava voida antaa vihin takaisin.
Myés nuorisotyd sindnsi on tirked asia.
Heikki Ristimiki
Yrittiji IT-palvelualalla

raoliAla-
vudenPeli-Veikor. liloyllipalloapel e

heileuaki

sajakotona. Yleist li paljon, Alavuden Utk
VJS:n toimintaan tulin mukaan vuonna 2002, kun kaksi lasta
aloitti harrastuksen. Toimin VJS Parma 96-joukkucen jojona,

olen hallicuksen jasen, ja olen mukana seki viestinti- etti

innoksi, on sen oikea-aikail

ja laadukas ro:c tirked
tuki muulle toiminnalle.

Anne Pylvinen
Tietohallintopiillikks

Pelasin itse HJK:n k i joukk d:
hinasti, jasitten PoH Usssa A-junnuna Jalkapallotuomarina chdin

B-junnui-

toimia noin 15 vuotta, ennen kuin lopetin vuonna 1992. VJS:
n toimintaan tulin mukaan vuonna 1996, kun 1988-ikiluokan
poikaaloiti h jojonaja

korttelijoukkueessa. Tilld hetkelld toimin nuorimman pojan,
Juliuksen _ocrrcnn: [\%N m::s:_ wi <&Ea=§m=m. Olen

ollut mukanak

harrasteryhmiin poikia

talous- ja hallinto-tydryhmissi. Seuratason hommiin jouduin
kun hallituksessa oli vapaa paikka ja tulin valituksi...
Jari Lahdenmiki
Atk-suunnittelija

Pelasin jalkapalloa eri sarjatasoilla FC Norssissa vuosi-
na 1975-1989. Koripalloa olen pelannut eri sarjatasoilla
HNMKY:ssi ja PuHusssa vuodesta 1973 — ja ura jatkuu
edelleen! Valmentajaksi ryhdyin kun VJS Tnter Milan 96
joukkue perustettiin, taisi olla vuonna 2002. Olen hal

tuksen ja
|

yhmin jisen ja P9

aikuisiksi asti. Tilli hetkelli toimin VJS Juventus 96 joukk
) .

my6s97-ikiluol eki

1 1

Hallituksessa olen hoitanut tuomarisuhteita ja

linohjaajakoul hommiin lihdin kun niin

ja dryhmin jisen. V]S-linjahan sanoo:

askel kerrallaan portaalta toiselle >> Porras 1 = omien poikien

pelaaminen, Porras 2 = poikien joukkuciden valmentaminen,

Porras 3 = seuran toiminta , Porras 4 = ?2?

Harri Koski
Arkkitehti

Oma urheilutausta ei liity sitten mitenkiin futikseen. Muuten
historiasta l8ytyy aikidoa, aerobicii, steppilautakuntoilua, jne.
VJS:n toimintaan tulin mukaan vuonna 2003, Toimin V]S
Eagles-joukk jojona, ja 94-poiki
olen jiseneni |
Vuosien mittaan

1l ja viestintiryhmissi.
PP T

kohtaanja

hvapoekiteelyip ,a_r

dessi jotakin itselleen mukavaa hommaa ja timi antaa sopivaa
vastapainoa joskus yksiniiscllekin paityslleni.

Monica Wenell

Tarjouslaskija

LVI-korjausrakentamisen puolella

minut

Taitoluisthu ol suurirakdkauteni noin 30 voden sjan. Edustin
Vaasan Luistinkerhoa, ensin luistelijana, sitten val

muutaman vuoden ajan ja sen jilkeen tuomarina lihes 20
vaoria, Nykyiin kilpailen suunnistuksess ja seura on Pibka-

niskar. [ aloitin tytireni
joukkueen jojona vuonna 2002 ja homma jatkuu. Joukkue on

tiniin VS Fighters (T94). Hallituksen jisencksi tulin vuonna

2005 ja olen mukana myds viestintitydryhmissi. V]S on
hyvi seura, joka haluaa tulla vield paremmaksi. On hienoa
olla mukana kehitystydssi, joka toivottavasti jatkuu ja jatkuu.
Urheilu on ollut suuri intohimoni pikkutytost asti. Haluan

omalta osaltani olla vaik ithen etti mahdolli

moni lapsi ja nuori Idytisi urheilusta tirkedn eliménsisllén,
niin kuin mind aikanaan tein.

Marianne Nyman
Urheilutoimittaja

Jari Véisénen, Jari Lahdenméki ja Heikki Ristimél
Edessa Marianne Nyman, Sami Soininen ja
Kaj-Erik Bjorkqvist.

m:» seura on ottamassa rEEuw:mS mm:_.wmé:m tasolle ja tarvitsee

varmasti paljon kaikenlaista (pientikin) vapasehtoisapua, jotta

tavoitteessa onnistutaan.
Sami Soininen

Diplomi-insingéri

t kka- ja taitotartuntaharjoitukset).

vESasro: _wrn__: mukaan kun on halu vaikuttaa ja osallistua

seuran kehittymiseen nuorten kasvatrajana ja lajin osaajana.

Osallistuminen antaa paljon hyvinolontunnetta ja iloa, kun
nikee nuorten kehittyvin ihmisind ja urheilijoina.

Kaj-Erik Bjorkqvist

Rikoskomisario,

Keskusrikospoliisin paiosasto

Painopistealueita ja
tavoitteita

Kun seuran hallitus sy}
pohti sita minkal

1ld 2006

laaduk 1

toimii ak i ja osallistuu seuran paitdksentekoketjuun.

seura ol

(
ryhmileiritkse, Kansainvalinenyhueiseyd). Meillion uskoraava

me tdnddn ja minkdlainen seura
haluamme olla muutaman vuoden

jayksilali ki, myds maalivahdeille, Osaam-
me hyddyntii g.o?:_amz suosion kasvun (pelaajamiirit ja
toiminnan laatu).

Meilld on laaja ja toimiva yheeistydverkosto johon kuuluu

Liikuntaleikkikoulut ja ilapaivikerhot ovat kiinte osa scuran
firjestiméi toimintaa. Yheeistyd alueen koulujen jaesikoulujen
kanssa on toimivaa ja hyvihenkistd. FC Team tuottaa vuosittain

jainnokkaita nuoria val ji

Pienenkentin

E_sazs_ﬁ ovat oman seuran nuoria.

pelei
Seuralla on

e . o muita seuroja Suomessa ja ulkomailla seki Suomen Palloliitto ja
L- b=l o ja sen piirit. tjacaustaisille pelaajille.
esitetty visio. Seuran arvot ja stra-
. . . . 2. VJS-toimintalinja 4. Resurssit
9 p P kaksl, ik joukkucet coimivat VJS-toimintalinjan mul Val seuralla on piitoimi ! ja
VJS-valmennuslinja ja monipuo vanhemmat ovat tietoisia VJS-| :E»: keisistd si juniorip oS @or_&_:u 8::.5_ harrastemanageri seki
toiminta on llista, pi huipp joukkucissajaseuran valmen-
suus, on osittain esitelty toi lla  VjS:narvojenmukaista 1l jayksinkertainenkirjal-  nusryhmissi + toimiva maalivahtival
= 2 Bacleod = li hjei jajoukk imi; keskeisill lueill on koul ohjaajat.
tassa Seur vh- @%E;sEre_E_,,s_og;a:;a? jne). V]S-nettisivutovat Harjortassloouboest ovat hyvit ympirivuotiseen harjoitte-
T VJS:n str gi tavoit- toimivajaensisijainen dietolihde kaikille sidosryhmille. (Huom! I i d juniorihalli Linsi-Vantaalle.

teista vuosille 2007-2010.

1. VJS-valmennuslinja
Kaikkien rybmien valmennus on valmennuslinjan mukaista.

Kaikkien val

kainen. Sisiinen

on

mu-

Uudet nettisivut avataan kesilld 2007).

Joukkuesopimukset ison kentin

i kaikkien !

Seuran toiminta on arvostettua sisiisesti ja tirkeimpien si-
dosryhmien keskuudessa.

kkuciden kanssa.

kanssa.

3 q n

haluttua ja arvostettua.

on

Seutllaon monipulinen cimintatatjoin johon mahauu

lasten futis. Ta

Seura irjestdd monipuolista toimintaa huomioiden pelaajien ja
toimihenkilsiden m:_m_mﬁ c:_umm. ja edellytykset osallistua toi-

niinhuippu-,h

s.

mintaan. H; on Nuorten foorumi

Seuran toimiston tydolosuhteet ja -vilineet ovat kunnossa.
Seuralla on hyvin itu ja johdettu

nisaatio seki toimivat tydryhmit. Seuratoiminnan picki
teisyys ja jatkuvuus on varmistettu. Seura toimii vastuullisesti
aszn:ﬁw:w ja <w_§nmr8_ma= kanssa. Scuralla on toimiva
hdi Ik
seki

ettd va-

i, joka k
paachtoiseen henkildstoon.

Securalla on muutama merkittivd yhteistyskumppani ja
useita pienempid.

VJS-valmennuslinjaan voi tutustua valmennuslinjan nettiporttaalin avoimessa osassa osoitteessa:

www.vjs-valmennuslinja.fi

ja vart

e tap

mi

ahtuma

LIIKUNTAA

KULTTUURIA

Puhelin 010 633 0303
info@energiaareena.fi
www.energiaareena.fi

Hyvit liikenneyhteydet
Energia Areena sijaitsee keskel
punkiseutua, Myyrmaen Urheilupuistossa. Alueella on ldhes 1 500 parkkipaikkaa.

ELAMYKSIA

vilkkainta, yli 1,5 miljoonan asukkaan péékau-

Rajatorpantie 23, 01600 Vantaa

www.energiaareena.fi
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RAKENNUT- TILAMUUTOS- TEKNISET  KIINTEISTON- ~ SIVOUS-
TAMINEN PALVELUT PALVELUT HUOLTO PALVELUT

QDL

TOIMITILA- RUOKAILU-  YMPARISTO- TURVALLISUUS- VAHINKO-
PALVELUT PALVELUT PALVELUT PALVELUT  SANEERAUS

Valitkaa tarvitsemanne palvelut, olkaa hyva
Kattavan palveluvalikoimamme seka osaavan ja tydsté

ja turvalli
a: omomam www.iss.fi

Yksi riittaa

Hyvaa

elinymparistoa

ihmiselle

Together we can do it. < - l‘

Tiesitko, ettd Nordeasta saa myos vakuutuksia?

Tryg Forsikring A/S Suomen
imii Suomessa Nordea Vahinkovakuutus

Vakuutukset saat vaivattomasti
Nordean konttoreista tai verkko-
pankista.

Lisdtietoja kaikista vakuutuk-
sistamme osoitteessa
www.nordea.fi/nordeaturva.

ZOEQQ!

ascom

MISSION-CRITICAL COMMUNICATION

Hampuri

KOKO ITAMERI ULOTTUVILLASI

Palloiletpa missa pdin tahansa Itdmeren alueella, Tallink Siljan
21 alusta vievat sinut mukavasti perille - reiluin sporttihinnoin.

Helsinki-Maarianhamina-Tukholma tai p.v.
a Serenade & Silja Symphony
alk. 79 €/hl6

Turku-Maarianhamina-Tukholma tai p.v.

Hintoihin sisaltyy:
« laivamatka E:m: Il _:Oxw: :<:mmm

Liikenndinti Maarianhaminaan ja
Tukholmaan kesdaikana 27.4.16.9.2007.

SUOMI
ku
Kapellskar
ATV

Tukholma
RUOTS!

k Galaxy alk. 17 m\:_a

k Superfast alk. 19 €/hl8

k Star alk. 23 €/hl6

Hintoihin siséltyy:

« laivamatka kansipaikoin
Lisdmaksusta:

Autokansipaikka bussille, max. 13 metrid
+160 € (kun 10-20 matkustajaa)

120 € (kun yli 20 matkustajaa)

Varaa urheilumatkasi Tallink Siljan yritys- ja ryhmamyynnista: Silja Linen matkat,
puh. 0203 274 552 ja Tallinkin matkat, puh. (09) 228 21 222. www.tallinksilja.fi

Y TALLINK siya unel R
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E.:TN Powerware

Hairiotonta sahkonsyottoa Powerware UPSeilla.
www.powerware.fi

www.rakentajapalvelu.fi
UUDENMAAN RAKENTAJAPALVELU OY
- LVI-tarvikkeet
- Maanrakennus
- Putket ym.
- Rakennustarvikkeet
NOUTOVARASTO, Metsékylantie 7, 01800 Klaukkala
Reiska 0400-264135, Timo 0400-295689

Sivakat Oy

- osina tai kasattuna
- ilmainen suunnittelupalvelu
- my6s kylpyhuoneet, kaakel

ipojanlenkki 2, VANTAA
(Kalustetalo Maskun talossa)
p. 09-2906 0709, f. 09-2906 0710
avoinna ma-pe 10 -18, la 10

LAATU
TARVIKE

Autovaraosat, -tarvikkeet ja -huollot
nopeasti ja edullisesti alan ammattilaiselta

KAIVOKSELAN OSTOSKESKUS, puh. (09) 530 8840

TKULTA ™2 o
Sarkatie 1, Varisto Py et
Puh. (09) 8524 508 V©
ark. 10-18, la 10-14

Palveleva kultasepdnliike

Erikoistunut korjaus- ja tilaustdihin

Tarjoamme tilausajopalveluita Suomessa ja ulkomailie.
Kauttamme kaikkl opas- fa muut matkapalvelut

. | jikenné

Leppoisasti
liikkenteessa!

+ Albartinkaty 22-24 A2 DO120 HELSENKI

EIRAN
PUTKIHUOLTO-
LIIKE 0Y

/* ravensoft

tiamo”

Rakkaudesta jalkapalloon ja taméankin lehden taittamiseen

Tiina Trezzi
AD ja LaPa-mimmit vuonna -73:)
Mantytie 7 A 3, 00270 Helsinki, puh. 040 5888 100, e-mail: tiina.trezzi@tiamo.fi

PAREMPAA ASUMISPALVELUA MYYRMAESSA

MYYRMAEN
HUOLTO OY

Patotie 2 B, 01600 VANTAA. Puh. 530 6140, fax 530 61460
e-mail: asiakaspalvelu@myyrmaenhuolto.fi
www.myyrmaenhuolto.fi

Kuljetuspalvelu B.Virtanen

Hammaslédakariasema Oskari
Myyrmaki, Liesikuja 4 A, 01600 Vantaa
Puh. 09-5666 733

Kuljetuspalvelu M.Virtanen

Haag Oy

Kumpukuljetus Oy

ERISTYS T.Heikkinen

Piennartie 12, 02970 Espoo, puh. 09-855 8503

www.bilia.fi Uudenmaan Kerrostalosaneeraus Oy
Sahkoasennus K & J Oy Rajatorpan Huolto Oy

Tanotorventie 34 B, 00420 Helsinki Nuijatie 4, 01650 Vantaa. Puh. 8545 300, 0500-400 601
TASOVARI OY Suomen Asbestitekniikka Oy

Elopolku 3 ¢ 4, 01800 Klaukkala

PL 81, 00511
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ja tunteella

Ysiysien maaotteludebyytti

Viime vuoden MM-kisojen yhteydessa, VJS Willem lI-pojilla oli
ainutlaatuinen mahdollisuus osallistua sponsorinsa Aronetin kesdjuhlaan.
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Yhdessa

VJS:n vareissa

altaan kol-
-—.-D::O—ﬂm-0::-.-33»:.—::-0:00:-”:

kotil illa Lénsi-Vantaalla ei voi Joukk pelaajat pelasivat naytésottelun samana iltana tulleen

olla trmasmatts VJS:n vareihin. Englant Trinidad|&\obagoottclunnengessdlaltan i i
Myyrmaikihalli talvisin ja ulkoken- Y essakin p Tintti Myyrmaéen
tat kesadisin ovat tietysti varmoja Pohjola Stadionilla.

bongauspaikkoja, mutta VJS-asu TRINIDAD{ Pohjola Stadionin kentti taisi i sujui vauhdikkaasti ja maaleja  sijoukk

voi yhta hyvin tulla vastaan kaup-
pakeskuksessa, pihoilla, kaduilla
- ja kouluissa.

Uscimmar heisti ovat tuntencet toisensa melkein aina. Ensin
divikodissa, sitten samalla esikoululuokalla, ja

vihitellen samalla luokalla oikeassa koulussa. Esikouluvuoden

oltiin samassa p

nelle tuttu, kun
sekii isoveli ettd isosisko pelasivat. Karre pyysi Jullea mukaan.
Ja Julle pyysi Mirreii mukaan. Elettiin kesii vuonna 2001.
Kuusi vuotta myshemmin tytdt ovat edelleen seki luokka- ettd
joukkuekavereita. Samoin kivi pojille. Boba aloitti, ja pian
Elkkukin pelasi. Nicke ja Alex olivat aloittancet ja Nigu liicyi
samaan jengiin. Alex vaihtoi myshemmin koulua, mucea kysci-
selli luokalla on edelleen yhdeksin VJS-pelaajaa. Voinemme
kutsua luokkaa VJS-luokaksi.
Futis on ruotsiksi fotis

Koko Vantaan alueella on yhteensi nelj ruotsinkielisti ala-astet-
ta. Vain yksi niist sijaitsee Linsi-Vantaalla. Se on Martensdals
skola, joka nimensi mukaan [8ytyy Martinlaaksosta. Koulu on
pieni, oppilai ikkoj
tiviit tind keviiiind vuonna 1994-syntyneet kuudesluokkalaiset.
Luokallaon31 oppilst, joissuuriosa harrastaajorain urheilu-

lpailumielessi. Pari iilkiekleoilii m
pari uimaria, jne. Jasitten yhdeksin VJS:n jalkapalloilijaa, jotka
pelaavar tilld hetkelli viidessi eri joukkueessa.

Robert "Boba” Gidda ja Julius "Julle” Harkénen kuuluvat
VJS Hornetsin miehistdén. Elias "Elkku” Enroth ja Niklas
”Nicke” Wahlberg edustavar V]S Eaglesid, Miki Rantanen
on VJ$ Falconsin michi ja Niklas "Nigu” Niemi pelaa V]S
Typhoonsissa. Tytot, Karin "Karre” Soderlund, Mitiam "Mir-
re” Lundsten ja Julia "Julle” Koivula pelaavat kaikki samassa
jengissi, V]S Fighterseissa.

Ei vain jalkapalloa
Vaikka kolmasosa luokasta pelaakin furista, ci si

noin 200. Viimeisid koulussaviet-

lajia pari korij

koulussa

puhutaihan joka piivi. Champions League-illan jilkeen voidaan
yd:i jokunen keskustelu pelin kohokohdista ja suosikkipel

n esityksisci. Melkein kaikkien suosikkijoukkueet ovat jo
ulkona timiin vuoden mestaruusmiteelisti, mutta jokunen
suosikki on vieli mukana. Suosikkijoukkueita ovat mm. FC
Barcelona, Real Madrid, Manchester United, Lyon, Liverpool

ja Arsenal. Suosikkipelaajien listalta [6ytyvit mm. Lionel Messi,
Cristiano Ronaldo, Raul, Francesc Fabregas, Arjen Robben,

Koulun pihalla. VJS-luokka ylhaalld vasemmalta Nicklas Wahlberg, suosittu luokanopettaja Hanna Manner-
strém, Julia Koivula, Miriam Lundsten, Elias Enroth, Niklas Niemi ja Miki Rantanen. Edessa istuvat Karin S6-

derlund, Robert Gé&dda ja Julius Harkénen.

‘Thierry Henry ja Zlatan Ibrahimovic. Omasta pelaamisesta ci
kovin usein puhuta. Koulussa on er jutut. Vaikka toisinaan voi-
daan kylli verrata kiksi luenkkoja. Valicunneill

tautunue nlji VIS-j joihin kuuluvar 94-jouk
Honets ja Fightes. Heinikuinen kesivikko maaiman kan-
issi futisturnauksessa yhdessi joukkuekavereiden

pojilla on uscin pallo mukana, tytill ci. Se ci kuulemma ole
kuulunut tapoihin.
—Amu n _na_.oxa-ou

I pian

il 12-13-vuoriailta kyselee kouluajan
s_E;:_E kohokohtaa, niin volton néyteis vievin leirikouly.
VISuokka ol viimesyksyni vitkon pivuisellalcrikoulumatkall
Ruotsin H Leiriviikk 1luk

kaikkineen lujitei luokan yhteishenke ja tulee jiimiin kaikkien
mieleen hienona muistona. Eisiisihme, etti tulevan futiskauden
kohokohdaksi povataan turnausmatkaa Gothia Cupiin. Runsaan

viikon kestiville turnausmatkalle Ruotsin Géteborgiin on tini
kesini lihdéssi viisi V]S-luokkalaista. Turnaukseen on ilmoit-

kanssa — voiko futari enempii toivoa?
Syksy muuttaa kaiken

Kun koulu taas alkag, et V]S-luokkaa c
i kaikki Vantaan, Nurmijirven, Tuusulan, Keravan ja

ole. Yliasteelle

Hyvinkiiin ruotsinkieliset nuoret aloittavat samassa koulussa,
Helsingin pitijin kirkon naapurissa sijaitsevassa Helsinge sko-
lassa. Koulun viisi rinnakkaisluokka ovat "sckaluokkia’, joten
nihtiviksi jid, ketkii yhdeksisti VJS-pelurista jatkavat luok-
kakavereina ja ketki ci. Ja kuinka monta uutta luokkakaveria
vastustajien leireisti tulce. TiPS, KoiPS, KoPSe, TuPS...

Marianne Nyman

Parma

kukitti aidit

VJS Parman pelaajat muistivat
ruusuilla Aiteja, jotka itseaan
mmm_._sm:u viettivit Aitienpiivin
futi tanr 1l ihtel:
saass:

Parma osallistui viime keviini piirin Karuselliturnaukseen.
Kaksipaiviinen tapahtuma oli tilli kertaa V]$:n kotikentll cli
Vapaalan aukeella. Pelimenestys c__ tasaista; voittoja, tappioita
ja tasapeleji. Peliolosut ivat viikonlopun aikana:
sadetta mutta mybs poutaa.
Kyseiseni vilkonloppuna oli myés Aitienpiivi. Parmalaiset
halusivat muistaa Aliteji ja niinpi turnauksen jilkeen paikalla
olleet Aidit saivat ruusun, loput Aidit kotona. Kukka oli samalla

EEM pieni kiitos siiti varustchuollosta, joka uscissa kodeissa

i Aidin tehtiviks

TOBAGO

-
#
¥

3

\

Sampo Paasukene ja Tintti yhteispotretissa.

ollajoillekin pojill
nen kerta kun piisi pelaamaan
jalkapalloa oikealle nurmiken-
tille. Aluksi kokeiltiin vihin
pelaamista ministadionilla ja
tietenkin treenattiin isolla nur-
mikentilli. "Alkuverryteelyn”
jalkeen taisi suurin jannitys
olla potkittu pois ja jokainen
poika paisikin kuvaan Jona-
tan Johanssonin kanssa. Pojat
saivatkin heti mukaansa va-

lokuvan "Tintin” nimmarilla

MITA
ME
SIELLA

TEHDAAN?

Pikku hiljaa ilca cteni varsinai-
seenkohokohtaan jossa Willem
Tl-pojat pisiviic 4.&55?.5‘
miin’. Vuorossa ol |

taidettiin saada kumpaakin
pityyn. Aronetin kutsuvie-
raat kannustivat kumpaakin
joukkuerta ja_pojat olivarkin

linen lanni

uosion-

katsomosta isolta valkokan-
kaalta isompien miesten
ottelua. Pelin paille maistui
mybs saksalainen bratwurst

maldara, m_aa jutetenkin

Trinidad&Tobagon e,
Kumpikin joukkue koostui
joukkucemme pojista. Peliasui-
na oli tietenkin Englannin ja
Trinidad& Tobagon pelipaidat.
Ottelun itseoikeutettuna tuo-
‘marina toimi tietysti Tintti. Peli

ksista. Mys Joh
kehui poikien innokkuuta ja
hyvi pelisilma. Oteelun jil-
keen Tintti suostui poikien ten-
tattavaksi ja niyci muutamia
kikkoja malliksi. Tintti kertoi
mm. ettd ponnautteluenniitys
a:é_ooo_d_aéﬁ_%_%:r.

saan timi c_, upea kokemus
sekii joukkueen pojille etti
valmentajille.

Micacla Hagstrom, jojo
VJS Willem II (Pojat 99)

Kokoonpanot ottelussa Englanti-Trinidad&Tobago. Takana valmentaja
Tero Mikkolainen ja tuomari Jonatan Johansson.

Miten aikido liittyy jalkapalloon?

, kun kerroin,
lauantaiaamua

_an._m-o_ﬁm: kalli
tavanomaiset jalkapalloharjoitul

PR

lle

ei ole

VIS:n - 92 kolmosjouk-
kueen pojat seisoivat lauantai-
aamuna Rajatorpan vieston-
suojassa odottamassa harjoi-
tusten alkamista. Mukaan oli
uskaltautunut kahdeksan poi-
kaa ja valmentaja oli mukana
tatamillayksissi harjoituksi:

Harjoitusten liikesarjat
liiteyiviit koordinaatioon: ki-
sien ja jalkojen yheistyshon,
hyvianvartalon hallintaan seki
kontaktin ottamiseen vastus-
wjaan. Kun harjoiteclimme

kan kanssa liik

Myés VIS - 94:n Typl

kemi svdelli

t, vaan

pojat saivat kokemuksen,
miten siilyttid tasapaino ja
voittaa vastustaja.
Kysymykseen “miti me
ciilli tehdiin®, perustelin
e, et jalkapallokent:
?..:c: hallintaj jatitavuuson
tirkedd, murta jos et hallitse
oman vartalon liikkeiti peli-

joukkue Kivi aikidoharjoituk-
sissa.

Vantaan Jukuran valmen-
taja Tom Vikeviinen kutsui
pojat tatamin reunalle ja ker-

ta, jotka tehdiin, kun tullaan

tatamille. Harjoitukset aloitet-

vaati
keskittymist ja miettimista,
jotta litkesarjan  tekeminen
onnistui.
Kaatumisharjoitukset an-
toivat pojille mahdollisuuden
harjoitellakaatumista niin, ettd
my®s jalkapallokentilli kaatu-
misen voi suorittaa hallitusti

tiin tehokkaalla limmittelyll

jottalihaksct olivat "valmiina”,
kun liikesarjoja ruvettiin teke-

ja nopeasti
1935&.. Kontaktiharjoi-
tuksissa “vastustajan” kanssa

toteele haluamallasi tavalla.
Vanhemmille kerroin,
ctti syyskaudella aikidohar-
joitusten kautta pojat saavat
monipuolisempaa harjoicte-
lua; poikien liikunnallisten
perustaitojen kehittiminen
auttaa jalkapallon pelaamis-
ta ja vihentdd vammautu-

valmentaja
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Innostutaan yhdessa — ME yhdessa olemme VJS.
Tehd&an yhdessa ja kuulutaan porukkaan.
Intohimoa ja huolehtimista.
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VANTAAN
JALKAPALLOSELURA

VJS miesten joukkue pelaa kaudella 2007 pirin 4. divisioonassa ja joukkueen tavoite on piisti mahdollisim-
man pikil
Joukkueta valmentaa Ville "Ale” Viisinen ja joukkueenjohdosta vastaa Petri Secili. Joukkueessa on tilli
hetkelli coi i pelaajaa ja ci saapuvat hyvissi ajoin ennen sarja avausta,

Suomen cupissa ja miti taas sarjaan tulee, niin joukkue cihtii nousuun sarjaporrasta ylemmiksi.

Joukkueen pelaajat: Sami Anttonen, Riku Aromaa, Sandro Geli, Jari Koiranen, Ville Koistinen, JariMdkeld, Antti
Sirvii, Heikki Sjiman, Tuukka Suoranta, Tommi Toivanen ja Eero Vebmanen.

VJS A-poikien ykkésjoukkue lihtee tulevaan kauteen tavoitteena A-poikien 1divisioonassa siilyminen
Joukkueen valmentajana toimii Ville "Ale” Vepsiliinen ja joukkucenjohtana Petri Secili. Joukkue pelaa koti-
pelinsi Klaukkalan tekonurmella seki Myyrmiien ylinurmella joten tervetuloa kaikki kannusamaan!

Joukkueen kokoonpano kaudella 2007: Ylirivi vasenmalta: Lanri Tapani, Triumf Januzi, Mikko Hironen, Joe! Val-
s, Jyri Tapaninen, 1po Kortelainen, Jani Laakkonen ja Viltteri Lauri (C). Alarivissi vasemmalta Antto Hatara,
Pasi Soidinsalo, Mikael Oruberg, Lauri Kurkinen, Juba Pulkki, Ville Lkonen, Niko Viitanen ja Nikke Jokinen. Kinvas-
ta punttuvat: Toni Setil, Eetu Unsi-Hakimo, Timo Cornér, Esko Hakanen seki Lari Lundstim, joka palaa joukkucen
sabunteen salibindykanden piityttyi.

Joukkuescemme A2 kuuluu 25 pelaajaa. Se on melko paljon, mutca on hienoa havaita et cissikin ikiluo-
kassa vieli riicci pojilla intoa jalkapallon pariin. Tirkeinti on kuitenin pelajien aktiivinen osallistuminen
isiin. Timéi lupaa hyvii Me emme tavoiteele suuria menestyksid, mutta suhtaudumme
vakavasti pelaamiscen. Voitto pelissi tuntuu edelleen pojista hyville. Sen huomaa kentin laidalle asti. Tappi-
oistakin on opiceu ja ne civii eni icket niin kuin joskus poikasina.
Joukkueen siclu on tietysti valmentajamme Sakari "Sakke” Pihlstrom, joka on uscita vuosia jaksanue tulla
vihintdin kolmena iltana

kossa harjoituksia vetimiin. Ilman hyvii valmentajaa ei timin ikiisid saa endi
harjoittelemaan. Joukkucen tavoitteena on saada pysymiin yli kaksiymmenti pelaajaa syksyyn asti, saada har-
joitusprosentiksi 80/pelaaja. Kolmas kova tavoite on Cooperin-testissi juosta vihintiin 2800 meeri. Tamin
juostua on mahdollisuus piisti edustamaan A2:sta piirin sarjoissa

T kirjoictacssa ilma on yllitien jo kesdinen, maaliskuun loppu. Piisemme ulkoharjoicuksiin hiomaan
talven treeneissi opittuja taitoja. Kaikki niytcii hyville kesiin peleji odotellessa.

Kuvassa alarivi vasemmalta: Janne Viitanen, Tero Heinonen, Petteri Jyrkinen, Abdi Roble, Jani Anttila, Juba Utriai-
nen, Mikko Salonen jia Juli Rauticainen. Takarivi: Petteri Abjoniemi, Joni Lindbolm, Tomms Juvenius, Hamdi Hersi,
Tomi Asikainen, Asad Hussen, Leo Litbteinen ja Mikko Lebtinen. Kuvasta puuttuvat: Teemu Matkaselbd, Antti Jais-
keliinen, Nur Mobamed, Abdi Hirsi, Abdirizak Abdirabman, Jan-Erik Bjirkqvist, Topias Sadeoja, Niko Kummala
ja Henri Isokuortti,
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VJS Bl pelaa rulevana kev , eli samassa sarjassa kuin viime kaudella-
kin. Viime kaudella joukkucen runko oli nuorempaa ikiluokkaa, mutta tini vuonna jakauma on tasaisempi,
n. puolet 90 syntyneiti ja puolet 91 synyneiti.

Suurin osa edellisen kauden runkopelaajista pysyi joukkueessa vaikka osa siirtyikin muihin seuroihin.

Timi antaa

ascecaa i nousun SM-sarjaan syksyksi.
Tietysti nousu edellyeeii kovaa tyoed, kurinalaisuutea ja siti kautea onnistumisia seki tietysti hitusen onnea
kin. Tavoite on kuitenkin realistinen. Viime kaudella joukkue siilyeci lopulca melko helposi sarjapaikkansa,
vaikka vanhempaa ikiluokkaa oli mukana vakituisesti vain 1 pelaaja. Vaikkakin harjoicuspelien tulokset ovat
olleet vaihtelevia, on joukossa useita rohkaisevia voitcoja. Pikku hiljaa on joukkue lytimissi sopivan ko-
koonpanon ja oman pelitapansa, jolla tulosa syntyy.

Joukkueen mukana harjoittelec myss 5 92 syntynytci pelaajaa kahdesti viikossa. He pelaavat pisiintsi-
sesti oman peleji, mutta ovat mukana myés B1 peleissi. Harjoituspeleissi he ovat
jo ollect mukana ja saancet lisikokemusta. Toivottavasti se hyddyceiis myés C1 culevalla kaudella,

Joukkueessa pelaavat: Tuukka Abokas, Kim Brander, 1lja Dementies, Henrik Helanne, Sebastian Hovi, Santeri Hiimii-
Liinen, Juba Jdikeldinen, Mikko Kamppuri, Teemu Kanninen, Kristian Konu, Edgar Koort, Ville Lindquist ( varakapt
). Aleksi Mikola, Pasi Pulkkinen, Juuso Purovuo, Rasmus Rantanen, Aapo Salopelto, Ville Tunlio, Peter Viainio, Tarmo
Virtanen ja kapteeni Ville Virtanen. Valmentajat: Harri Haapanen ja Hannu Vapalo, jojot Seppo Lindquist ja Ari
Pulkkinen, buolto Janne Purovuo ja Petri Kanninen, raboja hoita Tapani Ahokas

VJS B2 on tasokkaassa valmennuksessa oleva joukkue, joka harjoittelee nelji kertaa viikossa. Joukkueessa on
cilli hetkelli 21 pelaajaa.

Takarivi vasenmalta: Antti Koistinen, Niko Seeste, Ansi Jalonen, Olavi Unsitalo, Taneli Eriksson, Anton Karlsson,
Henrik Kiviniemi ja Roni Kettunen. Eturivi vasemmalta: Avbnor Belegu, Joonas Virtanen, Aleksi Labti, Ville Nuutinen,
Ville Pulkkinen, Matti Leppinen, Markku Sulonen ja Marko Sykki. Kuvasta puuttuvat: Tomi Brofelt, Sami Kainulai-
nen, Tom Pebrsson, Jaakko Salonen ji Ville Seppil. Vialmentaja: Toni Tikkanen. Maalivabtivalmentaja: Markus Lab-
denvuo. Huoltajat: Mats Karlsson, Ari Lahti ja Osmo Leppinen. Rahastonboitaja: Tiina Virtanen. Jojo: Jari Sulonen.

VJS B3, on -90 syneyneiden pelaajien jo lihes "legendas ", joka on miti jal-
kapallo hauskana ja kehitcivini harrastuksena parhaimmillaan on. Joukkueen runko on 17 pelajaa, joista osa
on pelannut jo vuosikymmenen yhdessi. Heidin lisikseen olemme saaneet mukaan muutaman uuden pelaajan
pois siirtyneiden tilalle. Joukkue on harjoitellut talvikaudella 2 kertaa vikkossa ja keskimiirin sama tahti
jatkuu kesilli sarjapelien ohella. Kauden tavoitteena, Helsingin piirin kanssa pelatravassa sarjassa, on parantaa
viime vuoden sijoicusta innostavilla voitoilla... ja chki sekaan tulec muutama kasvattava tappiokin.

Joukkue koostun seuraavista kuvankseen chiineista: Eturivi vas: Niko Koponen, Osku Nissinen, Lauri Lebmonen, Stanis-
lav Vierikko, Tuomas Tuuli. Takarivi: Uari Jauro (buoltaja) Topi Kupsu, Antti Tkonen, Mikko Rantanen (kapieeni),
Antti Pusnickka, Markus Sopanen, Vesa Asikainen (valmentaja). Ja heidin lisikseen joukbueeseen bunluvat: Juuso
Keskinen, Adapo Kyybkynen, Martin Laitinen, Janne Leino, Miikka Mattila, Anton Mibkola, Markus Pyysalo, Antoni
Sipilé, Valtteri Unsitalo (mv), Jani Viitanen ja Paiui Ueonen (jojo)

Poikia joukkucessamme on 14 eli lisiid pelaajia toivoraan. koska turnauksiin ja turnausten jirjestimiscen pe-
laajamiirimme on hiukan niukka. Viime kaudella pelasimme varsin ansiokkaasti Hesa Cupissa ja piirisarjassa.
Keviiin piirisarjassa olimme kolmansia, syksylli meni vihin vaatimatcommammin.

Kauden lopetajaisia vietimme Kivikossa virikuulapelin tiimellyksessi ja soimme itien tckemii pizzaa
ja pullaa cokiksen ja kahvin kera. Valmencajac picivit jokaiselle pojalle yksilsllisen kehityskeskustelun, jossa
selvicettiin poikien toiveita, tavoitteita ja niiden toreutumista menneeni kautena ja tavoitteiden asertamista
culevalle kaudelle, Keskustelujen seurauksena todettin myds se mikii on aina nikynyt joukkucessamme eli
hyvi yheeishenki ja kiytiyeyminen.

Tulevana kautena odotamme kovasti Hafuturnausta, jota itsckin olemme Olemme ajaelleee
tinii vuonna mennii Hesa Cupiin pelaamaan kaveri sarjaan, koska niukka pelaajamiirimme estiii meiti mene-
miisti sinne joukkucena. Kaiken kaikkiaan mennyt kausi on ollur mukaansa tempaava ja onnistunut.

Tissii ikiluokassa on hyvi, kun saa pojat pysymiin mukana hyvin harrastuksen paris:

kiitos ja poikicn cuk ja

joten Limmin

Joukkueenme pelaajat: Ossi Jaatinen, Aleksi Jarvinen, Marko Konttinen, Teen Labi, Teenu Lundstrim, Mika Luosta-
vinen, Juba-Matti Miki, Jonni Mtti, Sauli Rissanen, Jussi Saarela, Timo-Antti Saari, Kin Sandin, Ari Teikari ju
Gianmarco Torchia. Valmentajat lpo Konttinen ja Kari Saari.
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Joukkueen kuluneescen kauteen kuului yli- ja alamiki. Joukkue lihti uuteen kauteensa hyvin harjoitelleena
ja pidetciin Ranskan Leirilei lihdeteiin
hakemaan kuivaa nurmea, eikii aurinkokaan olisi ollut pahitceeksi. Toisin kivi. Viime keviit oli kylmi ja mir-
ki mybs keski-curoopassa. Majoitusolosuhteet tulivat myss ryhmille yllicyksend. Mutea: hyvin harjoicelciin
"englanilaisella nurmella” ja kotiin palattiin toiveikkaina. Keviin aluesarja kahlatciin ipi ja sijoicus kahdek-
sas. Siiilyttiin sarjassa. Kesin kohokohta oli Nike Premier voitto ja

Sijoituksemme oli yhdeksis. Syksyn aluesarja meni paremmin kuin keviiin ja sijoituksemme hienosti kuudes.
Syksy toi muutoksia valmennuspuolelle, Velkka siircyi muihin teheiviin ja Rane Toivanen apunaan Jussi Ta-
pola liheivit johdattamaan joukkuetta kohti uusia haasteita. Muutamia pelaajia siirtyi toiscen joukkuceseen
ja uusia culi cilalle.

Joukdueen kokoonpano tulevalla kaudella on: Alarivi vasenmalta oikealle: Marcus Heimonen, Mikacl Hytinen, Jani
Aalto, Juba Maikel, Mikko Pussinen, Eeneli Erkkild, Joakim Jarvinen, Tuomas Pulbkinen, Santtu Pubakka, Jussi
(valmentaja) Tapola, Rave Toivanen (valmentaja), Joonas Lebiovaara, Mika Mkeli (buoltaja), Joona Pikkarainen,
Karri Kilpeldiinen, Jani Hagg, Patrik Aaltonen, Joonatan Koski, Teppo Westerinen, Joonas Koskelainen, Joni Kipsi, Toni
Nenonen, Atte Toivanen, Harri Evkkili (huoltaja) ja Paula Karbumaa (joukkucenjobtaja).

VJS Volans on 92-poikien joukkue, joka pelasi viime kaudella piirin kakkossarjaa. Sarjapeleihin mahtui onnis-
tumista ja riemua, mutta mybs epionnea ja lukuisia viimeistelemicti jadneitd hyvid tilanteita. Syksyn viimeiset
pelit malcettiin pelata huolella, ja periinantamattoman sisun ansiosta pelit jackuvar kevilli kakkossarjassa.
Volansissa pelasi kaudella noin 20 poikaa. Vahvuus vaiheeli poikien siircyessi ikiluokan joukkuciden vililki
Joukkueen ydin oli kuitenkin vahva, pelaajissa on useita "vanhoja” volansilaisia. Uudet pojat otettiin reilussa
hengessi mukaan, tirkeinti kun on jalkapallon pelaaminen.

Kauden aikana Volans pelasi Uudenmaan piirin kakkossarjaa, Kivi i ., pelasi
uscita harjoitusoteluita ja osallistui Hesa Cupiin. Sielli tunnelma oli korkealla kun Volansin pelit jackuivat
vieli torstaina. Monelle pojalle se oli paras saavutus oman Hesa Cup —historiansa aikana.

Volansissa joukkuchenki oli hyvi ja tunnelma sen mukainen. Parikymmenti murrosin aalloilla keinuvaa
poikaa treenasivat, heitcivit lippi ja piiviit hauskaa jalkapalloharrastuksensa parissa!

VJS Valans edessi: Santeri Sandberg ja Mikko Labtinen 1.rivi vasenmalta: Aleksi Sadeoja, Ville Hamiliinen, Kimmo

Fagerbolm, Eero Valkana, Mikko Salin, Valtteri Vaisinen, Matias Riibiaho 2.rivi vasenmalta: Jor Seppile Ville

Vuorio, Jackko Eblund, Mario Makinen, Tatu Siidekari, Niblas Lukander ja Timo Pubakka Kuvasta punttuvat: Niklas

Pasil i Niblas Al Joukbuen sansajont: Anve Labtinen (o), Pekke Vuaio (buoltaa-valnensa) Toro Nisn
ja Jari Valkama 7

VJS Valkoiset on harrastetason joukkue. Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa ja pelaamme piirin perussar-
jaa. Talvikaudella osallistuimme piirin futsal-sarjaan. Joukkueen kokoonpano on matkan varrella kutistunut
mutca tunnelma sen sijaan vain diivistynyt ja joukkucessa on hyvi henki

Kesin piicapahtuma on oma harrastejoukkuciden HaFu-turnaus kesikuussa Pohjola Stadionilla.

Joukkucessa pelauat: Ylirivi: Niko Koskinen, Janne Karlsson, Kim Schulz, Henri Makkonen, Anton Raibd, Mikael
Krasnou, Amin Ali Mobamed, Alarivi: Tom Karlsson, Aino Pibkala, Niko Andersson, Markus Laitinen, Abdi Moba-
med, Niko Inmonen (mv). Kuvasta punttun Mika Niskanen. Joukkueen toimibenkilit: valmentajat: Sirkka Sandberg ja
Kai Schulz, buoltajat: Riitta Laitinen ja Pauli Suojirui, jojo: Tiina Salama, rabastonboitaja: Harri Makkonen.

‘Tekemisen koitettiin pitii kun raskaan talven jaljilc lihdimme keviéin haastei-
siin. Keviiin sarjasta lihdimme hakemaan paikkaa syksyn aluesarjaan ja sen saavuttaminen oli joukkucelta
todella loistava suoritus. Kesin nautiskelimme hyvisti peleisti niin Aura- kuin Hesa-cupissakin. Syksyn
aluesarjaan lihdimme luotcav:
tuohon sarjaan, Syksylli viikoksi Albenaan, tuonne rannalle ja reissu
oli todella antoisa. Muutama kova peli koko viikon harjoittelun lomassa taisi viedi meisti ne parhaat mehut,
eikil ihan saatu itsestimme kaikkea irei viimeisiin sarjapeleihin. Lopulta ansaittu tauko, kaikkien tapahtu-
mien, tunteiden ja ekimysten
ja muutaman Kanssa. Kiivi nopesti ja matka kohti uutta kautta
alkoi...Mutta uudesta kaudesta kuulette seuraavassa numerossa enemmin...siis jiiki kuulolle!

n ja jo ensimmiisest pelisti lihtien todistimme, ecti me kuulumme

lkeen tuntui enemmiin kuin ansaiculta. Uuteen kauteen lihdimme uusien

Kuvassa ylhiilti vasommalta: Markus Nemtanu, Risto-Petteri_ Jarveli, Halit Peci, lari Tapani, Tonmi Paivinen,
Emil Saarinen, Tonmi Kautiainen, Leutrin Begolli, Alexandy Migovk, Ymer Kagamak, Liridon Islami, Markus
Heinonen, Atte Kaipio, Mikko Nurmi, Joel Viitanen, Tuomas Lintula, Junso Arminen, Eetu Simanainen, Sami Setilii
ja Toni Korkiakoski. Kuvasta puuttun Teenu Vaarakallio, Organisaatio: Vialmentajat Tero Heikkild, Taneli Haara
(vastuvalmentaja) ja Jere Hinnikiinen (puuttun buvasta), Jarmo Nurni ja

rabastomboitaja Raija Saarinen (puuttun buvasta), huoltajat Markbu Saarinen ja Timo Vaarakallio (puuttun kuvas-
1a).
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Pelaajat kuvassa ylirivi vasemmalia alkaen: Lauri Koskinen,Ockar JuslinReko Vaherkoski Vilbeln Eblund,Samu
Rantala,Juho Vento, Roope Einto, Jetro Valtonen ja Kalle Hinninen. Alarivi vasenmalta alkaen: Viljami Eriksson, Miika
Kuusisto ] Usla Koistinen Jyri Oasmaa, Henri Q Elias Grinlund,Ossi Jokisal, Teemn Sankko.
Edessi Ville Siiskonen. Kuvasta puttun Tuure Takala ja Anton Nybolm. Toimibenkilit ylhiiilti vas. lukien: Anna-
Maija Jokisalo Jorma Rantala, Toni Kapanen ja Tiina Mikonsaari. Kuvasta punttun toimibenkilit Marjut Hinninen
seki Liisa Alapuranen.

VJS Neptunus pelaa jalkapalloa harrastetasolla coista vuotta. Ydinjoukko on pelannut yhdessi kauemmin,
mutta uusia poikia on liiteynye iloiscen Pojilla ja illi on hyvi huumo-
ria unohtamatta. Viime kesini osalliscuimme piirisarjaan ja kesin huipentuma oli Kauhajoen nurmiturnaus
juhannusa edelcivini viikonloppuna, Kolmena piivini pelei ja aurinkoisen helccinen s T

uosi meit

oli hyvi aloittaa kesiloma. Kesilkausi loppui October-cupiin. harjoic-
telemme kaksi kereaa viikossa ja osalli myss iistil kereaa fursal i ko-
Kemus. Talvela Kiytiin rencoutumassa Kelailun merkeisi, hetkeksi unohtaen jalkapallon... Kevilli meilli
oli, jo X Pajulahden leiri diiviisti ja ahkerasti, mutca
i myos vapaa-aikaa, jonka kiytimme uimiseen. Ensi kaudella harjoitrelemme taas tiiviisti mm. pelikisiys-
G Peleji ja turnauksia on culossa mm. ien oma turnaus iicssi ja pidempi

Vaasaan.

Takarivi: valmentaja Marko Nurmi, jojo Marina Asplund, valmentaja Jarmo Roine, huoltaja Kinmo Laari, val-
mentaja Jukka Berglund. Keskirivi: Aleksi Hongisto, Miitri Roine, Abas Mohamed Ali, Tommi Laari, Claudio Tor-
chia, Mikko Savolainen, Tomi Paatero, Miika Koistinen, Samuel Lundgren. Eturivi: Matias Sadeoja, Benjamin Geitel,
Markus Suomela, Lari Hakkarainen, Mika Stolt, Elias Mikkola, Roni Tissari ja Marko Toivonen. Kuvasta punttun
rabastonboitaja Katja Vallinkoski ja pelaga Pete Viuorimiiki.

Syksystii 2005 koossa ollut joukkue on puolessatoista vuodessa kokenut yhdessi kaikkea sici, mici cibiin
hienoon lajiin kuuluu: suurea riemua ja peceymys: ja On opittu paljon uusia
taitoja ja on kasvereu yhdessd oikeaksi joukkueck kk ki on inen ja pelaajat ovat omak
aidon herhiliisen (Hornee asenteen ja on i rohkeutta ja
uteliaisuucea. On halua oppia ja halua voittaa, on sinnikkyytti ja periksiantamattomuutca ja ennen kaikkea
on suurta intohimoa lajia kohtaan. Valmennuksessa pelaajien "tyokaluja” on hioteu kuntoon ja opeteleu kiiye-
jatkossa keskitytiin tekemiin yhdessi it niilli "eyokaluilla” ja opettelemaan oikean jalkapallon
hienouksia joukkucen siirryteyi virallisestikin pelaamaan isolle kentille 11v11-pelei.

Kauden 2006 aikana joukkue pelasi seki oman ikiluokkansa Ykkissarjaa etti vuotta vanhempien Kak-
kossarjaa. Vuonna 2007 pelataan edelleen kahta sarjaa scki runsaasti harjoitusotteluita ja osallistutaan turna-
uksiin, kesin 2007 kohokohtana matka Géteborgiin Gothia Cupiin. Lisitietoja: www.vjs94.com/hornets.

Kuvassa edessi: maalivabti Alex Olin. Eturivi vasenmalta: Dijan Abdulabi, Hannes Toivanen, Jubo Rissanen, Miro
Puslakka, Jens Lindstrim, Mibko Maaranen, Lauri Karjalainen, Vili Lemberg, Julins Hairkinen, Aki Vanhataly. Ta-
karivi vasemmalta: Esa Osterman, Jani Hirvonen, Mikael Konu, Samuli Vikman, Robert Gidda, Miku Nenonen, Rinor
Kurteshi, Jesse Kaskinen, Kasperi Karjalainen, Janne Paljakka ja Aleksi Vuorinen. Takana vasemmalta huoltajat Kaija
ja Petri Jojo Jouni Tomi Maanoja ja Kai Koso. Kuvasta
punttuvat valmentaja Juba Pellikka, huoltaja Petri Osternan ja koordinaattori Pirjo Olin.

D2a Falcons

Falcons on 94-ikiluokan toinen pelaa 18 hyvin poikaa
Treencj, peleji ja turnauksia pojilla on paljon, muttei liikaa - keskimiirin nelji tapahtumaa viikossa. Talvella
treenataan Myyrmiiki-hallissa, Tikkurilassa ja koulusalissa, kesilli Myyrmicn Uimahallin hickalla seki mah-
dollisesti Vapaal kunilassa. Pojac myés itseniisesti annetujen ohjeiden
mukaan. Kaudella 06 Falcons pelasi Espoon Talvisarjaa ja Uudenmaan Piirisarjaa sekii 94 Ykkosissi ctci 93
Perussarjaa yheeisjoukkueella Eaglesien kanssa. Turnauksissa kiytiin mm. Hangossa, Tampercella, Lahdessa
ja Lohjalla, josta irtosikin makoisa voitto. Yksi vuoden huipputapahtumista oli tietenkin Hesa-Cup, johon
Falcons osallistui kahdella joukkueella, Green ja Yellow.

Kausi 07 kiynnistyy Tikkurilan Ko ksella, siti seuraavat K nurmitur-
naus, Lahti-Soccer m sekii Hesa-Cup. jassa lahdeciin yrittimiin Kakkosesta ylés-
piiin. Joukkueescemme mahtuisi vieli pari innokasta ja taidokasta pelaajaa, lisitiecoja joukkueenjohtajalca
Anilta. Tarjolla monipuolista valmennusta, paljon peleji ja hyviii seuraa)

Kuuvassa vasenmalta lukien: apuJoJo Marjut Honkasals, buoltaja Anita Pennola, buoltaja Reijo Purbonen, valmen-
tajat Marko Laitinen ja Pan Hartikainen, pelaajat Jomas Laitinen, Lasse Pennola, liro Hartikainen, Tuomas Heik-
kEonen, Lassi Saarela, Waltteri Nironen, Miikka Salminen, Miki Rantanen, Kaapro Hartikainen, J-P Pitkinen, Ossi
Corner, Kasperi Kiirkkitinen, Reko Purhonen, Kim Karlsson, Eemeli Reisto, maalivabdit Valtteri Hickkanen ja Sami
Toikka. Kuvasta puuttuvat Joonas Rajanen, piivalmentaja Pasi Hyybis Jojo Ani Salminen, mu-valmentaja Satu Lind-
bolm sekis rabastonboitaja Hanni Corner
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D2b Eagles

Reilu vuosi sitten olimme suuren haasteen edessi aloittaessamme Eaglesin toiminnan. Kuinka rakentaa toi-
miva joukkue, jolla olisi parhaat mahdolliset edellytykset kehitey? Yksittiiset pelaajac oliva mielestim-
me tiirkein asia, silli ilman heii, meilli ei ole joukkuetta. Tavoitteenamme oli, etci jokainen oppisi uutta,
jokaisen culisi tuntea itsensi arvokkaaksi, jokaisclla olisi oikeus runtea kuuluvansa joukkuceseen kaikkine
piirteincen kenenkiiin arvostelematea.

Hengistytivin vauhdikas kausi on nyt takana lukuisine peleineen ja harjoituksineen. Mutca miki pa-
rasta, meilli on nyt Joukkue ja se nikyy pelikentillikin. Ei vain poikien kannustushuudoissa coisillcen, vaan
valtavana taidollisena harppauksena, jonka Eaglesin pojat ovat otrancet kuluvan talven aikana. Suuri kiios
siité kuuluu ehdottomasti mys valmentajillemme!

Ensi kesini pysymme vieli kotimaassa ja kohokohtana on matkamme Yyterin rantojen kautta Kokkola
Cuppiin, mutta siti ennen tunnelma divistyy keviiin piirisarjoja odotellessa. Kohta sc alkaa!

Lisii meised osoitteessa www.vjs94.com/eagles.

Merja Lindgren, Sari Watjus-Wiahlberg, huoltaja Ta-
pani Unsitalo, valmentaja Avi Lebtonen, buoltaja Curt Wahlberg, vastunvalmentaja Tino Leppinen, valmentaja Mika
Vaorikkinen, joukkucenjobtaja Monica Wenell. Pelaajat takariviss vasenmalta: Samuli Raumanni, Elias Enroth,
Elias Varmanen, Niki Lindgren, Nicklas Wahlberg, Sinan Yasar, Eelis Puumala, Yassin El Azzouzi, Toni Pajari,
Teemu Adrili. Pelaajat eturiviss vasemmalta: Simo Malm, Aleksi Kiljunen, Miro Vuorikkinen, Kristian Lebtonen,
Tapi Sippola, Jesse Heikkinen, Ville Saukko, Samir Peci, Jani Leppinen, Teemn Unsitalo. Kuvasta punttuvat pelaajar:
Joonas Laakkonen, Olli Puputti, Joni Kilkdinen, Alan Fatbi.

D3 Typhoons

VJS Typhoons syntyi syksylli 2006, jolloin aiempien joukkueiden, Hawks ja Raprors, voimat yhdistettiin
isolle kencille siireymisci silmillipici i pojat ovat harjoi kahdesti viikossa ja os:
neet piirin futsalsarjaan kahdella Kesikausi likkeelle leirilli Solvallassa
i ja keviiin istumiset ovat piirin jassa sekii j
Joukkueen kokoonpano on pysynyt ilahduttavan stabiilina ja suurin osa pojista on treenannut akeii-
visesti talvikauden ajan. Vaikka joukkucen coiminnan miii ei ole crityisen suuri, laadussa on pyricty ja
cullaan jackossakin pitimiiin korkea taso. Tisti on pitinyt huolen valmentajakolmikko Antti, Jari ja Sami.
Pojat ovarkin joukkueen toiminnan aikana oppincet liikunnallisten ja jalkapallollisten taicojen lisiksi kosolti
sosiaalisuutta ja ryhmini toimisen taicoja. Tami mybnceinen kehitys varmasti jatkuu tulevaisuudessakin ja
saamme pidectyi suuren miirin poikia kuningaslajin parissa vieli pitkin.

Kuvassa takarivi vasenmalta: Miko Kukkonen, Jukka Sinivori, Rasmus Kannisto, Raul Ratnik, Risto Seppili, Lun-
kas Raatikainen, Teemu Jokibarju ja Niklas Niemi. Keskirivi vas.: Mikko Biik, Jesse Partanen, Viljami Suutala,
Junso Kesti, Tomi Lindfors, Hemmo Laurell, Teemu Penttala ja Joonas Samiselki. Alarivi vas.: Niklas Strim, Niko
Taivainen, Aleksi Ylinen, Mika Mellanen, Kalle Pakkola, Sampo Simolin, Ossi Sulonen, Miikka Seppili ja Arsturi
Vebmer. Mu: Jere Airaksinen. Toimiblit vas.: Rabastonboitaja Tiina Lindfors, buoltaja Jari Sulonen, valmentaja Sami
Kirkkiinen, jojo Seppo Aircaksinen, valmentaja Anti Laitinen, valmentaja Jari Simolin, jojo Petri Seppili. Kuvasta
punttuvat Tuomas Oikari, Antti Pulkki ja Panu Pynninen.

DnP Red Devils

Dn12 Red Devils muodostetciin lokakuussa 2006 ikiluokan parhaista pelaajista seuran edustusjoukkuccksi.
poikien yheispelii hakiessa, mutta toisaalta

Lihialuciden joukkueita uscasti viikonlopun harjoicusotteluissa. On mys chdicty ki
fucsalin EM-ka a ja sekii pidecty oma kotileiri.

“Toimintaa helpottavar kokencet imil 5t sckii innokkaa
isinngimme VJS:n timéin vuoden Piisidisturnausta ja kerisimme varoja tulevaa kautca varcen. Keviin alkuun
sijoiccuukin pelimatka toukokuussa Latviaan, jossa kohdataan lihimaiden kovimpia joukkueita. Tisti jac-
kamme Aura ja Helsinki Cupeilla kesin aikana ja pelaamme samalla kahta piirisarjaa omassa ja vanhempien
ikiluokassa. Joukkue on tiynnii taicavia yksildita ja cihtiimet ovatkin korkealla!

Kuvassa takarivissii ik Laaksonen (jojo), Bouchta Homani (11 valn.), Tino Leonen (joukkucen liikdr), Mika Ka-
panen (vastunvalm.) ja Leila Miclomen (huoltaja). Pelaajat ylarivi: Moritz Lang, Mergim Mjekici, Miibka Nurminen,
Juuso Hamldinen, Cristopher Tsika-Kalonji, Tuomas Arminen, Ville Laaksonen, Kujtin Sadiku, Tukka Falck ja Lee-
vi Labti. Alarivi: Saku Patana, Matias Pyysalo, Antti Salonen, Pyry Jrvinen, Anthony Hellakoski, Aleksi Miclonen,
Alexis Balac, Esko Osterman, Kasper Purma ja Jesse Karhu. Maalivabdit: Jussi Teonen ja Mako Kurejshi.

DnM Black Titans
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DnV White Dragons

Syksylli 2006 uusi Pickillisten jilkeen
otti timi joukkue nimekseen White Dragons (ikiluokan kaikki joukkucet ovat suuria taruolentoja). Tal-
vikausi on kulunut 2 x viikossa (koulusali+halli). Joukkue on saanut mukaan

muutaman uuden innokkaan pelaajan. Siirtoja ikiluokassa ylspiin on myds tapahtunuc. Harjoicusotteluja
olemme chtineet pelaamaan muutaman.

Valmennuksestamme vastaavat nuoret Riku Lehconen ja Ancei Ikonen sekii ns. tutor-valmentaja Veli-
Marti Siski. Keviilli/kesilli joukkue osallistuu ainakin yhteen turnaukseen seki piirin peleihin ja luvassa
on myés Lahti Soccer kesikuun lopulla.

Jalkapallo on mukava harrastus, mutta maailmaan mahtuu mys muuta toimintaa.

Kusvassa: ylbiilli vas. Aleksi Knuuttila, Joel Skurnit, Mika Kiianmies, libka Karjalainen, Roni Paajanen, Jussi
Pennola ja Pyry Ruohonen. Keskelli vas. Juha-Pekka Mikeld, Daniel Borgstén, Anar Elissaoui, Santer Santabubta,
Joona Kekki, Janne Siiiski. Maalivabdit: Rope Vaaarakallio ja Niko Nousiainen. Lisiksi: valmentajat Antti Lonen
jia Veli-Matti Siiski ja jojo Satu Kekki Kuvasta puttuvat: head coach Riku Lebtonen, huoltaja Martti Ylhiinen ja
pelajat Valteri Lempicinen, Anton Murros, Santeri Tuominen, Erkka Vibi-Pictili ja Aleksi Y hdinen.

AcMilanin joukkuessa on akeiivisia ja innokkaita pelaajia yhteensi 17. Kaudella 2006 osallistuimme kahdek-
saan turnaukseen mm. FC Reipas Talvi Juve Cupiin, Pepsi sekii tietysti Helsinki
Cupiin. Lisiksi joukkue osallistui Pelicilli-peleihin. Kaikkiaan pelacuja otecluita kertyi 67 kpl. Kauden
piiteecksi jirjestettiin jo kolmannen kerran AcMilan vs. AcAidit peli. Taso oli kova ja voiton vei pojat. Syk-
sylli pelaajien piccijiisid victettiin leffaillan parissa. Talvil joukkue harjoiceli sali Laajavuo-
ren koululla seki kesikaudella Martinlaakson- ja Myyrmien kentilki. Toisen kauden yhteistyd Anteron kanssa
on toiminut loistavasti ja pelaajar pitivi hintii reiluna sckii motivoivana valmentajana.

Tuleva kesi on kortcelijoukkueen viimeinen ja se huipentuu kesikuussa turnaus matkaan Ahvenanmaalle
scki siclli pelaccavaan Alandia Cupiin. Lisiksi joukkue tulee osalliscumaan muihinkin curnauksiin, kuten
Helsinki Cupiin. Syksylli joukkueen kuusi ikimuistoista vuotea pittyy ja pelaajat siirtyvit emoseuran Dn-

ikiluokkajoukkueisiin
Ylrivissi vasenmalta Sari Watjus-W; 3 Janne Fremling, huoltajat Pekka Ka-
laranta ja Curt Wahlberg, Antero Vornanen, Tapio Lepisti seki apuvalmentaja

Bill lles. Keskirivissi vasenmalta: Kimi Kalaranta, Jusa Lebtinen, Miska Kinrula, Sanuli Lepists, Vicktor Waahlhers,
Aleksi Fremling ja Alexander Mickas. Eturivissa vasemmalta: Jere Kaskinen, Jonas Strim, Toni Parkkonen, Pyry Tikka,
Santeri Siikavirta ja Benjamin les. Kuvasta puuttuvat: apuvalmentaja Petri Kaskinen seki pelaajat Kalle Kantelinen,
Tuomas Pankku, Mickael Bostrim ja Niklas Skutnabb.

Keviilli 2007 Parma tiyttid 5 vuotta. Titd i vuonna 2006 kuuteen
yheeen sisik ja pelaamalla piirin pelitillisarjat kevilli, syksylli ja talvella
mitelciin Espoon talvi j lipi vuoden iiirin kaksi kereaa viikossa. Tapahtumiin
maheui iloa, peteymyksid, kaveruutca, valmentajien hermojen koettelua, auringonpaistetta, kaatosadetta,
pyykki, palkincoja ja runsaasti reipasta liikuntaa jalkapallon parissa
Kesillii 2007 treenaamme tutulla Kivimien kentilli. Osalliscumme useisiin turnauksiin ja piirin peli-
cillisarjaan. Kauden kohokohtana on kuuden piivin turnausmatka Ahvenanmaalle, Alandia Cupy Alku-
syksysti pidimme tietysti pontevat parmalaiset pitcijiset kulunciden vuosien ja uusiin ryhmiin siirtymisen
kunniaksi. Ryhmiissi on 12 poikaa piiosin Martinlaakson ja Vantaanlaakson alucilca. Jos olet nopea, niin chdic
vieli mukaan.

Pelajat: Miika Aalto, Pectu Abola, Joel Bjivklund, Lauri Heikkonen, Juho Kauppi, Aleksi Labdenmiki, Aleksi Labi-
kainen, Upo Pirhonen, Jani Rosendahl, Miika Rinka, Ville Tuuri, Ville Visiininen, Joukkucenjobtaa: Jari Lahdenmiiki,
Vaalmentajat: Jarmo Pirbonen, Pertti Aalto, Ossi Abola, Marko Labikainen, Huoltaja: Ossi Abola, Rabastonboitaja:
Paula Kauppi.

E11 Fiorentina

Syksylli 2006 perusteceu Black Titans on ikiluokan -95 haastejoukkue. Joukkueessa pelaa 24 innokasta ja
motivoitunutta poikaa. Talvikaudella on harjoiteltu 3 krt viikossa; koulusalissa, Myyrmiki-hallissa ja Tikku-
rilan tekonurmella. Harjoitusorteluita olemme pelanncet eri puolilla

Seuraavina haasteina ovat alkavac piirisarjojen pelit. Kesiin )
linnaan ja Lahteen. Hesa-Cupiin lihdetiiin iloisin miclin ja odotuksin.

Tulevalla kaudella harjoitellaan 3-4 kertaa viikossa. Yksildind piitavoictcemme ovat pallon-hallinnan

jaitsensi ovat syseopelissi ja koko pelin

leveyden hysdyntimisessii 9vs9 ja uudessa 11vs11 pelitavassa.

Lyhyesti sanotcuna harjoittelussa tulee motivoida yksiléi ja kasvattaa joukkuchenkei sekii tarjota elimyk-
sii jalkapallon ystiville.

k mm. Himeen-

Ylirivi vasenmalta: Altin Adenaj, Oliver Tarkkanen, Joel Lebtonen, Tuomas Myllyoja, Samu Korhonen, Christer
Haga, Junso Kivists, Matias Jokela, Sanuli Vialerins, Mikko Meskanen, Tuukka Labenius. Alarivi vasenmalta: Eero
Maukonen, Dani Laitinen, Mubamed Tan, Pekka Uino, Matias Nousiainen, Ville Lebtovaara, Simo Salonen, Joni
Forsgren, Leevi Risinen. Edessi maalivabdit vasemmalta Atre Karbu ja Jere Abo. Takarivissi vasenmalta joukkueen-
jobtaja Virve Vilja-Abo, huoltaja Katja Lebtonen, vastuuvalmentaja Ari Korbonen, huoltaja Arto Labenins.

Kuvasta punttuvat pelaajat Niko Ortju ja Joonas Briysy sckd valmentaja Toni Setili

Jilleen on VS Fiorentinalla yksi kausi takanapin ja uusi alkamassa. Viime kaudella harjoitcelimme Kivimien
kenilli ja Tuomelan koululla. Muutamat meisti ovat myss osallistuneet seuran buusteri- ja taitotarcuntaryh-
miin. Kesilli osallistuimme piirin sarjaan ja neljiin rurnaukscen ( NJ$:n kokis, Puuhamaa, Katepal ja RaKe).
Syksyllii pelasimme varsin perinteikkiin "El Classico”-ottelun Pojat vs Vanhemmar, joka piiceyi tasan 6-6.
Kun rankkaritkin olivat 9-9, olivat kaikki ansainneet pienen herkutteluhetken.

Viime kesiinii joukkucessamme pelasi ja kokeili taitojaan parhaimmillaan kuusitoista poikaa
hetkelli jackaa yksicoista. Joukkucen runko on pysynyt hyvin kasassa ja pois lihtenciden poikien tilalle meilli
on ollut onni saada todella kovia pelimichi. Peliaikaa ja intensiivisti valmennusta on siis luvassa rutkasti tini
vuonna! Joukkucen menestys on aina kevil
viriteynyt hurjaan vireeseen. Menneeni talvena pelivirett on pyricty pitimiin ylli mm osallistumalla KiPa:n
talvisarjaan. Talvisarjan pelit ylicciviic kaikki odotukset, ja Fiorentina tuncuu olevan kovassa iskussa!

Koska timii kausi tulee olemaan Fiorentinan viimeinen, olemme yhdessii piitcineet lisici harjoitusohjel-
‘maan yhteisii leirei ja makkaranpaistoa, jotta tisti kaudesta culisi pojille ja heidin perheilleen ikimuistoinen.
Ensi kaudella suurin osa pojista jatkaa pelaamista VJS:n eri tasoryhmissi.

Alarivi vas: Joonas Vinttinen, Milko Mononen, Janne Kinnunen, Tatu Rissanen ja Sami Lebi. Keskirivi vas: Aapo
Laukkarinen, Jere Viahtera, Elias Hanninen ja Jesse Kaartinen. Ylirivi vas: Marko Vabtera, Vesa Laukkarinen, Kari
Huotari, Juba Kaartinen ja Hannu Limsi. Kuvasta puuttuvat Hewri Huotari ja Rasmas Ylinen.
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VJS Lazio 96 pelaa jo viidetti vuotca. Joukkueen vahvuus on nyt 14 poikaa. Mennyt kausi sujui kivasti ja
Kaikille on mukavia muistoja aurinkoisista ja limpimisi turnauksista viime kesilei. Ecenkin kesikuun Pris-
ma Cup Nummi-Pusulassa
Cupiin ja piisimme kisaamaan my@s ranskalaisen joukkucen kanssa. Ulkokausi piiicettiin perinteiti

i jokaisella on mahdollisuus jatkaa futaamisa itsellcen sopivalla tasolla. Tulevasta kesiisti otetaan vicli
Kaikki irti vanhassa tutussa kokoonpanossa!

Kuvassa vasenmalta alarivissi: Niko Raipale, Tuonmas Paldanizs, Lassi Julin, Toni Salminen, Ville Siivo, Eencli
Vuori. Keskirivissi: Joonas Lippasaar, Aleksi Korpela Tommi Lindén, Misiu Filip, Rocco Raidla, Miika Pikkarainen.
Ylirivissi: valmentaja Juba Korpela sekd_ Jojo Heini Pakari. Kuvaukseen eivit picisseet mukaan: Joa Tuominen ja Jesse
Lebtonen seki valmentaja Kari Siivo.

i ciysin O
imiisend hyviind muistona on Saimaa-turnauksen

miinen urnausvoitto pitkin aikaan, ja sc teki hyvii poikien itseluotcamukselle. Viime keviiini jirjestim-
me Myyrmien jalkapallohallilla neljinnen Juve Cupin. Joukkueita oli mukana periti 24. Tni keviiini on
vuorossa viides ja viimeinen Juve Cup. Juhlaturnaus pelataan taas Myyrmiien jalkapallohallissa piisidisen
jilkeiseni viikonloppuna. Nyt mukana on joukkueita lihes jokaisesta piirist, seki yksi joukkue Virosta. Tu-
levana kesiinii joukkucemme lihtee yheeiselle matkalle ~ Portugaliin. Tarkoituksemme on pelata muutamaa
paikallista joukkuetca vastaan ja nauttia auringosta ja rantapeleist.

Ylivivi vasenmalta: huoltajat Saara Tillgren ja Marika Willin, valmentaja Petri Eronen, jojo Juba Torniainen, val-
mentajat Mika Vennola ja Sami Soininen. Keskirivi vasenmalta: Janne Helenius, livari Laaksonen, Jon Varis, Rudolf
Meling, Matias Sauramaa, Aleksanteri Fagerbolm, Niko Torniainen, Jani Hakkinen ja Tomi Nummenpici. Alarivi
vasenmalta: Adam Wallin, Jesse Salminen, Alex Laakkonen, Visa Soininen, Sami Mobamed, Simo Farm, Joona Eronen
ja Teemu Koivula. Kuvasta puuttun pelaaja Mikko Helenius ja Puubapete Antti Sauramaa.

Vuosi 2006 oli Inter Milan

es i. Keviin 2006 Piisii ksessa piiisimme loppuotte-

luun ja lopulta roiscksi. C
telimme kaksi kertaa v

Joukkueesta on vuoden aikana lopettanut muutama pelaaja, mutta vastaavasti uusia on tullue mukaan,
joten vahvuus on tilli heckelli edelleen 13 pelaajaa. Hyvin yhecenkasvanut ja -pelaava joukkue odottaa kesin

Tukana valmentaja Kaj Bjikquist seki pelajat vasemmalta Max Bjivkquist, Toni Manninen, Jimi Eskelinen, Antti
Juopperi. Rami Faraj ja Elias Naunanen. Eturivissi vasemmalta: Niko-Petteri Luoto, Christian Higghlom, Tariq
Elazzouzi, Christian Duab ja Janne Penttala. Kuvasta punttuvat Alan Nadis, Vileri Mustanen, rabastonboitaja Aija
Juspperi seki joukkucenjobtaja Pekka Penttala.

Meidin jengin nimi on VJS Fulham ja meiti on 15 innokasta futaajaa. Meilli on hyvi, murta tiukka valmen-
Meil on omia harkk okkaharkat ja sitten osalla buusteri ja taitotarcunta, Osa meisti pelaa muu-
takin, ainaki jiikickkoo ja sihlyy. Me tullaan hyvin coimeen keskeniiin ja ainakin omasta miclesti pelataan
paljon paremmin yhteen kun alussa ja taidotkin on kehittyny. Matseissa me vaihellaan joskus pelipaikkoja
kaikki piiisce aina pelaamaan. Viime kesini olciin ainaki Hesa Cupissa ja Puuhamaacurnauksessa. Ja kiytiin

kans. Moni meisti varmaan menee futiskouluun, kun viimeks oli tosi kivaa. Meidiin jengi toivortaa ki
esemppii ja hyvii harkkaincoo ja reiluja peleji. T. Fulhamin jengi.

Kuvassa ylhiclti vasemmalta Bouchta Homan, Tuija Vesanen, vastuuvalmentaja Harri Koski, Heikki Ristimiki, Jar-
o Kokko. Pelaagat ylhiilti vasemmalta Joni Vesanen, Lauri Ristinaki, Alec Viainio, Julius Koski, Mikko Ristimiki,
Samir Homan, Ville Strengel, Eemil Karra, Jonne Pirttinac, Topi Pobjola, Saku Kokko, Sasu Wallenius, ctunmaisena
Joel Kuismin.
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En10 Arsenal

Arsenal kasvoi vuoden aikana 15 hengen joukkueeksi, Pelaajamme asuvat eri puol
harj Hi issii josta siirryciin isompaan Kaivokselan kouluun. Lisiksi

Liinsi-Vantaata, Talvel

keneilli ja Rajatorpan kencilli. Osa

tui VJS futiskouluun koulujen loputtua. Joukkucena Arsenal oti osaa kesin Karus

istamme osalliscui

jocka innostivat pelaajia. Perheenjisenetkin pisiviit katsomaan ciheii
ja yheinen kin chditciin pelaa. Kesikausi avat-

din grillijuhlassa, ja kausi lopetettiin katsomalla elokuva Muurahaisten kauhu

Arsenalin nettisivut: www.saunalahti fi/reggler/arsenal

urnauk-

myés Suomen Pallo

Eturivi vas: Valtteri Voutilainen, Emil Forskal, Eetu Voutilainen, Matias Salonen, Juuso Suoperd, Lauri Oksanen,
Mikael Pinttiji, Joose Juuti. Takarivi vas: Daniel Bariskin, Ewil Halen, Samu Erikanto, Santeri Pyhild, Daniel
Eggleton, Tatu Eribanto, Jobnny Peltonen, Otto Karuvaara. Joukkueenjohtaja: Marketta Eggleton. Valmentajat: Timo
Liuski, Pasi Pénttija.

En10 Tottenham

Vjs Tottenham on pieni, mutta tiivis joukkue. Joukkucemme on ollut yhdessi jo 4 vuotea. Joukkucemme
koostuu 11 pelajasta, joista osa kuuluu buusteriryhmiin. Viime kauden aikana joukkucemme on kehiteynye
josta suuri kiitos kuuluu Tommi sekii Jari Kor-
hoselle ja Kimmo Tervaniemelle. Toinen suuri kiitos kuuluuu pelaajillemme, jotka ovat iloista ja reipasta

huimast

porukkaa.
Kivimme viime kaudella Porilaiseen jalk ja sielli hyvin Tulevana
kesiinii olemme menossa uudelleen Poriin VJSin viircji seki moniin eri turnauk-

siin. Kulunut kausi on antanut uutca potkua koko joukkucelle ja odotamme innolla tulevia turnauksia scki
pelcji.

Eturivi vasemmalta Nico Lebtinen, Lauri Paronen, Elikia Peti-Peti, Ilmari Pdivinsalo, Theo Tervaniemi. Keskirivi
vasenmalta Teemu Korhonen, Julius Turunen, Ville Patmu, Aaron Vibersola, Roni Scheiman. Takarivi vasemmalta Jari
Korhonen, Tommi Vibersola, Kinmo Tervaniens, Caroline Scheiman.

En10 Chelsea

Chelsea on pelannut nelji kautta. Suurin osa pelaajista on Martinlaakson alucela. Joukkucessa pelaa cilli
hekelli 11 poikaa. Viime kauden kohokohdat olivat turnauksetja pelit. Turnaukset ja muut pelit pelateiin
lihinni piikaupunki scudulla.

Harjoituksia pojilla on ollut 2-3 kertaa viikossa. Innokkaimmat pelaajilla muutama enemmiin. Pojista
monet harrastavat myds muita lajeja.

Chelsean pelajat: Kiinkinen Jussi, Laak Vili, Labenius Aapo, Puro Eetu, Kinkinen Vialtters, Ebrman Emil, Kokarev
Robert, Makinen Miika, Korbonen Joel, Mattis Tommi, Jeremias Hairkinen.

En10 Liverpool

Viimeinen vuosi on jilleen kulunut vauhdilla uusia ja vanhoja asioita oppicssa. VS Liverpoolin pojat ovat
ja kehittyneet jokainen omalla vauhdillaan. Viime keviini ja syksyni os
myés HJK i jossa tunnelma oli erityisen korkea

Lordin Euroviisuvoiton johdosta. Lisiksi olimme mukana Honka Stars Cupissa Leppivaarassa.
Jajotra harjoicelu cuncui kivalta mybs talvella, osalliscuimme Kipylin hallisarjaan
Kesikuussa on edessii pitkii Timiin lisiksi
ensimmiisti kertaa Hesa Cupiin heinikuussa. Turnauksia ja ulkokautta odotellessa.

Kuvassa alarivi: Aleksi Virolainen, Abdibalim Mubued, Janne Aaltonen, Lauri Viaara ja Jubani Linnkvist. Keskelli:
Oskar Puurunen, Joonas Pesonen, Casimir Martelius, Henri Rajakko, Lauri Virtanen ja Jere Heiskanen. Y lhidlld: jojo
Juha Rajakko ja valmentajat Olli Linngvist ja Antti Virolainen.
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viime kausi oli is ja muucenkin hyvi. Pelaajamiiri on vakiincunuc 13:sta ja
peleissii on saatu pelatua kiteviisti kahdella ketjulla pelaajien kuitenkin vaihdellen eri pelipaikkoja. Kaksi
kertaa viikossa treenit ja pelic pille. Kaikki pelaa siinnot ovat meilli kunniassa ja tulevaan kauteen lihde-
ciidn rinta rocingilla silli didit kaatuivat ulkokauden avauksessa jo 1-0.

Kuvassa takana vasemmalta: valm. Jubka Silfoerberg, jojo Veli-Matti Laitinen, valm. Jarkko Kiuru ja vastuuvalmen-
taja Jyrki Korpelainen. Keskirivissi Mobenmed Dabir N, Markus Strandman, Miro Tanninen, Joonas Karbila ja
Ville Silfuerberg Edessii Abdirabman Dabir Nar, Oskari Korpelainen, Joel Labtibariu, Severi Vikman, Aram Farzana
Nadir ja Werner Laitinen

F9 Bayern Miinchen

2003 VJS:iin vuonna 1998 den poikicn j
Bayern Miinchen. Toimintamme piisi tiyteen vauhtiin toisena toimintavuotenamme, kun mm. saimme pojil-
le kauan kaivaccuja otceluita ja turnauksia. Ny neljinteni toimintavuotena harjoicus-, ottelu- ja turnausmii-
it ovat pikku hiljaa kasvaneet, samalla kun pojat ovat saaneet lisi ikii- ja harjoitceluvuosia taakseen. Tilki
hetkelli harjoittelemme kahdesti viikossa, jonka plle tulevat otcelut ja curnaukset.

Poikien kehitys on ollut huimaa. Valkkujen monipuoliset harjoicukset ja lukuisat oteelut ovat hioneet
pojista melkoisen porukan, joka ei hevin antaudu missiéin seurassa. Tisti on todistuksena lukuisat loistavat
esitykse eri turnauksissa (vaikka emme sijoituksia laskekaan, emmehiin?)

Viime keviiini idit saivat tura poikien ylivertaisuuden pojat vs fidit -otclussa, vaikka didic kuinka osis-
saan yriccivii (luonnollisesti didit eivi voi titi mybnei). Isickin alkava olla tiukoilla poikien kanssa, vaikka
koko- ja massacdun ansiosta vili jocenkin pirjiaviitkin.

Erityisen hienoa on ollut mukana todistamassa, kuinka joukkue on kasvanut yheeniiseksi Joukkuceksi
isolla J:lla niiden ensimmiisten vuosien aikana. Tisti on hieno jatkaa ercenpiin!

Kuvassa vasemmalta albaalta: Risto Laine, Jere Roth, Jimi Aulonen, Kin: Sallinen, Joni Toikka, Niklas Paldanins
Jja Niilo Tenbola. Keskirivissci vasemmalta liro Yliuntinen, Kristian Skogberg, Joni Still, Santeri Luiro, Arttu Heini-
nen, Miro-Markus Nikula ja_Jomas Kaartinen. Yldrivissi vasemmalta valnentajat Tino Luiro ja Juba Kaartinen,
Jjoukkueenjobiaja Vesa-Pebkt Nikula sekii buoltaja Hannu Linsi ja valmentaja Kai Still Kuvasta pustinvat Lauri
Hirvonen ja Riku Himberg seki valmentaja J-P Hirvonen.

F9 Werder Bremen

Werder Bremenilli oli vauhdikas talvikausi. Pelasimme PK-35 alvisarjaa ja olimme mukana Helsingin pii-
rin fucsal-sarjassa. Lisiksi syksylli oli haastcotceluita mm. Fulham 97:n, Tottenham 97:n ja Gasellien (T97)
Kanssa.

Myés vanhemmilla riitei viime vuoden aikana haasteita. Olimme yhteni joukkueena mukana jirjestii-
miissi VJ$:n Piisidiscurnausca. Olihan siin hommaa, mutea palkitsevaa se oli ja mukavar muiscor jii yhdessi
tekemisestii varmasti koko joukkucelle.

Nyt tulevana kesikautena on tiedossa paljon turnauksia — chki piiitapahtumina Puuhamaa-curnaus kesii-
kuussajaaina finnictivi Hesa-Cup heinikuussa.

Vapaa-aikaa on myés vieterry yhdes
fudis-matsissa. Matsin jilkeen maistuiva gri ja

Joukkucessamme on nyt 16 pelaajaa. Iso osa pojista on ollut mukana joukkucen perustamisesta asti. Mat-
kan varrella on tullut mukaan uusia pelaajia — viime kauden aikana culi mukaan 6 uurca poikaa. Pojat ovat
nyt alven harjoitellect seki pelanneet yhdessi ja tisti on joukkucen hyvi jackaa kohti kesin haasteita.

i culi casapeli vastaan pojat

Pelaajat ylirivi vasenmalta: Mikael Nousiainen, Einari Yli-Kesiniemi, Artturi Laaksonen, Onni Pubalainen, Harri
Pajala, Pauli Pinkd, Endrit Abazi. Alarivi vasemmalta: Carlos Martinez, Niilo Summanen Jubo Ristimaki, Rami
Hlvesabo, Olavi Karppelin, Kalle Summanen, Jimi Andersson. Kuvasta puttuvat pelaajar: Navid Karini, Alex Schei-
man. Ylirivi toimibenkilit: vastuubuoltajalvalmentaja Esa Pubalainen, jojo Sirpa Ristimiki, pushavastaava Marjo
Seppili, vastunvalnentaja Heikki Ristiniki, valnentaja Jussi Pajala

VJS Hampuri -98 joukkue koostuu pidosin Ylistén ja Martinlaakson alucella asuvista pojista. Pelaajia jouk-
Kueessa on il hetkelli 16. Joukkueen kolmas kausi on ollut toiminnan tiyteinen. Pelaajien innosta kercoo,
cttii kaksien viikkoharjoitusten lisiksi yli puolet joukkucen pojista on osallistunut sisikaudella myés buusteri-
ja taitotartuntaryhmiin. Samalla on tutustuceu muiden V)S:n joukkueiden pelaajiin ja valkkuihin. Peleji oli
kauden aikana nelisenkymmenci. Piirisarjan ja Kipylin calvihallisarjan lisiksi joukkue osallistui muutamaan
cumaukscen, joista viime keviin kohokohta ol toukokuuss frjesterty oma turnaus <%&r=érzf Futik-
sen ohella on chdicty mybs jopa fucistakin I menoa
kelkoilla. Harjoituksissa pojat ovat olleet reippaalla asenteella. Pallo alkaa jo kaikilla pysyi Es__ koukussa ja
jalac kiyvi. Peleissi onkin sicten pistelty tiysilld, mutea reilusti. Kauden jannitcivin otcelu oli syksylli kol-
mannen kerran pelateu didit vastaan pojac matsi, jossa didit saivatkin ensimmiisen kerran huomata jadncensi
Kakkosiksi. Olisikohan iideille ensi syksynii luvassa vahvistuksia? Kencilli tavataa

Pelaajat albaalla vasenmalta oikealle Vilho Loimaranta, Aapeli Sipild, Niko Soininen, Jubo Junttila, Saku Heikkinen
ja Verneri Sipili. Pelaajat ylirivissi vasemmalta oikealle Sanuel Jana, Matte Jokisalo, Sakari Hakkarainen, Elias
Mannikki, Lassi Naumanen ja Nico Ylimaa. Valmentajat Ville Loinaranta, Jouko Hakkarainen ja Mika Junttila.
Joukkucessa ovat myis Aleksi Jalmanen, Tommy Le, Miro Scheiman ja Kim Sarlin, valmentajat Jubka Jokisal ja
Tuukka Halttunen, joukkueenjobtaja Mikko Soininen, buoltajat Tomi Heikkinen ja Mariann Slotte-Jana scki rabas-
tonbvitaja Anna-Maija Jokisalo,
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V]S Hannover-98 aloitti toimintansa keviilld 2005. Joukkuessamme on t: hetkelli 16 poikaa. Vaihruvuut-
ta on ollut hiukan. Muutama poika on lopettanut mutta iloksemme olemme saaneet uusia innokkaita pelaajia
mukaan rentoon ja iloiscen joukkucescemme. Viime keviini ja kesini osalliscuimme muutamaan turnaukseen
suhteellisen hyvilli menestykselli. Voitcojen ja tappioiden suhde oli hyviissi balanssissa. Kesilli pelasimme
myés Pelicilli- sarjaa. Harjoictelimme kaksi kertaa viikossa Viherpuiston ja Variston koulun kencilli. Talven
olemme harjoitellct ahkerasti. Harjoituksissa olemme voinee Kiydi omien harjoitusten lisiksi ikiluokka- ja

treencissi olemme Espoon talvisarjaan. Mainitca-
koon, ertii Pecceri valittiin joukkucestamme buusteri-ryhmiin. Ennen tulevaa kautta osalliscumme pariin
turnaukscen. Tulevan kauden tavoitteisiin kuuluu hyvin huumorin siilycciminen ja edelleen lajissa kehicey-
minen.

Pelaajat vasenmalta ylbiilti: Roni Rayner, Roope Vibirautio, Henry Mustonen, Samu Volatinen, Anton Fagerbolm,
Henry Hiltunen, Petteri Koivisto, Kalle Kattelus. Vas.al. Tommi Nousiainen, Niilo Paijula, Eero Purje, Teenu Siivkki,
Severi Lansivuori, Heikki Kervinen i Jasu Nyrivaara. Kuvasta pusttu Arin Alin. Valmentajat vasenmalta: Mikko
Kaivisto, Juba Kattelus ja Sami Siirkki

Viime kausi oli mukava ja onnistunut. Jirjestimme keviilli oman I i kereaa, joka meni
nappiin ja toi pesiimunan, josta osa kiiytettiin ostoon. Onnistunut turnaus toi var-
muutea kaikkeen coimintaan. Joukkueen henki on ollut kannustava ja vanhemmat ovat osallistuneet toimin-

caan kiicerciviisti

Syksylli osallistuimme HJK:n turnaukseen, miki lisisi poikien kokemusta. Muutokset pelaajissa ovat
olleet huomattavia; monet ovat saancet kasvunsa mybti voimia ja nopeutta, mikii nikyy niin laukauksissa
kuin hyokkiyksissi. Nekin pojat, jotka aiemmin hieman arastelivat, ovat saancet itsevarmuutea ja itsepintai-
suutea, Lihes kaikki ovar avanneet maalitilinsd, mikii on varma kannustin eccenpiin. Pelisilmii on kehittynye
ja kukaan ei ji otcelussa tihyilemiin vaan kaikki yricciviit parhaansa.

Akeiivisia toimihenkilsiti on riiccinyt ja ehtivi ovat jakautuncer tasapuolisesti, vaikkakin suurin ty
on ollut valmentajilla, jotka ovar positiivisesti osallistuncet kaikkeen siind missi pojatkin. Harkoissa i ole
ollut pulaa pelajista. Syksyll Kivimme kannustamassa Suomea karsintaorrelussa Porcugalia vastaan. Talvella
osaliscuimme KiPan sarjaan uudessa Juniorihallissa. Kesin myi aloitamme encisci Kovemman treenaami-
sen ja omaa V joka tini vuonna
jirjestetiiin jo kolmen ikiluokan turnauksena

Alarivi vas. Jomatan Nikkola, Oskari Ketonen, Mathias Manderbacka, Lauri Varvikko, Casper Forsskihl, Nikolas
Krasnou. Keskelli vas. Kenneth lss, Riku Luoma, Niko Koponen, Oscar Hellstrim, Joni-Jesper Rabkola, Luukas Nassir
Michael Lowe. Ylirivi vas. valnentajat Hans Manderbacka ja Bill les seki jojo Jauri Varvikko. Kuvasta punttuvat
Thomas Alasalmi, Niki Tuonen ja valmentaja Jussi Alasalmi.

Fn8 Feyenoord

Kulunu vuosi oli VJ$ toinen on siillynye melkein
muutcumattomana ja pojista onkin muodostunuc yhtendinen joukkue. Kauden aikana toiminnan péipaino
oli omissa joissa niin kuin aicoja.
Omien harjoitus ohella taitoja harjoiteltiin taitavuusilloissa ja muutama pelaaja osallistui taitotartunta-ryh-
miin saimme Serie VJS:n peleisti ja opittuja taitoja kiivimme mybs
kokeilemassa uscammassakin turnauksessa kauden aikana.

Pelaajat: Miki Koso, Aleksi Syrjiinen, Jesse Suikki, Junso Voutilainen, Jubani Saarinen, Jesse Salo, Junso Heinonen,
Veini Simolin, Tuomas Virtanen, Niko Nyrbinen, Aku Sainio, Olli Lauronen, Jesper Paavilainen, Elmeri Voutilainen.
Joukkucenme toimibenkilit: Valwentajat Jouni Lauronen, Taru Paavilainen ja joukkueenjobtaja Jaakko Virtanen. Ku-
vasta punttuvat Arttu Lignell, valmentaja Heibki Voutilainen ja huoltaja Jussi Heinonen,

Kuluncena vuonna saimme muutaman uuden pelaajan, kun taas muutama pi reyi muiden harrascusten
pariin. Joukkucen vahvuus on ollut n. 12-14 pelaajaa. Joukkucha s:aa; on pidetey kerran vitkossa. Aika
moni Kiytti myss mahd ja

Kesilli pelasimme Serie VJS:i. Sen pelimuoto on timin ikiisille aivan loistava: pienpelissi kaikki pe-
laajat osallistuvat, tilanteica tulee paljon ja pelaajat pystyvic hahmottamaan pienikokoisen pelikencin isoa
paremmin. Miinusta on se, etti jackuvasti pelataan samoja joukkueita vastaan.

Turnauksissa olimme kevillii Ajaxin vieraana Vapaalanaukeella, syksylli Palloliicon Karuscllissa ja
vieli Tapion turnauksessa Tapiolan keinonurmella. Syksyn objelmaan kuului VJ$in Fursalturnaus ja keviilli

¥ kanssa. Olemme toteuttancet parhaamme mukaan VJS:n aja-
custa lapsen chdoilla ja Kiytinnossi timi tarkoittaa erukiteen
suunniteluja harjoituksia j jackuvaa arviointia, onko toiminta - harjoitusmiirit, yksitciisec harjotcect, ur-

nauksiin - lapsen miclekisti ja kivaa.
Forcuna harjoittelee Pahkiniirinteen koulun kentilli torstaisin kello 18.

Ylirivissi: Pekka Kivists, Marko Ussimiki, Jari Koponen, Tatu Tuominen. Keskelli: Jani Jaakkola, Matias Pikka-
rainen, Elias Benkhodja, Jaakko Kivisti, Kalle Linden, Joni Viljanen, Edvin Hinninen. Alarivissi: Emeka Kotobridza,
Likka Tuominen, Leevi Unsimiki, Elmeri Koponen, Jonas Maijala, Khalid Mobaned.




3

6

VIS

SANOMAT

Fn8 Heerenveen

lyneen timiin vuoden kuvaan mel-
inyt pysyviksi harras-
cukseksi. Kesilli VS-liigan peleji pelattiin kahdella 11 pelaajan joukkueilla. Talven mittaan pelaajarintama
harveni kuvan mukaiscksi. Keviilli aloittaa paljon uusia pelaaia ja toivomme, etti osa loyti tiensi myos
meidiin joukkuceseemme.

Joukkue har ven Kivimiien koulun salissa, joka tilojensa puolesta ofi meille sopiva. Puolet pe-
ta harrastaa myGs toista la i i pistantoissti aika vahin pela

kaikki ovat kehiteyneet juoksemisen ja pallonhall
V]S Heerenveen harjoittelee maanantaisin kello 17.30-18.45 Variston ala-asteen
tuloa mukaan!

Kuvassa vasemmalta ylirivissi: Samu Mattsson, Berk Kocak, Joona Poutiainen, Topi Higg, Jussi Kiviluoto, Casper
Valjus. Alarivi: Daniel Mickka, Roope Laitinen, Leevi Lintonen, Paavo Seppildi, Aaro Kiviluoto. Kuvasta punttun
Daniel Kopra.

Fn8 PSV Eindhoven

Joukkue on perusteteu toukokuussa 2005. Kuuden pelaajan ydinryhmi on kasvanut jo kokonaisen joukkueen

kokoiscksi. Peli-innostus on edelleen kova ja vallitsee hyvi ki. Kaveria k
yrittimiin aina parastaan ja kaikki pelaajat saavat osallistua aina yhei paljon peleihin. Joukkuetea luotsaavat
edelleen Pena ja Hessu, tulostakin on alkanut yntyi ja ksessa voittojakin

on kertynyt mukavasti. Joukkue on harjoiellut talven Myllymien koulun voimiscelusalissa ja nyt ke
siirrymme Kivimien koulun keneille harjoittelemaan torstaisin klo 17-18. Joukkue osallistuu nye kevilli
alkavaan Karus
i i cisti cule i etcii pari pelimiesti maheuisi
seen ja encrgiscen joukkuceseen mukaan.

Joukkuekuvasea ovat eturivissa: Daniel, Patrik, Jussi, Lauri, Eetu, Oliver. Takarivissi: Nicolas, Jere, Ossi, Musa,
Matti. Valmentajat Pentti Jimsen ja Heikki Salejiri.

Fn8 Twente

VJ$-99 Twenten joukkue koostuu Ylistissi asuvista pojista. Joukkucen toinen tojmintavuosisujui vihiniiin
yhei hyvin kuin avausvuosi. U cutuissa
alvi sujui Varian voimistelusalissa Veromichessi.

Harjoittelun lomassa Twente on esiintynyt myss pelipuuhissa. Viime kesin kohokohtia oli nurmiken-
tilli pelattu Lahti Soccer, jossa aurinkokin suosi valk ia koko viik n. Talvil otimme
osaa syksysti PK-35:n ji ?

ja Twente ndyecii pi
oikein mukavasti, mutta suuri osallistumisprosentti tapahcumiin on kui
harrastuksen mielekkyytei seurataan.

Inco on p hyviini ja sen me otamme parhaana palautteena
toiminnastamme. Tulijoita Twenteen riiteiisi muuttovoittoalue Ylistissi enemminkin, uusia ulijoita on
kuitenkin kiytinnén syisci ohjattu muihin VJS-porukoihin.

Sekil valmennustyhmille etti pojille tuottaa iloa, kun palloa saadaan kuukausi kuukaudelea kesytectyii
yhi enemmiin. on miiiri jatkaa kohti kolmatta toimintavuorca. Edessi ovat piirisarjaottelut keviil-
li ja syksylli seki mukavasti muistoihin uppoutuvia turnauksia Suomen jalkapallokesissi.

sa saatiin tuntumaa

n koviakin joukkueita vastaan
nkin tirkein miccarimme, jolla

Ylirivi: Lasse, Jari, Masa, Terho, Vesa. Keskirivi: Jonathan, Samuel, Teo, Ville, Nikolas, Anton, Marko, Mikko,
Konsta, Leevi ja Leo. Alarivi: Akseli, Alex, llmari, Daniel, Luka, Eetu, Kim, Samu ja Lassi.

Willem I on kesilli 2005 perusteceu joukkue ja tilli hetkelli joukkucessa on mukana kymmenkunta reipasta
pelaajaa Myyrmien, Marcinlaakson ja Louhelan alucelta. Viime kesiini harkat pidettiin keskiviikkoisin Viher-

otetujen kuvien katselun sckii

ikaudella harjoittelimme sunnun-

kokea onnistumisia seki uskaltaa koke
innokkaita futareita, tavataan siis kentin laidalla!

Ylirivi: Tero, Jyrki, Micacla. Keskirivi: Jontte, Jamal, Max, Anton. Eturivi: Emil, Roope, Sampo. Miika. Poissa:
Ville.
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Fn8 Vitesse

Vitessen joukkue perustettiin lokakuussa 2006. Perustamistilaisuus
Kartanonkoski-Pakkala-Yliiscs -alueella ja tilti alueelta mybs pelaajamme tulevat. Pe-
hetkelli kahdeksan, joten yksi pitavoite on saada joukkueeseen lisii pelaajia.

kset on pidetty Ki sijaitsevan Pointin hyvin varustetussa liikuntasalissa. Vii-
kottaisen lisiksi ovat aktiivisesti ta-
voite oli pelata pari-kolme harjoituspelii ja tavoite tiyteyykin. Pojat odottavat jo kovasti pisyii ulkokentille,
silloin harjoittelemme Veromien koulun kentilld, toinen vuoro on Yliston hiekkakentilli. Huhtikuun iso
tapahtuma meille on n K idetciiviii

Uuden joukkueen aloittaessa eteen tulee paljon uusia asioita, murta pikkuhiljaa kiiytinnée ovat tulleet

meille cucuiksi. Péitavoite on, i pojat nauttivac ja 2 hyviissi ilma Jokainen
Ja ja yriceiii seki kokea onniscumisia.

idettiin Veromien koulun kentilli.

Saiju Helin, valmentaja Mikael Helin, joukkucenjobraja Terhi
Leppiinen, valmentaja Jyrki Niemi, huoltaja Virpi Matkonen. Keskelli vasenmalta: Weixcin Niens, Rikbard Sarpalebto,
Otto Helin, Antti Anttalainen. Alaroi vasemmalta: Joona Helin, Henri Richter, Ville Leppinen. Kuvasta punttuvat
Tuomas Kopra ja vastuuvalmentaja Jussi Leppinen.

Gn7 Barcelona

Barcelona aloitti toimintansa kaikkien muiden vilpeltjien kanssa toukokuussa 2006 Myyrméien urheilua-
lon kencilli. Pelaajat tulevat piosin Himeenkylisi ja Askiscosta, mutea joukkucessa on myts yksi pelaaja
sti. Heinikuussa 2006 Barcelona siirtyi "
hiekkaa pollycectiin ahkerasti koko kesi. Vaikka heinikuu oli lomakuukaus
paasti harjoituksissa

Kauden 2006 aikana Barcelona osallistui Serie V]S:iin ja Havis Cup -turnaukscen, keriten roppa-
kaupalla kokemusta ja peli-iloa. Talvikauden Barcelona harjoiteeli 17 pelaajan voimin Myllymien koulun

innostavana ja mukavana harrastuksena, jossa pelaajat voivat turvallisesti kehittyi yhdessi!

Pelacjat aakkosjirjestyksessi: Aalto Roope, Aaltonen Jubo, Blomguist Rasmus, Kataja Lauri, Latikka Hari, Laubde
Jontte, Mertala Niko, Mononen Emil, Nirvinen Alex, Nyrbinen Toni, Pentikiinen Eetu, Saavinen Eino, Sormunen
Aleksi, Toivanen liro, Toivola Jubo, Vaori Ville, Yli-Kivistir Ville. Valmentajat: Markas Toivanen, Timo Kataja ja
Toni Saarinen. Vealmentaien apuna toimii myis Tapani Aaltonen. Huoltajat: Tiina Lauhde ja Arja Toivola. Rabaston-
hoitaja: Anne Nyrhinen. Joukkucenjobtaja: Patrik Blomquist

Gn7 Real Madrid

Real Madrid joukkue aloicti kevilli 2006. Joukkueen pelajat ovat suurimmalta osin Marcinlaakson alucelta.

Pelaajia tilld hetkelld 16. Viime kaudella harjoitel ahkerasti sekii ulkona etti koulusalissa. Turnauksia ei

Real Madridin pelajat: Arola Jini, Berg Santeri, Kuisma Joni, Laak Atte, Labikainen Topias, Naumanen Hannes,
Nylund Tuomas, Piispa Elias, Pitko Lenni, Rinkinen Veeti, Seppi Riku, Vuorela Jubo, Trisskelin Benjiam, Triskelin
Miro, Volotinen Rasmus.

VJS-Celta-00 on Varistossa harjoitteleva energinen joukkue, joka laittaa valmentajat ja vanhemmat haastee-
. Ulkoharjoitcelua tehtiin Variston koulun kentil

. Tuntumaa peleihin ja oisiin we_.xf_sm_:. saatiin pelaamalla VJS-sarjaa, seki haastamalla

seki Variston

lajanalku menetettiin maaseudulle, joten %_awaam picneni 1. poikaan. Hienointa lajissa on nihd: poi-
kien innostunut ilme.

ylbiili 1ipo Korhonen, huoltaja Hannu Limsd, valmentaja Jari Kotila.
Keskelli vasenmalta Roope Kilpinen, Jesper Korhonen, Ville Ruokonen, Eetu Maensivu, Vialtteri Forsman. Alarivi va-
semmalta: Oliver Pyluiinen, Saku Putkonen, Jonne Kotila, Tino Korhonen. Kuvasta pusttuvat Emile Roos, Jessir Jmaali
sekis valmentaja Jari Maensivn.
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Gn7 Deportivo

Deportivo 00 joukkue Yhistoon iin keviilli 2006. Harj iynnistyivic omalla Ykiscon ken-
cilli ja mukana oli heti jo mukava joukko innokkaita poikia. Pelit tuttujen poikien kanssa olivat myés pii-
viisaikaan kiynnissi Yhiston eskareiden paivikotien pihamailla. Syksyn 2006 parasta antia poikien miclesti
olivat VJ$ Series pelic. Talvikaudella saliharjoicusten lomassa pisivi pojat pelaamaan mys tekonurmelle
harjoituspelin Puilin ikitovereita vastaan. Tini ke joukkucemme osallistuu ensimmiiscen turnauk-
scen. Niilli eviiin joukkeemme suuntaan kohti toista yheisti pelikautea 13 innokkaan pelaajan voimin. Mu-
kaan joukkoomme mahtuu myés muutamia uusia pelaajia.

Joukkacen pelaajat: Alarivi: Juba Mellanen, Joni Salminen, Matias Schildy, Jamie Acosta, Aapo Piivonen, Samuli
Abola, Keskelli: Joonas Niemi, Anttoni Kinnunen, Miika Vaarakallio, Mikko Kolebmainen, Lassi Paju, Nino Salo-
nen. Joukkucen Jukka Piironen Arto Schilds Jukka Paju

Jari Salomaa (valmentaja), Marju Paju (joukkucenjobtaja). Kuvasta punttus: Einari Andersin sek Joni Andersin
(valmentaja ja varajoukbucenjobtaja)

Joukkucemme perustertiin keviiilli 2006. Aluksi poikia cuncui olevan mukana runsaasti, mutea kesin ja
syksyn aikana heitii putosi pois uhkaavan paljon. Talven aikana joukkuceseen on muodostunut 9 pojan ahkera
ydinjoukko, joka on harjoitellut uutterasti lipi talven.

Syksylli chdimme kohdata muitakin joukkucita vis-serien puitteissa ja
listua muihinkin turnauksiin.

Lisi poikia otetaan joukkucescen mukaan lomiclin ik toimihenkilsicikiin ole koskaan liksa. Jouk-
kuetta pybricetiinkin cilli heckelli naisvoimin, kaikki ovat
iieeji. Hommat ovat kuitenkin sujuncet loistavasti, joukkucen henki on hyvi ja pojat ovat miti innokkaim-
pia jalkapalloilijan alku

vuonna olisi tarkoitus osal-

Kuvassa takana vas. valmentaja Miira Paukku, jojo Peivi Rantti, valnentaja Piia Vesanieni, Keskelli Pyry-Pekka
Paukki, Eppu arusaara, Teen Punranen, Picu Hiltunen Edessi Ville Rantt, Jami Vesaniens, Konsia Lappalainen,
Toni i

VJS Osasunan ensimminen toimintavuosi on sujunu oikein mallikkaasti. Pojat ovat heti alusta asti olleet
innokkaasti mukana sckii harjoituksissa ctti pelcissi ja kaikkien futistaidot ovackin vuodessa kehittyneet aimo
harppauksen eceenpiin. Mybs puhtaasti amatsorilihtokohdista mukaan lihteneet toimihenkilot ovat ainakin
toivon mukaan oppincet paljon matkan varrella, kiitos varsinkin seuran jirjestimiin laadukkaan koulutuksen
ja huipentui Myyrmiki-hallin tekonurmella pelac-
tuun Pisidisturnaukseen, jossa VJS Osasuna valitciin turnauksen Fair Play joukkuecksi

Treenien ja pelien lisiksi on joukkucen poikien seki myts vanhempien yhieishenkei kohoretcu mm.

yms. hoystetylli seki salik kesk

poikien suurta
suosioa saavuttancilla aikuisten vs. lapset jinnitysniytelmilli. Yhei tasapelii lukuun ottamata ovat lapset
toistaiseksi olleet niissi koitoksissa taidollisesti ylivertaisia, mutta aikuisetkaan civi ole ainakaan coistaiseksi
vieli heittineet pyyheer kehiin :-).

Kuvassa vasemmalta eturivissi: Lauri Helléin, Robin Avist, Miikka Laulainen ja Kaapo Viisti. Vasemmalta keskiri-
vissd: Eemil Nieminen, Lassi Hubtinen, Mikko Laasonen, Ville Vartia ja Roni Tishonen. Takarivissi toimibenkiliistai
Pete Nieminen, Harri Tihonen, Erkki Hellén, seki Mikko Laulainen. Kuvasta puuttuvat pelaajista Olli Pekka Krekola,
Noah Nurmi, Ak Petteri Sampo seki toimibenkiliisti Ette Sjisteds-Nurmi, Miikka Nurmi seki Mari Sampo.

VJS-Sevilla on perustettu huhtikuussa -06. Aloitimme harjoittelun heti perustamisen jilkeen V]S:n valmen-
nuslinjaa noudattaen, toki omalla i. Pojat ovat silmiin nihden
nauttineet kuningas jalkapallon pelaamisesta ja oppimisesta tiysin rinnoin. Miki tirkeintd hymy on ollut
niin poikien ja taustajoukkojen naamoilla alusta alkaen. Otimme osaa suurella sydimmelli ja taistelutahdolla
VJS-series otteluihin heti niiden aletcua ja sehin oli poikien mielesti se paras juttu, etti pisi pelaamaan ja

tekemiin maaleja. Sevillan pelaajac ova k huimasti niin kuin ikin puolel-
la ensimmiisen vuoden aikana. Vanhemmilla on ollut etuoikeus olla mukana ja nihdi, kuinka timi porukka
on yheeen Lihes tavalla. Huhu kercoo, ettii pelagjiemme motivaatio ja

rakkaus lajia kohtaan on huomateu jo Sevillan (La liiga joukkue) organisaatiossa asti:) Odotamme innolla
uuden kauden alkua ja etti piisemme pelaamaan muita VJS-00 huippu joukkueita vastaan. Sevillan avoitcect
seuraavalle kaudelle: Tlo, hauskuus, nauru ja niin sic s jalkapallon pelzaminen.

Kuvassa vasenmalta ylhidlti: vastuvalnentaja Marko Virtanen, valmentaja Markus Majlander, joukkucenjobta-
ja Katherine Dournea, valmentaja Tunkka Saarelainen, valmentaja Markku Haverinen. Keskelli vasenmalta: Vili
Virtanen, Antti Majuri, Sami Hakanen, Eetu Lebto, Rasnus Majlander, Ville Haverinen, Janne Weiliinen, Lassi
Kainulainen. Alarivissi vasemmalta: Mika Kemppainen, Luca Saarelainen, Werneri Siikavirta, Aleksi Mikkola, Onni
Lavikka,0ts0 Pasanen, Ville-Hermanni Tanner, Tuomas Kuoppala. Kuvasta puttuvat: Elmo Martela ja valmentaj
Tuomas Tanner
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VJS:n naisten ja tyttojen joukkueet:

VJS naisten kausi 2006 sujui kohtuudella, vaikka nousu naisten kakkoscen jiikin vain muutamasta pisteesti
Kiinni. Joukkueen henki kuitenkin oli aivan loistava ipi kauden. Seuraavat luonnehdinnat voitokkaasta Wasa
Cupista kuvaavat joukkuchenkei oikealla tavalla: Viesi meiiin porukka on kylli ihan sckopiiinen! Tl on ihan
jickesiisi, kicos mahtava jengimme! Loppuvihellyksen cultua fiis ol jotain sellasca mici on vaikea kuvata,
apua siti huuroa ja kiljumista ja i ja ja riemu
kuvaan palauduttiin kylli jonnekin alkukantaiselle junnutasolle henkisesti. Kiitos kaikille upeasta reissusta,
timi jid varmasti micleen hyvin pickiksi aikaa ellei koko loppuclimiksi!

Joukkueen tavoita kaudelle 2007 on selkei vaikkakin tiedimme, ectii se on kova, nousu naisten kakko-
scen. Uskomme cihin ja hyvii yheeistyé VJS:n B-tyctsjen kanssa auttaa saavuttamaan tavoitteemme, joukkue-
hengesti se ainakaan ei i kiinni.

varmaan sataan eri

Peluajat: Nina Haapanen, Enilia Henttinen, Karoliina Hulkbko, Hanna Keininen, Sanna Kokko, Tiina Korbola, Heini
Kuivanen, Susanna Kuuti, Amna-Kaisa Leistis, Anri Lilja, Katja Lindrws, Martta Nieminen, Anu Nuutilainen,
Nora Pebysson, Piia Rauniv, Solja Sedbom, Jobanna Sjsbobm, Sini Sulkania, Anika Turunen, Kia Varis, Katja Vouti-
Lainen. Vialmentaja: Heikki Sjiboln, joukkucenjobtaja Jouko Nurilainen, huoltaja Timo Leistio.

VJSin B-tycesjen ykkisjoukkue koostuu vuosina 89-92 syntyneisti pelaajista. Joukkucen kokonaisvahvuus
on 22 pelajaa. Tycilli on joukkueharjoitukset 4-5 kercaa viikossa Myyrmien palloiluballisa ja Tikkurilan
€ Har i on ollut 2 kertaa kuukaudessa. Huhtikuun 15. piivini alkavac
sarjapelimme liicon ykkasdivisioonassa tavoitteena on nousu SM-sarjaan syksyksi.
Uscat pelaajistamme kuuluvat palloliiton Uudenmaanpiirin alucjoukkuceseen ja muntama tycsisei on
pidsyc Suomea oman
kaikki ! sjimme peleihin.

TBI1-pelaajat ovat: Nicole Stiles, Laura Kesili, Ellen Siderlund, Mesi Liibteenkorva, Salla Kylninen, Essi Hopponen,
Netta Koso, Mia Lyytinen, Riikka Tirmd, Milla Merinen, Mira Merinen, Saara Saarikivi, Maiju Laaksalo, Rosa
Koivula, Saara Forsstrim, Minnami Henriksson, Henriikka Tammes, Heli Leivonen, lines Salomaa, Sofia Heinonen,
Jonna Lindstrim ja Sara Helin. Viastuuvalmentajana toimii Jukka Kesili. Jukan apuna on valmentaja Antti Kylminen
ja maalivabtivalmennnuksesta vastaa Jouni Puttonen.

Joukkucemme suuntaa tulevaan kauteen piiosin "vanhalla” porukalla. Muutamia uusiakin pelaajia olemme
joukkoomme saancet. Valmennuksestamme vastaa edelleen Mari Savolainen. Tarkoicuksemme on antaa sallai-
sille pelaajille mahdollisuus pelaca, jotka civii harjoitusmiirien takia voi pelata muussa joukkucessa.

Tavoitteemme on harjoitella ja pelata hauskaa pitien, mutta silti tosissaan. Jokainen meisti antaa itsestiiin
niin paljon kun pystyy. Ensi kaudella osallistumme B Kakkossarjaan ja Helsinki Cupriin. Harjoittelemme
akriivisesti tulevia peleji odotellessa.

Pelagjat ylirivi vasemmalta: Enmi Eronen, Annika Maiittinen, Ella Nokela, Suvi Salonen, Janni Purovus, Johanna
Riibinki, Henni Nieninen. Alarivi: Enmi Merta, Heidi Nenlander, Tea Tiilikainen, Emilia Hella, Linda Pitkdnen,
Noora Laakso. Kuvasta puntuvat: Kiia Permala, Riina Lepisti, Nina Ek ja Siri Nurminen. Valmennus: Mari Savolai-
nen. Jujo: Sanna Hermunen Huolto: Anne Purovao. Rahastonhoito: Tiina Eronen.

Menneelli kaudella joukkucen kehitys jatkui huimaa vauhtia. Harjoicuksissa on menty kovaa 4-5 kercaa vi
kossa. Pienti menestystikin on tullut; joukkue oli Stadicupin ja Hesacupin finaaleissa. Lisiksi joukkue sijoit-
i mukavasti kolmanneksi T93 aluesarjassa. Tirkeinti on kuicenkin kehityksen jatkuminen.

Ryhmin pelaajista kuusi on piirijoukkucessa. Tulos on upea kolmen ja puolen vuoden uurastuksesta.
Kansainvilisyyskasvatusta tehdiin jo toista vuotta; tansanialaisen FeViton 14 vuotiaat tytot culevat vieraak-
semme ennen Hesacupia, joten piisemme ottamaan revanssin. Viimevuonna hivisimme saman seuran 11 vuo-
ialle pojille. Tapahtuma on jirjestelty yhdessi Liikunnan Kehitysyheeisty LiiKe ry:n kanssa (heepi//www.
liike.f). T93 joukkue suoricti viimeksi mys keriyksen, jossa tyhjenneeciin kotien nurkat kaikista vanhoista
jalkapallovarusteista ja vihiin muustakin, Tansaniaan vietiviksi.

Tukarivi vasenmalta: Heidi Rajakko, Mirka Nyrivaara, Kiira Sarasiirvi, Tiina Mustonen, Nea Rantala, Caroline
Wilberz, Tuuli Arminen, Anni Lunkkonen, Anna Vainio, Oona Matikainen, Henrietta Helanne, Mariam Umor Eturivi
vasenmalta: Pinja Pirttimaa, Katri Nieminen, Ronja Mntyjarvi, Sannamari Eronen, Sava Karlsson, Minttu Miki-
nen, Hanna Tarkkonen, Linnea Mikinen, Sanna Makeli, Susanna Salmivaara. Kuvasta pusttnvat: Julia Gustafison
jt Emma Vibissarja Harei W ja Kale T kybkivit takana.
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id 2006, kun VJS Ge-

Fighters on vuonna 1994
pardit jacttiin kahteen tasoryhmitin iso

Joukkue on syksysti lihtien harjoiccllue miiritictoiscsti nelji kereaa viikossa. Joukkuetrcenien lisiksi
osa tytisti on mukana tytesjen talentriryhmiiss kerran viikossa, ja moni harjoicelee akriivisesti myds omal-
Ia ajallaan. Menossa on miclenkiintoinen vaihe, johon toisaalta kuuluu totuttelu kovempaan harjoitteluun ja

tyesjen

ja toisaalea yhii enemmin itse pelisti ja sen hienouksisa.
‘Talvikaudella Fighters on pelannut uscita har ja kiynyc

Tampereclla. Kevitkaudella joukkue pelaa piirin Valiosarjaa, tavoitteena lunastaa paikka syksyn Aluesarjaan.

Alkavan kauden kohokohdaksi povataan kaa Gl Fighters ja ikiluokan toinen tyctsjouk-

lihteviic heinikuussa yheciselle matkalle maailman kansainvilisimpiiin jalkapalloturnaukseen,

com/

Pelaajat ylhiilti vasenmalta: Henriikka Kilpinen, Karin Siderlund, lida Labdenniki, Mirian: Lundsten, Laura
Isokuortti, Julia Koivula, Ria Ek, Annina Still ja Ria Laitinen. Eturivissi vasemmalta: Essi Laari, Pilvi Hongisto,
Vila Viisinen, Eveliina Krekola, Sara Saastanoinen, Seriina Posio, Jenna Silfuer, Cristal Kiiskinen ja Henna-Riik-
ka Saali. Edessii Vera Vaaris ja Viivi H. i it takana

Marianne Nyman, huoltaja Raisa Loginov. valmentaja Veli-Matti Rinnetmiki scki huoltajat Ari Kilpinen, Sirpa
Labdenmiki ja Eeva Still

VJS Flames on syksyllii 2006 muodostettu harrastejoukkue.

Joukkue harjoictelee yhdessi kaksi kercaa viikossa. Osa tytoisti osallistuu myds taitotarcuncaryhmiiin,
joka harjoitcelee kerran viikossa.

Keviiilli 2007 joukkue pelaa Uudenmaan ja Helsingin pi
haastaa vuotta vanhempia tytesjoukkucita TCn14 perussarjassa.

in TD13 perussarjassa. Tamiin lisiksi joukkue

Pelaajat edessii: Nina Nakari; Eturivi vasemmalta: Nea Hakonen (A), Eela Matilainen, Emmi-Noora Saarinen, Saa-
it Suomalainen, Nea Paijula, Jonna Arminen, Noora Nurminen ja Jobanna Kankaanpis (C); Keskirioi vasenmalia:
Satu Saiski, Elina Oravala, Elisa Mikel, Verna Silvonen, Linda Henriksson, Julia Sundvik, Ronja Ratio ja Meeri
Teppana; Takarivi vasemmalta: Milla Viitanen, Sandva Hellén, Rosa Strobmayer, Eev Paulnan, Tiiu Hinanen,
Hannamari Mellanen (A), Sini Palonen ja Sara Laahanen (kuvasta puttuu: lina Kunnas). Toinibenkilit vasemmal-
ta: Tiina Mkeli (huoltaja), Pekka Mikeli (huoltaja), Ari Henriksson (valmentaja), Arto Saarinen (jojo) ja Marja
Viitanen (kuvasta punttun: Ari Nakari, vastuuvalmentaja).

TDn-12 Kojootit

jia mahtuu mukaan! Kaikki innokkaat -95 syntyneet futaritytot terveruloa mukaan joukkuee-

Kojoottien joukkuckuvassa pelaaat ylirivista vasemmalta alkacn: Bettiina Erkkild, Tia Laine, 1da Pubalainen, Ida
Malinen, Nea Seppinen, Tia Rantala ju Vilna Viltonen. Alarivi vasenmalta alkaen: Enma Risbimiski, Sanni Huu-
sari, Ronja Kosonen, Wilma Ylinen, Sara Siivo ja Jasmiina Driksnan. Valmentaja Salla Tapaninen (ylirivi vas) ja
Jojo Tiina Mikonsaari (ylirivi oik). Kuvasta pusttuva joukkucen huoltaja Terbi "Telly” Laine seki rabastonboitaja
Virpi Pubalainen.

TE-11 Pantterit

Pancterit- joukkucessa on tilli hetkelli 17 tyctsii. Harjoituksia on ollut 2-4 kertaa viikossa, calvisatjan peleji
sekil curnauksia,
Tulevana keviinii ja kesini i ja uscaan kscen sekii 2 kertaa

viikossa. Kesin kruunaa Stadi Cup seki Hesa Cup.

Kuvassa ylivivi vasemmalta: Sari Hiekkavirta (huoltaja), Jukka Hongisto (valmentaja), Tia Karjalainen, Pinju
Forss, Riikka Hongisto, Krista Kivi, Aino Summanen, Miina Seppaldi, Anita Penttil, Titta Maarno, Pekka Saras-
Jiroi (valmentaja), Minna Harkko (jojo). Alarivi vasemmalta: Taru Kuisma, Hanna Fagerholn, Riina Sarasjiro
Rosa Simos, Fanny Koskinen, Miia Pobjonen, Kiia Virtanen, Janna Partanen. Kuvasta punttun Elina Jobnston, Pirkko
Hongisto (husltaja) ja Marko Forss (valmentaja).
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TEn-10 Gasellit

“Kovia me ollaan ja Vantaalta me cullaan. Loppuun asti tsempataan ja timii matsi voitetaan. VIS Gascl
loinen joukkuehuuto kuului useasti viime kauden aikana peleissi ja turnauksissa. Tammikuussa
; kkahalli kscen, jossa tyco taiste-

livat ja esemppasivat joukkucelle hopeaa!
n kuuluu 16 innokasta ja taitavaa tyetsi, jotka tykkiiivit pelata ja treenata yhdessii. Uscampi

Uuteen kauteen lihdemme intoa tiynni ja Gasellien tulevia peleji piisce seuraamaan mm. Stadi Cupissa,

Helsinki Cupissa ja Hippo-turnauksessa Jyviskylis

Pelaajat ylirivi vasenmalta: Jonna Kuusisto, lida Hanldiinen, Jutta Laine, Henriikka Mikeli, Fanni Mebtomaa,
Rousa Briijer, Noora Hamldinen ja Nita Paijula. Alarivi vasenmalta: Lara Kiiskinen, Ira Unsitalo, Viivi Grinlund,
Pinja Willgren, Sofia Nieminen, Ronja Rantanen, Enna Mononen ja Noora Karbu. Toimibenkilit: valmentaja Janne
Karhu ja joukkueenjobtaja Minna Mononen.

TF-9 Karpat

Kiirpiit koostuu v -98 ja -99 syntyneisti tytisti, joica on tilli hetkelld 21. Viime vuonna os
turnaukseen, pelatiin Serie VJS:ssi seki ystivyysorceluita. Talvella on harjoitelcu Ki
viikossa.
Tulevana kautena osallistutaan ainakin kolmeen turnaukseen ja Peli
kaksi kertaa viikossa ulkokaude
Piidvastuu on Markus Mogili ja itsekin jalkapalloa aki
Variksel

cuctiin yheeen
ien koululla kerran

li-sarjaan. Kirpic harjoictelevar

sesti pelaavalla Kia

Kuvassa ylhiilli vasenmalta: buoltaja Mirja Virtanen, jojo Kati Klami, valnentaja Markus Mogiliansky, apujojo
Reima Kinnunen, valmentaja Kia Viaris, huoltaja Pirjo Hukkanen. Keskelli vasemmalia: Sonja Varalahti, Kiese Peti-
Peti, Noora Lebtovaara, Noora Ki Ella Vuorio, Tania Mogiliansky, Veera Manner, Nina Raipale, lida Haku-
linen Alhaalla vasemmalta: Jasmin Rosendabl, Juulia Koskinen, Noora Juvenis, Henna Kirkkdinen, Anni Kattelus,
Milja Falenins, Veera Peivinsalo, Lotta Helasterd. Kuvasta punttuvat pelaajat Aija Elshafei, Nelli Kantelinen, Nana
Lindfurs jia rabastonboitaja Essi Patviinsalo

TG-7 Antiloopit

Antiloopit perustettiin keviillii 2006, Innokkaita vuonna 2000 syntyneiti tyt
alkuperiisesti kokoonpanosta muuccunuc, ja cillii heckelli iloisia Antilooppeja on 11. Tyct har
kesikauden jalkapallon alkeita Myyrmien uimahallin kentilli. Talviajan harjoitcelimme Vantaankosken kou-
lulla lauancaisin. Syksyn VJS Serien peleissi tytot tsemppasivat kovasti samanikiisii poikia vastaan. Toisinaan
peli niyeikin ihan jo on hyvi ja tekemisen meininki. Toisia tsempa-
taan ja kannustetaan, Vanhemmar ovar innokkaina mukana. Tulevana vuonna suunnicelmissa on osallistua
VJS Serien lisiksi keviiin Karusellicurnaukseen ja syksylli Karuselliin ja Tapion turnaukseen. Kaikki uudec
tytot ovar tervetulleica joukkueescen mukaan!

oli 12. Muutama tyces on

telivat

Joukkuekuvassa eturivi vas: Milla Partanen, Suvi Saastamoinen, Satu Nevala, Milla Himberg, Maria Kahanpii kes-
kirivi vas:Henna Hiltunen, Henna Roinisto, Kia Ponsén, Saara Kinnunen, Nina Salminen, Ira Scheir
Seppo Kahanpi, valmentaja, Maria Kaarnasto, huoltaja, Jaakko Roinisto, valmentaja, Reima Kinnunen, valmentaja,
varajojo, Mervi Niiranen, buoltaja, Outi Nevala, joukkucenjobtaja.

takarivi vas:

Aitijalkapallojoukkue Varmat perustectiin kymmenen vuotta sitten. Tilld hetkelli joukkucessa on 22 pelaa-
ectii talvella. Osallistumme vuodessa yleensi 3 - 5 turnaukseen.
ista valmentajamme Jani Tikkasen johdolla. Ensi kesini olemme jilleen mukana

kuin ed
viiheyvit huolehtiva idit. Koska toimintamme ci ole
koskaan iukk i li hyvii dioloa. Yhteiset illanvieto

kuuluvat toimintaamme vuosittaisina tapahcumina.
Vuoden 2006 Vuoren Varmaksi joukkue val
tala-Lahdenmiki.

i Maarit Lepiin. Vuoden tsemppari -tittelin sai Sirpa Hau-

Edestii vasemmalta Riikka Homan, Virpi Purmonen, Anna Uppala, Paula Rummukainen, Merja Hellen ja Minna
Sevin. Takarivissi vasemmalta Piia Vesaniens, Pala Leva, Taru Pavilainen, Sirkka-Liisa Sandberg, Maarit Leppi.
Sirpa Hautala-Lahdenniki seki valmentaja Jani Tikkanen. Kuvasta puuttuvat Sanna Aaltonen, Sari Einto, Kaisa
Haverinen, Riitta Laitinen, Arja Lilja, Maarit Manttiri, Sirpa Paavola, Raija Saksa, Mirka Strandman-Peldan
ja Miisa Uski.
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Betonitekniikan

osaamista pintaa syvemmalta

Betonitekniset
palvelut

en osamateriaalien
seké betonituotteiden testaus-,
i ja itysp
Betonirakenteiden kunto-
tutkimukset ja korjaustyon
laadunvarmistuspalvelut

CSNTESTA

Contesta Oy, Kilterinkuja 2,
01601 Vantaa ,

Contesta Oy, Skrabbdlentie 16,
21600 Parainen, Puh. 020 7430 620
www.contesta.fi

RAKENNESUUNNITTELUA

Teollisuusrakennukset
Voimalaitokset
Liike- ja toimitilarakennukset
Sillat ja paikoitustalot
Korjausrakentaminen

ﬂ' -
2 POYRY
Poyry Civil Oy
PL 52, Jaakonkatu 3, 01621 Vantaa
Puh. 010 3311, Fax. 010 33 21764
WWW.pOyry.com

MR Blasty e,

www.kalliotekniikka.com
Mukana urheilurakentamisessa ja nuorisourheilussa.

Q

TERASHELMI OY

Valtaimenkuja 26 30100 FORSSA Puh. 03-4246 6800
www.terashelmi.fi

‘Omnisport H

~ Omni-Sica Oy |
Puh. 02071 50500
www.omni-sica i

__ e/

NUAN/Z v
=7 ~{|
~ /N

«-potkuvoimaa
Volkswagen Center Vantaa

TSI @
Kiitoradadantie 2, puhelin 010 5333 600

www.vv-auto.fi VV-Auto
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OLETKO MAALIVAHTI ?
VJS B2 ETSII MAALIVAHTIA
LAADUKKAASEEN VALMENNUKSEEN
Lisitietoja: http://koti.mbnet.fi/vjsb2

Joukkueen tukijana:

TOIMINTAA LOGISTIIKASSA

PURKAUSPAIVEL U OY

0500 424202

ERISTYS
\ESTARIT

+ KATTAMIS- JA VEDENERISTYSURAKOINTI
* HUOPAKATTOJEN PERUSPARANNUKSET
JA SANEERAUKSET
Puh. 8254 180 * PIHOJEN ERISTYKSET
Fax 8254 1850  « KATTOHUOLTO JA VUOTOKORJAUKSET

NIETOSTIE 10 B, 01390 VANTAA  « TEKNISTA NEUVONTAA JA SUUNNITTELUA

PROFECTUS

SHOP DESIGN

www.profectus.fi

Haltioidu™

hampaistasi!

g .vh.,..

=

Y

i

=tk %‘! .

Yotuel Whitening Stick ja Pen poistaa tummentumat nopeasti

Uutuustuote valkaisee hampaat turvallisesti “

cikii aiheuta vihlontaa. Ksylitolia ja fluor "] %
valkaisukyni kulkee kitevisti mukana minne ikini hohtavan
hymysi haluatkaan vieda.

Osallistu kil n ja voita matka satujen saarelle Irlantiin.

Katso ohjee tuel.fi

Vain apteekeista.

kodin
—A:<m —m —J.ﬂ m m:ojwu...%:;: naistenlehti

Venetsian
41 parhaat
i osoitteet
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ailu kannattaa

www.tapiola.fi/vertaa

Pyyda tarjous vakuutus- ja pankkipalveluista

@
Tapiolassa ja vertaa etuja. Tule toimistoomme |—|>v—°—|>

Vakuutukset. Rahastot. Pankki.

tai soita 0203 45390.

Kansainvalisen
turkiskaupan
huippuosaaja

Turkistuottajat Oyj
PL 4,01601 Vantaa

Puh. (09) 849 81
Fax. (09) 849 8319
www.ffs.fi

7 TURKISTUOTTAIAT

-~ PROFIL-BAU

CONSULTING

- LVISA-suunnittelu ja valvonta

- Korjaussuunnittelu ja valvonta

- Kuntokartoitukset ja -tutkimukset

- Teollisuus (sahko-, automaatio- ja
mekaniikkasuunnittelu

Mankkaantie 2-4

puh. 0207 418 400

fax 09-4559 0671
www.profil-bau-consulting.fi

JH-Tek Oy

Louhintaa

myo0s ilman rajaytyksia
puh. 040-5640 400

Osana eldmiid.

ii#) Pihla

IKKUNAT OVET

- f i
Pihla ikkunat ja ovet niinkuin haluat.
Myos asennettuina.

._u_m:mmﬁ

Talopalvelu J. Majasalmi Oy
Petikontie 1, 01720 Vantaa. Puh. 09-855 35 70

www.planiatalo.fi

o

ndyttétutkinnot ammattitaitoa!

eolle.nfo, www,

AN thannotfi, waan

Ota yhteytta, niin kerron liséa:
» Jyri Rahkola

puh 050 505 9955
jyri.rahkola@pihla.com

www.pihla.fi

VJS-SANOMAT 45

SCRIBONAa

SCRIBONA on pohjoismainen it-tuotteiden volyymimyynti-, asiantuntija- ja jakeluorgansaatio.
Panostamme asiakasléhtdiseen ja tdsmalliseen palveluun valituissa paadmies- ja asiakasryh-
missa. Tehtdvamme on tuotta: arvoa toimitusketjun keskivaiheilla siten, etta asiakkaam-
me pystyvat toimittamaan seka liiketoiminta- ettd kuluttajapuolen loppukayttajille oikeanlaisia
ratkaisuja oikeaan aikaan.

Edustuksiimme kuuluu olennainen otos tuotteita maailman johtavilta valmistajilta, kuten HP,
IBM, Microsoft, Symantec, Novell, Adobe, Fujitsu Siemens, Samsung, Acer, Xerox, Lenovo
ja Canon. Asiakaskuntamme koostuu alan merkittavimpien toimijoiden liséksi yhteensé noin
1.500 jalleenmyyjastd ympari Suomea.
www.scribona.fi

Pursuavatko tyopaikkasi varastot vanhoja
elektroniikkalaitteita?

Potkaise kierratyspallo Stenalle ja
peli rakennetaan turvalliseksi, kustannustehokkaaksi
ja ekologiseksi

www.technoworld.fi
greenCall 0108 0188

Stena — loppupelien ratkaisija

SSTENA

Innovative recycling
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OUKKUEIDEN TOIMIHE

NKILOT

lle@vjsa.fi
040-8270456

Hannu Corner
hannu.corner@welho.com

A2

Sakari Pihlstrom
0400-416551
sakari.pihlstrom@yi

Markku Lindholm
markku.lindholm@kolumbus.fi
050-435 8261

B1

Harri Haapanen
040-8286272
haapanen.harri@nett

Seppo Lindquist
seppo.linqvist@fi.abb.com
050-3326473

D2a Falcons

Pasi Hyyho
pasi.hyyho@saunalahti.fi
0400-519511

Ani Salminen
0400-438331
anisalminen@hotmail.com

D2b Eagles
Timo Leppanen
050-3327753
timo@pp2.inet.fi

Monica Wenell
monna@pp.inet.fi
040-7200109

D3 Typhoons
Antti Laitinen
050-3212026
aappis@gmail.com

Petri Seppala
petri.o.seppala@nokia.com
050-5769324

B2

Tony Tikkanen DnP Red Devil

050-4616931 Mika Kapanen
040-7094041

Jari Sulonen mika.kapanen@pp1.inet.fi

j-sulonen@kolumbus.fi

040-5256151 Mika Laaksonen
mika.laaksonen@oracle.com

B3 040-5084729

Vesa Asikainen

040-8337579 DnM Black Titans

vesa.asikai com Ari
040-5243040

Paivi Ikonen a.0.korhonen@saunalahti.fi

paivinposti@kolumbus.fi

050-5879641 e Vilja-Aho
virve.vilja-aho@yi

B4 040-758 5509

Kari Saari

050-3682590 DnV White Dragons

kari.saari@kemira.fi

Heli Skyten-Miitti
hskyten@welho.com
050-5898228

c1

Rauno Toivanen

050-538 7332
rauno.toivanen@webinfo.fi

Paula Karhumaa
paula.karhumaa@uta.fi
050-3569579

C2 Volans

Tero Niini
050-5309909

tero. i@kolumbus.fi

Anne Lahtinen
anne.lahtinen@tns-gallup.fi
050-5603186

c3

Sirkka-Liisa Sandberg
050-3059643
kiikka.sanberg@helsingindiakon
salaitos.

a Salama
ina.salama@valio.
050-5377035

".uzm_ haara@uusimaa.palloliitto.
i
040-828 0746

Jarmo Nurmi
jarmo.nurmi@kolumbus.fi
0500-958427

Cn2

Toni Kapanen
toni.kapanen@pp.inet.fi
040-838 8954

iina Mikonsaari

ina.mikonsaa
050-5944841

sok.fi

Cn3

Jarmo Roine
jarmo.roine@kolumbus.
050 557 37 99

Marina Asplund
marina.asplund@luukku.com
040-5178989

D1

Kai Koso
0440-617338
kai.koso@kolumbus.

Jouni Karjalainen
jouni.karjalainen@ti
0400-424925

elaitos.fi

Riku Lehtonen
040-530 3343
riku.lehtonen@eek.fi

Satu Kekki
satu.kekki@fm
050-5635181

E11 Ac Milan

Antero Vornanen
040-8452865
antero.vornanen@eaton.com

Tapio Lepistd
tapio.lepisto@welho.com
0400-887783

E11 Parma
Jarmo Pirhonen
050-5018880
jpp3@luukku.com

Jari Lahdenmaki
jari.lahdenmaki@tapiola.fi
040-5703738

E11 Fiorentina

Marko Vahtera

040-5449621
ﬂdm_‘xo.<u—=oE@ﬁ:»mu:m:m.‘m-m.
i

Kari Huotari

050-3627275

E11 Lazio

E:m korpela@pp4.inet.fi

Heini Pakari
lazio@elisanet.fi
050-3889667

E11 Juventus
Mika Vennola
050-554 7224
mika.vennola@terra-team.

Juha Torniainen
juha.torniainen@perlos.com
040-5708871

E11 Inter Milan
Kaj Bjorkqvist
040-5383447

kaj.bjorkqvist@krp.poliisi.fi

Pekka Penttala
pekka.penttala@hartwallfi
040-7426560

En10 Fulham

Harri Koski
040-8744185
oski@helinco.

Tuija Vesanen
tuija.vesanen@posti.fi
040-8651344

En10 Arsenal Fn8 PSV Eindhoven TCn1

Timo Liuski Pentti Jamsen Harri Westerlund

050-4616891 0400-351 900

imo.liuski com fi i fi

Marketta Eggleton Mari Siebenberg Eila Méntyjarvi

i il.com mari.si isa.fi eila. nic.fi

040-5228110 050-5003414 050-4136307

En10 Tottenham Fn8 Twente TD1 Fighters

Tommi Vihersola Lasse Mékinen Veli-Matti Rinnetmaki

044-567 8959 040-5102376 040-8392740

totti j il.com lasse.m. ia.com . ri js.fi
Matti R&amo Marianne Nyman
matti.ramo@kolumbus.fi nyman.koivula@kolumbus.

scheiman@Iastencinema.fi 0400-446010 040-5597165

040-5553171
Fn8 lem Il TD2 Flames

En10 Chelsea Tero Mikkolainen Ari Nakari

Maxim Kokarev 040-570 9561 0400-601410

050-351 3646 tero.mikkolainen@oracle.com nakari.ari@fi.sika.com

maxim@mal.fi

Reima Laak
reima.laak@tietoenator.com
040-7483437

En10 Liverpool
Olli Lénnkvist
040-5320991
lonnkvist@tietoenator.com

Juha Rajakko
juha.rajakko@fi.abb.com
050-3322917

En10 ManU

Jyrki Korpelainen
045-6760804
jyrki.ko@dnainternet.net

Veli-Matti Laitinen

040-5034296

F9 Bayer Miinchen

Vesa-Pekka Nikula

040-8033641

F9 Werden Bremen
imaki

Sirpa Ristimaki
sirpa.ristimaki@kolumbus.fi
040-828 2714

F9 Hampuri

Jukka Jokisalo
0400-400172
jukka.jokisalo@omnitele.fi

Mikko Soininen
mikko.soininen@readytogo.fi
040-7080393

F9 Hannover

Juha Kattelus

050-4640968

juha kattelus@edu.vantaa.fi

Mikko Koivisto
mikko.koivisto@kotikone.
0500-425323

Fn8 Ajax
Hans Manderbacka
040-7564644
hmanderbacka@hotmail.com

jauri mE.rro@mm_u_zm: fi
040-5125105

Fn8 Feyenoord

taru.paavilainen@kolumbus.fi

Jaakko Virtanen

050-3893673

Fn8 Fortuna

Jari Koponen
kobo.koti@gmail.com
040-7230628

Tatu Tuominen
tatu.tuominen@lemminkainen.fi
0400-745285

Fn8 Heerenveen

Markus Mattsson
markus.mattson@kolumbus.fi
040-7741002

Markus Mattsson
markus.mattson@kolumbus.fi
040-7741002

Micaela Hagstrom
micaela.hagstrom@aronet.
044-5929162

Fn8 Vitesse

com
040 5813702

Terhi Leppanen
terhi.leppanen@hel:
040-5722477

G7 Barcelona

Markus Toivanen
mnotoivanen@hotmail.com
050-3821982

Patrik Blomqvist
blopa@kolumbus.fi
0440-755790

G7 Celta
lpo Korhonen
ilpo.korhonen@tkk.fi
041-5077180

G7 Deportivo
Marju Paju
040-5138452.
marju.paju@svol

Joni Andersin
joni.andersin@festo.com
040-5507254

G7 Osasuna

ko Laulainen
mikko.laulainen@tellabs.com
040-508 35 11

Kate Sjostedt-Nurmi
ette@luukku.com
050-5868599

G7 Real Madrid

Taisto Nylund
taisto.nylund@kolumbus.fi
050-5305167

Reima Laak
reima.laak@tietoenator.com
040-7483437

Arto Saarinen
arto.saarinen@kolumbus.fi
040-7064632

TDn-12 Kojootit
Salla Tapaninen
040-5493528

Ari Laine
Ari.Laine@autokeskus.fi
0400-787352

TE-11 Pantterit

Jukka Hongisto

050-563 8852
jukka.hongisto@autokorjaamoh
ongisto.com

Minna Harkko
minnaharkko@netti
041-4921702

TEn-10 Gasellit

Janne Karhu

0400-883225
agenttuuri.suunnittelunalle@ko
lumbus.

Minna Mononen
Mononen@Luukku.com
040 553 0556

TF-9 Karpat
Markus Mogi
050-5292965
sirpa.valasvuori-

jansky@luukku.com

nsky

Kati Klami
kklami@welho.net
050-5345697

TG-7 Antiloopit

kahanpaa@nettilinja.fi

Outi Nevala
outi.nevala@luukku.com
040-4118662

ville@vjsa.fi
G7 Sevilla 040-8270456
Marko Virtanen
050-387 8517 Petri Setéla
marko.k.v ia.com fi
0400-444812

Katherine Dourneau
katherine.dourneau@kolumbus.
fi

050-5964666

N

Heikki Sjoholm
041-5104021
heikl

G7 Valencia sjoholm@eiranputkihuolto.
Vesaniem
040-5405927 Jouko Nuutilainen
.vesaniemi@24.fi jouko.nuut nen@pp.inet.
0400-924550
vm_s Rantti
rantti@dic.fi Varmat
Q&O 8418025 Jani Tikkanen
040-833 6232
petke@city.
Merja Hellen
iLinet.fi merja. ilma.fi
050-3060001

Jukka Laaksalo
jukka.laaksalo@martela.fi
0400-316771

TB2

Mari Savolainen

040-525 7979
mari.savolainen@laurea.fi

tiina.eronen@kolumbus.
050-4342661

Tule
mukaan

. hyvaan

VJS ottaa toimintaansa mukaan uusia pelaajia. Kiy

ilmoitt: lap i VJS:n i ivujen kautta

www.vjs.fi ja otamme sinuun yhteytta. Parhaiten
tilaa Ioytyy nuorimmissa ikdluokissa, mutta mukaan

pyritaan ottamaan myoés vanhempia lapsia.

TERVETULOA - VJS on LASTEN SEURA!

VJS:n

liikkunnallinen kesa
4.6.-21.6.2007

leiri

Paikka: Myyrméki-halli ja Myyrméen urheilupuisto
Kenelle: 1996-2000-syntyns (tytdille ja pojille)
Ohjelma: Lapset voi tuoda kello 7.30-9.30 ja haku tulee
14.30-16.30

unohtamatta kadentaitoja ja vapaata leikkia.
Ruokailuja: Lamminruoka ja vélipala
Hinta: 90 euroa/ vko (3. viikko pelkastaan 75 euroa),
170 euroa/ 2 viikkoa, 220 euroa/ 3 viikkoa.
w_mmxm_mq.::w _m euroa toisen _mumm: leirihinnasta.

13.5.2007 i
Liséitietoja: Kaisu /040 5940266 tai kaisu.rantanen@vjs.fi
Lahetamme viel askun).

- VJS on LASTEN SEURA -

on vuonna 2007 tarkoitettu kaikille 7-12-vuotiaille (-95-00 -synt.) pojille ja tytaille.

4.-8.6.2007

a ja paikka: Jalkapallokoulu pidetaan Myyrmaen Urheilupuiston kent
4.6.- 8.6.2007 kello 9.00-15.00.

Ohjelma: Péivan aikana harjoittelemme kaksi kertaa. Harjoitukset siséltavat jalkapallon
_um_‘:m»m;o_m: harjoittelua monipuolisesti pienissa ryhmissa seka leikkeja ja peleja.
yomme kerran paivassa ja piddmme tietoiskuja

/4 ma-pe

www.vjs.fi 25.5.2007
i i ien puhelinnumerot ja

ti.ri js.fi.
Vastuuvalmentaja: Velkka
jat: VJS:n vali ja nuoret
Varustus: Oma pallo, pelikengét, saarisuojat, sopiva harjoi ruokailt

VJS-Futisleiri Eerikkilassa

9.-11.8.2007

VJS:n futisleiri jérjestetadn nyt neljatta kertaa. Erittdin positiivisesta palautteesta
a _m_:z taas 2007. L

joi lisak: jaan, saunotaan,
vm_mnm.mm: lettuja ja tehdaan monipuolisesti yhdessa kaikkea mukavaa! Mukaan
mahtuu 90 ensimmaista.

mm:xr an urheiluopisto (n. 100 km vanhaa Porintietd Poria kohti)
szm__m 1995-1999 syntyn VJS-junioreille (tytdille ja pojille)

ta xm:o 114 oo
tekonu

(lautanen, muki ja haarukka), tarvittaessa sadevarusteet.

Hinta: Kesakuun futiskoulun hinta on etukateen maksettuna (ensimmaisena leiripdivana
tai etukateen seuran tilille) 70 e tai maksaen paiva kerrallaan 1. paiva 20 e (sis.

lei um_ama ja muut paivat 15 e / paiva.

70 e maksu (viim. 25.5) seuran
moittautumisen yhteydessa saatua viitenumeroa! Ota kuitti mukaan ilmoittautumiseen.
Maksun voi hoitaa myds maanantaiaamuna kéteisella iimoittautumisen yhteydessa
in koko viikon maksu on myés 70 e).

- VJS on LASTEN SEURA -

Hinta: 120 euroa . valmennuksen, .m<m3 no: kentta- ja muut tilavuokrat,
i ), leiripaidan ja i
Vastuuvalmentaja: Velkka

limoittautuminen: www.vjs.
limoittautuminen tulee tehd& 15.6.2007 mennessa.

Mukaan mahtuu 90 lasta. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
itietoja: Velkka /040 8392740 tai veli-mat netmaki@vijs.fi

- VJS on LASTEN SEURA -

VJS-Sanomat, 15. vuosikerta

Toimitus: Marianne Nyman,
Veli-Matti Rinnetmaki,

Kaisi Vaisdnen,

Painosmaara

Jari Lahdenméki, Monica Wenell
Paino: Sanomapaino Oy, Kouvola, 2007
37 000

Vantaan

Ira ry
Taitto: Tiina Trezzi, Tiamo Oy
Jakelu: Jakelujuniorit Oy
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viralliset yhteistyokumppanit:

XAI MK V A KTK FG
XAI MKV A KTK SG
Englannin maajoukkueen kapteeni John
Terryn kayttama pelikenka, kiinto- tai
vaihtonastalla. Huippupeliominaisuudet
omaava keraaminen kengurunnahka-
paallinen. Uusi supersuojaava Exo Skel-
eton -kantakuppi. Jalan luonnollista li-
ikettéd ohjaava Wishbone-kiertojaykiste.
Koot: 4-12.
VJS-hintaan 79 e
Ovh 129 e

ES 180 PRO A HG
Hyvan harrastajan kiintonastakenka.
Pehmea ja hyvin istuva nahkapaallinen.
Varit: (3XX) musta/valkoinen/hopearkul-
ta, (5IP) hopea/valkoinen/koboltti/mus-
ta. Koot: 5-13.
VJS-hintaan 39 e
Ovh 49 e

REVOLUTION FORCE J KTK FG Jr
Aktiivijuniorin kestava ja tukeva ja
Decon kayttama pelikenkd. Pehmed ja
helppohoitoinen Soft PVC free synteet-
tinen nahkapaallinen. Jalan luonnollista
lilketta ohjaava Wishbone-kiertojaykiste.
Koot: 32-39.
VJS-hintaan 34,90 e
Ovh 54.90 e

- Umbro-peliasut
- Umbro-treeniasut ja -tuulipuvut
- huoltajavarusteet

- sukat ja viirit

®

YKKOS-URHEILU

— palveleva ja asiantunteva Ykkds-Urheilu on lahelld sinua -

Vapaalantie 2 ¢ Puh. (09) 849 2200

UMBRO ja YKKOS-URHEILU

REVOLUTION STORM A HG
Vaativan aktiivipelaajan kiintonastak-
enka. Kevyt Microfibre-paallinen. Tays-
vaimennettu pohja. Jalan luonnollista
liikettd ohjaava Wishbone-kiertojaykiste.
Koot: 4-12.
VJS-hintaan 54.90 e
Ovh79e

XAI'V LEAGUE A KTK VHG
Aktiiviharrastajan jalkapallokenka koville
kentille. Helppohoitoinen Soft synthetic
PVC- paallinen. Jalan luonnollista liiketta
ohjaava Wishbone-kiertojaykiste. Varit:
(5FN) sininen/valkoinen/kulta, (796) mus-
ta/valkoinen/kulta. Koot: 5-13.
VJS-hintaan 24.90 e
Ovh39e

XAl MK VI MATCH J HG Jr
Vaativan juniorin jalkapallokenka koville
kentille. Pehmea ja istuva nahkapaallin-
en. Koot: 32-39.
VJS-hintaan 39 e
Ovh 59.90 e

Meilta myos VIS:n viralliset peliasut
aina edulliseen V]S-hintaan!



